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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Síndrome de Wernicke-Korsakoff 
(SWK) é uma das mais graves consequências 
do uso prolongado de bebida alcoólica. Trata-
se de um transtorno amnéstico persistente, 
causado por deficiência de tiamina (DT), 
advinda de hábitos nutricionais inadequados 
ou problemas na absorção, ambos gerados 
pelo alcoolismo crônico. No presente estudo, 
relatamos a evolução do caso de um paciente 
do sexo masculino, 61 anos, internado em 
hospital psiquiátrico, para tratamento do 

comprometimento clínico/psiquiátrico presente 
na SWK. Importância: destacar a importância da 
reposição da tiamina (vitamina B1 do complexo 
B) em alcoolistas crônicos, uma vez que essa 
vitamina é uma das mais estudadas no cenário 
da Síndrome de Dependência do Álcool, e sua 
deficiência é um dos principais riscos nutricionais 
podendo acarretar vários danos neurológicos e 
até a morte.
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome de Wernicke-
Korsakoff; Tiamina; Etilismo.

WERNICKE-KORSAKOFF SYNDROME 
AND CHRONIC ALCOHOLISM: CASE 

REPORT
ABSTRACT: Wernicke-Korsakoff Syndrome 
(SWK) is one of the most serious consequences 
of prolonged alcohol use. It is a persistent 
amnestic disorder, caused by thiamine deficiency 
(TD), resulting from inadequate nutritional habits 
or problems in absorption, both generated by 
chronic alcoholism. In the present study, we 
report the evolution of the case of a 61-year-old 
male patient admitted to a psychiatric hospital to 
treat the clinical / psychiatric impairment present 
in the SWK. Importance: highlight the importance 
of the replacement of thiamine (vitamin B1 of 
the B complex) in chronic alcoholics, since 
this vitamin is one of the most studied in the 
scenario of Alcohol Dependence Syndrome, and 
its deficiency is one of the main nutritional risks 
that can cause various neurological damage and 
even death.
KEYWORDS: Wernicke-Korsakoff Syndrome; 
Thiamine; Alcohol consumption.

http://lattes.cnpq.br/0971312956926815
http://lattes.cnpq.br/0485312807194200
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1 |  INTRODUÇÃO
A Síndrome de Wernicke-Korsakoff (SWK) foi inicialmente reconhecida como 

entidade clínica nos finais do século XIX, graças às contribuições dos clínicos Carl Wernicke 
e Sergey Korsakoff. Refere-se a uma constelação de sinais e sintomas neuropsiquiátricos, 
resultantes da deficiência nutricional de tiamina (vitamina B1) (ANTUNES, 2015), que 
pode progredir para um estado de estupor, coma e até mesmo óbito caso não haja 
tratamento adequado e imediato (SHANSIS, 2012; PINTO e ALVES, 2010). Essa 
vitamina é essencial para todos os tecidos, e é encontrada em abundância em órgãos 
como músculos esqueléticos, fígado, rins, coração e cérebro (SADOCK, et al. 2016). Nos 
pacientes alcoolistas crônicos, a DT é comum e se dá por diversos fatores, tais como: 
ingestão ineficaz; diminuição da conversão da tiamina em tiamina pirofosfato (forma ativa); 
redução da capacidade de estoque hepático; inibição do transporte intestinal na presença 
de álcool no lúmen proximal; prejuízo na absorção de tiamina decorrente de alterações 
nutricionais no dependente do álcool. A tiamina é uma vitamina hidrossolúvel primordial 
para o metabolismo dos hidratos de carbono através das suas funções coenzimáticas 
(SADOCK, et al. 2016; SCHLINDWEIN-ZANINI, et al. 2014). Essas ativam as enzimas que 
controlam os processos bioquímicos entre os quais a decomposição da glicose em energia. 
Na presença de DT, a utilização de glicose está de 50 a 60% reduzida, sendo substituída 
por corpos cetônicos derivados do metabolismo lipídico. Além disso, a DT pode provocar 
uma degeneração das bainhas de mielina das fibras nervosas tanto nos nervos periféricos 
quanto no SNC (SCHLINDWEIN-ZANINI, et al. 2014). 

A deficiência aguda de tiamina gera a Encefalopatia de Wernicke (EW), a qual é 
marcada por sua tríade clínica clássica composta por ataxia (perda da coordenação 
motora), oftalmoparesia (paresia de um ou mais músculos extra-oculares) e estado 
confusional agudo (perturbação aguda e flutuante da atenção e do correto processamento 
dos estímulos originados do meio externo). O nistagmo (movimento oscilatório e/ou rotatório 
do globo ocular) também é característico desta fase, apesar de não constar na descrição 
clássica. A EW pode desaparecer de forma espontânea em alguns dias ou semanas ou 
pode progredir para a Síndrome de Korsakoff (SK) (Figura 1)(SHANSIS, 2012; SADOCK, 
et al. 2016; SILVA, ENES, 2013; THOMAZ, et al. 2014; ZUBARAN et al. 1996).

A SK é uma condição crônica ocasionada pela DT, tendo como características 
principais a confabulação (produtos falsos da memória) e amnésia anterógrada 
(incapacidade de formar novas memórias), à medida que os sinais da EW desaparecem 
(SILVA, ENES, 2013; THOMAZ, et al. 2014; ZUBARAN et al. 1996).
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Figura 1. Progressão da Encefalopatia de Wernicke para a Síndrome de Korsakoff e seus sinais e 
sintomas.

2 |  HISTÓRIA CLÍNICA
E.C, 61 anos, sexo masculino, divorciado, três filhos, desempregado, foi admitido 

em Hospital Psiquiátrico no dia 06/07/2018, apresentando alterações de comportamento 
como agitação psicomotora, heteroagressividade, alucinações auditivas e visuais além de 
ideação delirante com conteúdo persecutório e confabulações com juízo crítico prejudicado. 
Sendo assim, foi obtido um diagnóstico inicial de Síndrome da Dependência para Álcool 
(CID10: F10.2). Ao analisar o prontuário do paciente, concluiu-se que este fazia uso de 
bebida alcoólica desde os 20 anos de idade, sendo que essa já era a segunda internação 
por este motivo; relato de epilepsia; estudou até o 4º ano; resistente em morar com os 
filhos; com uma tentativa de suicídio ao longo do tratamento; suporte familiar deficiente.

Dia após, foi realizada consulta médica, evidenciando comprometimento 
importante de algumas funções psíquicas como: memória, desorientação temporo-
espacial e confabulações. Em todas as avaliações durante o período de sua internação, 
acreditava estar em seu trabalho, aguardando caminhões para serem descarregados 
em um depósito, e quando questionado sobre sua rotina, sempre mantinha relatos 
de fatos já vivenciados no passado, porém não compatíveis com sua vivência atual, 
configurando seu quadro psiquiátrico crônico e irreversível. Exames laboratoriais de 
rotina solicitados durante a internação evidenciaram alterações compatíveis ao uso 
crônico de álcool como anemia, hipercolesterolemia e aumento das enzimas AST e ALT. 
Ao exame psíquico, apresentava-se com aparência emagrecida, pouco descuidada, com a 
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fala lentificada, discurso empobrecido, com confabulações e conteúdo delirante (paranóide), 
humor hipotímico, afeto pouco irritado, dificuldade para deambular além de prejuízo da 
memória, atenção e  desorientação temporo-espacial. A equipe técnica da enfermagem 
trouxe relatos de que o paciente estava se alimentando de forma reduzida (inapetência), 
com insônia e episódios de agitação psicomotora/agressividade com demais pacientes, 
não respeitando as regras locais, com juízo crítico extremamente prejudicado. Todos esses 
fatores levaram ao diagnóstico definitivo de SWK. 

Desde o início de sua internação, a conduta terapêutica se deu no intuito 
de tratar e evitar sinais e sintomas graves de abstinência alcoólica, uma vez 
que o mesmo, ainda com seus comprometimentos neurológicos graves, se 
mantinha em uso diário e em grande quantidade de aguardente (1 litro/dia). 
Foram prescritos benzodiazepínicos (Diazepam 10mg conforme sintomas de abstinência 
alcoólica apresentados na evolução do caso), reposição de complexo B diário com Tiamina 
100mg/ml, duas ampolas IM ao dia por cinco dias, associado à reposição via oral com 
Tiamina 300 mg/dia, além de Haloperidol 5mg/dia. Não fazia uso de nenhuma medicação 
anticonvulsivante apesar do histórico de epilepsia relatado por familiares. Durante a 
internação não apresentou nenhuma crise convulsiva. 

No decorrer da hospitalização, a dose de Diazepam foi progressivamente reduzida 
até suspensão total. Foi mantida a reposição via oral de Tiamina 300mg/dia e dobrada a 
dose diária de Haloperidol. Ademais, foi acrescentada Amitriptilina 25 mg/noite no intuito de 
controlar sintomas depressivos/ansiosos que foram surgindo. 

Ainda assim, paciente evoluiu sem melhora clínica/psiquiátrica, mantendo sintomas 
psicóticos e alterações comportamentais importantes, não notando benefício significativo 
com a medicação Haloperidol, sendo este substituído pela Risperidona 2mg/dia, ajustada 
conforme necessidade.

3 |  DISCUSSÃO 
É de suma relevância deixarmos claro alguns conceitos básicos sobre o consumo de 

álcool antes de nos aprofundarmos sobre a SWK. 
Apesar das divergências bibliográficas, pode-se definir o uso moderado como um 

nível “seguro” do consumo alcóolico, ou seja, este não está totalmente associado aos seus 
efeitos negativos. Define-se como uso pesado, um padrão que ultrapassa o uso moderado 
ou o uso socialmente estabelecido. Episódios de binge baseia-se no consumo de cinco ou 
mais doses de álcool em uma única ocasião. A dependência alcoólica (presente no caso 
descrito) caracteriza-se por um estado de consumo regular que desencadeia transtornos 
fisiológicos e comportamentais, bem como um desejo poderoso de consumir associado a 
dificuldade de controle e uso em diversos horários do dia, além da priorização da ingestão 
em detrimento das atividades cotidianas e obrigações. Sendo assim, a Organização Mundial 
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de Saúde preocupa-se com as consequências do uso e abuso do álcool impactando na 
vida da população(PEUKER, 2013). 

Existem diversas situações que podem levar à recaída do consumo do álcool, dentre 
elas, o manejo de situações difíceis como enfrentar o divórcio e o desemprego. Fatores de 
risco, estes, presentes no paciente E.C. (SOARES, et al. 2017).

A SWK é uma síndrome neuropsiquiátrica decorrente da deficiência de tiamina 
(DT), e é predominante em alcoolistas crônicos, como o paciente do relato em questão. 
Indivíduos assim, frequentemente apresentam danos cerebrais como consequência tanto 
da DT quanto pela neurotoxicidade induzida pelo álcool. As principais alterações patológicas 
com a DT em humanos, envolve o sistema nervoso e cardiovascular (MOYA, et al. 2020).

Em sua fase aguda, a DT está associada à EW, neuropatologicamente caracterizada 
por lesões simétricas e próximas ao plano mediano. A amnésia anterógrada, como a do 
paciente, é consequência da interrupção do circuito de Papez devido a lesão dos corpos 
mamilares. A tríade clássica da EW é definida pelos sinais: ataxia, oftalmoplegia, distúrbios 
mentais e de consciência. Apenas 16% dos doentes apresentam a tríade, o que dificulta 
o diagnóstico precoce e interfere no prognóstico do paciente, como ocorrido com E.C. 
(SULLIVAN e PFEFFERBAUM, 2009). As lesões talâmicas mediais bilaterais presentes 
nessa encefalopatia são responsáveis pelas alterações do nível de consciência e atenção. 
As lesões no vermis cerebelar e no infratentório parecem contribuir para a ataxia, tanto 
da marcha como a postural. A oftalmoplegia é consequência da lesão do núcleo do nervo 
oculomotor. Por fim, o nistagmo (vide Figura 2), um sinal muito característico dessa patologia, 
apesar de não ser classificado como componente da tríade, é justificado por lesões no 
complexo nuclear vestibular, cerebelo, tegmento pôntico e no fascículo longitudinal medial 
(SULLIVAN e PFEFFERBAUM, 2009; GALVÃO, et al. 2020; DUARTE, 2017).
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Figura 2. Tipos de nistagmo (sinal, frequentemente, encontrado na Encefalopatia de Wernicke, porém, 
ausente na tríade clássica desta patologia). 

A ataxia apresenta-se como alteração na marcha e postura. Em relação a sua 
fisiopatologia, ocorre uma lesão no córtex cerebelar. O cerebelo é responsável pela 
regulação de movimentos estereotipados e da marcha, assim, lesões em seu córtex podem 
ocasionar uma ataxia axial e de marcha. Nos estágios mais agudos da doença, pode 
impossibilitar ou prejudicar a deambulação, e postura sem suporte. Em níveis mais brandos 
da doença, os distúrbios podem ser lentidão de marcha incerta ou postura de base ampla. 
O paciente em atual discussão, notadamente, apresentava dificuldade de deambulação, o 
que, novamente, favoreceu o diagnóstico de SWK (DUARTE, 2017; LIMA, 2000).

A essência da psicose de Korsakoff é o defeito no aprendizado, também chamado de 
amnésia anterógrada, e perda de memória passada, ou amnésia retrógrada, notadamente 
presente no caso descrito. A memória imediata permanece intacta, contudo, a de curto 
prazo, encontra-se comprometida. O defeito do aprendizado leva a incapacitação do 
sujeito na sociedade, o qual torna-se capaz de executar tarefas simples e habituais, 
apenas (DAROFF, 2016). Tal alteração é consequência de uma codificação defeituosa no 
momento do aprendizado associado a um defeito no mecanismo de recuperação (SUTER 
e RUSSELL, 2015).

A confabulação é um achado frequente da psicose de Korsakoff, como demonstrado 
no paciente E.C. Inicialmente, faz-se de forma significativa. Na fase convalescente, o 
paciente recorda-se de fragmentos de memórias passadas com distorções (MILLER e 
SEELEY, 2015; ROPPER e BROWN, 2005).

A dificuldade diagnóstica da SWK pode ser explicada tanto pelas variabilidades 
em relação aos quadros clínicos como também pela baixa especificidade dos sinais 
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neurológicos. Na fase aguda, o pródromo é vago, podendo coexistir alterações neurológicas 
(anormalidades oculares, estado mental anormal, esturpor, crises epilépticas, alucinações) 
e cardiovasculares (hipotensão, taquicardia, e insuficiência cardíaca). Em contrapartida, 
numa fase crônica, os sinais são mais específicos, com destaque na confabulação e na 
perda na memória anterógrada em comparação às restantes funções cognitivas. Seu 
diagnóstico é predominantemente clínico, apesar da ressonância magnética cerebral (RM) 
poder ser útil para confirmação de suspeita clínica. Ademais, os locais das lesões e os 
sinais encontrados na RM não são patognomônicos da (SULLIVAN e PFEFFERBAUM, 
2009).

4 |  CONCLUSÃO
É importante salientar que o abuso e dependência do álcool, é um 

dos principais problemas de saúde pública, sendo a Síndrome de Wernicke-
Korsakoff (afeta o Sistema Nervoso Central e periférico) uma das mais graves 
consequências do alcoolismo crônico que pode progredir para um estado de 
estupor, coma e até mesmo óbito caso não haja tratamento adequado e imediato.  
Sendo assim, é de suma significância a identificação precoce do quadro de DT, para que 
o tratamento com reposição de tiamina seja realizado o quanto antes, a fim de evitar 
complicações a longo prazo e irreversíveis. 

Além disso, é válido ressaltar que o tratamento da dependência química e reabilitação 
neuropsicológica, deve incluir psicoterapia, uso de psicotrópicos, estimulação cognitiva, 
orientação nutricional, atividades lúdicas e atividade física, requerendo abordagem 
multidisciplinar, ademais, deve-se incluir, também orientação e apoio à família do paciente.
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