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conflito de interesses em relacao ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboracéo do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagcdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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RESUMO: A Sindrome de Wernicke-Korsakoff
(SWK) é uma das mais graves consequéncias
do uso prolongado de bebida alcodlica. Trata-
se de um transtorno amnéstico persistente,
causado por deficiéncia de tiamina (DT),
advinda de habitos nutricionais inadequados
ou problemas na absor¢cdo, ambos gerados
pelo alcoolismo crénico. No presente estudo,
relatamos a evolugéo do caso de um paciente
do sexo masculino, 61 anos, internado em
hospital  psiquiatrico, para tratamento do
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comprometimento clinico/psiquiatrico presente
na SWK. Importancia: destacar a importancia da
reposicéo da tiamina (vitamina B1 do complexo
B) em alcoolistas cronicos, uma vez que essa
vitamina é uma das mais estudadas no cenario
da Sindrome de Dependéncia do Alcool, e sua
deficiéncia € um dos principais riscos nutricionais
podendo acarretar varios danos neuroldgicos e
até a morte.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Wernicke-
Korsakoff; Tiamina; Etilismo.

WERNICKE-KORSAKOFF SYNDROME
AND CHRONIC ALCOHOLISM: CASE
REPORT

ABSTRACT: Wernicke-Korsakoff =~ Syndrome
(SWK) is one of the most serious consequences
of prolonged alcohol use. It is a persistent
amnestic disorder, caused by thiamine deficiency
(TD), resulting from inadequate nutritional habits
or problems in absorption, both generated by
chronic alcoholism. In the present study, we
report the evolution of the case of a 61-year-old
male patient admitted to a psychiatric hospital to
treat the clinical / psychiatric impairment present
in the SWK. Importance: highlight the importance
of the replacement of thiamine (vitamin B1 of
the B complex) in chronic alcoholics, since
this vitamin is one of the most studied in the
scenario of Alcohol Dependence Syndrome, and
its deficiency is one of the main nutritional risks
that can cause various neurological damage and
even death.

KEYWORDS: Wernicke-Korsakoff Syndrome;
Thiamine; Alcohol consumption.
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11 INTRODUGAO

A Sindrome de Wernicke-Korsakoff (SWK) foi inicialmente reconhecida como
entidade clinica nos finais do século XIX, gragas as contribuicoes dos clinicos Carl Wernicke
e Sergey Korsakoff. Refere-se a uma constelagéo de sinais e sintomas neuropsiquiatricos,
resultantes da deficiéncia nutricional de tiamina (vitamina B1) (ANTUNES, 2015), que
pode progredir para um estado de estupor, coma e até mesmo 6bito caso ndo haja
tratamento adequado e imediato (SHANSIS, 2012; PINTO e ALVES, 2010). Essa
vitamina é essencial para todos os tecidos, e € encontrada em abundancia em 6rgéos
como musculos esqueléticos, figado, rins, coracao e cérebro (SADOCK, et al. 2016). Nos
pacientes alcoolistas crénicos, a DT € comum e se da por diversos fatores, tais como:
ingestéo ineficaz; diminuigédo da converséo da tiamina em tiamina pirofosfato (forma ativa);
reducdo da capacidade de estoque hepatico; inibicdo do transporte intestinal na presenca
de &lcool no lumen proximal; prejuizo na absorcéo de tiamina decorrente de alteracbes
nutricionais no dependente do &lcool. A tiamina &€ uma vitamina hidrossoluvel primordial
para o metabolismo dos hidratos de carbono através das suas fungbes coenziméticas
(SADOCK, et al. 2016; SCHLINDWEIN-ZANINI, et al. 2014). Essas ativam as enzimas que
controlam os processos bioquimicos entre os quais a decomposi¢éo da glicose em energia.
Na presenca de DT, a utilizagdo de glicose esta de 50 a 60% reduzida, sendo substituida
por corpos ceténicos derivados do metabolismo lipidico. Além disso, a DT pode provocar
uma degeneragao das bainhas de mielina das fibras nervosas tanto nos nervos periféricos
quanto no SNC (SCHLINDWEIN-ZANINI, et al. 2014).

A deficiéncia aguda de tiamina gera a Encefalopatia de Wernicke (EW), a qual é
marcada por sua triade clinica classica composta por ataxia (perda da coordenacao
motora), oftalmoparesia (paresia de um ou mais musculos extra-oculares) e estado
confusional agudo (perturbagéo aguda e flutuante da atencéo e do correto processamento
dos estimulos originados do meio externo). O nistagmo (movimento oscilatério e/ou rotatério
do globo ocular) também é caracteristico desta fase, apesar de ndo constar na descricéo
classica. A EW pode desaparecer de forma espontanea em alguns dias ou semanas ou
pode progredir para a Sindrome de Korsakoff (SK) (Figura 1)(SHANSIS, 2012; SADOCK,
et al. 2016; SILVA, ENES, 2013; THOMAZ, et al. 2014; ZUBARAN et al. 1996).

A SK é uma condicéo cronica ocasionada pela DT, tendo como caracteristicas
principais a confabulacdo (produtos falsos da meméria) e amnésia anterégrada
(incapacidade de formar novas memorias), a medida que os sinais da EW desaparecem
(SILVA, ENES, 2013; THOMAZ, et al. 2014; ZUBARAN et al. 1996).
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ESTADO CONFUSIONAL
OFTALMOPARESIA Triade classica
ATAXIA

ENCEFALOPATIA DE WERNICKE N
(condigio aguda) :/

NISTAGMO

A

SINDORME DE KORSAKOFF I:> (
(condigdo cronica) ) §
AMNESIA ANTEROGRADA

- CONFABULAGCAO

Figura 1. Progressao da Encefalopatia de Wernicke para a Sindrome de Korsakoff e seus sinais e
sintomas.

21 HISTORIA CLIiNICA

E.C, 61 anos, sexo masculino, divorciado, trés filhos, desempregado, foi admitido
em Hospital Psiquiatrico no dia 06/07/2018, apresentando alteragbes de comportamento
como agitacdo psicomotora, heteroagressividade, alucinagdes auditivas e visuais além de
ideacao delirante com conteudo persecutério e confabulagées com juizo critico prejudicado.
Sendo assim, foi obtido um diagnéstico inicial de Sindrome da Dependéncia para Alcool
(CID10: F10.2). Ao analisar o prontuario do paciente, concluiu-se que este fazia uso de
bebida alcodlica desde os 20 anos de idade, sendo que essa ja era a segunda internagcéo
por este motivo; relato de epilepsia; estudou até o 4° ano; resistente em morar com os
filhos; com uma tentativa de suicidio ao longo do tratamento; suporte familiar deficiente.

Dia ap6s, foi realizada consulta médica, evidenciando comprometimento
importante de algumas fung¢des psiquicas como: memoria, desorientacdo temporo-
espacial e confabulagdes. Em todas as avaliagbes durante o periodo de sua internagéo,
acreditava estar em seu trabalho, aguardando caminhbes para serem descarregados
em um depoésito, e quando questionado sobre sua rotina, sempre mantinha relatos
de fatos ja vivenciados no passado, porém nao compativeis com sua vivéncia atual,
configurando seu quadro psiquiatrico cronico e irreversivel. Exames laboratoriais de
rotina solicitados durante a internagdo evidenciaram altera¢gdes compativeis ao uso
crénico de alcool como anemia, hipercolesterolemia e aumento das enzimas AST e ALT.
Ao exame psiquico, apresentava-se com aparéncia emagrecida, pouco descuidada, com a
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fala lentificada, discurso empobrecido, com confabulagdes e conteudo delirante (parandide),
humor hipotimico, afeto pouco irritado, dificuldade para deambular além de prejuizo da
memoria, atencdo e desorientagdo temporo-espacial. A equipe técnica da enfermagem
trouxe relatos de que o paciente estava se alimentando de forma reduzida (inapeténcia),
com insbnia e episoédios de agitagdo psicomotora/agressividade com demais pacientes,
nao respeitando as regras locais, com juizo critico extremamente prejudicado. Todos esses
fatores levaram ao diagndstico definitivo de SWK.

Desde o inicio de sua internagdo, a conduta terapéutica se deu no intuito
de tratar e evitar sinais e sintomas graves de abstinéncia alcodlica, uma vez
que o mesmo, ainda com seus comprometimentos neuroldgicos graves, se
mantinha em uso diario e em grande quantidade de aguardente (1 litro/dia).
Foram prescritos benzodiazepinicos (Diazepam 10mg conforme sintomas de abstinéncia
alcoolica apresentados na evolugéo do caso), reposicéo de complexo B diario com Tiamina
100mg/ml, duas ampolas IM ao dia por cinco dias, associado a reposi¢céo via oral com
Tiamina 300 mg/dia, além de Haloperidol 5mg/dia. Nao fazia uso de nenhuma medicagcéao
anticonvulsivante apesar do histérico de epilepsia relatado por familiares. Durante a
internacdo ndo apresentou nenhuma crise convulsiva.

No decorrer da hospitalizacdo, a dose de Diazepam foi progressivamente reduzida
até suspensao total. Foi mantida a reposic¢éo via oral de Tiamina 300mg/dia e dobrada a
dose diéria de Haloperidol. Ademais, foi acrescentada Amitriptilina 25 mg/noite no intuito de
controlar sintomas depressivos/ansiosos que foram surgindo.

Ainda assim, paciente evoluiu sem melhora clinica/psiquiatrica, mantendo sintomas
psicéticos e alteragbes comportamentais importantes, ndo notando beneficio significativo
com a medicacdo Haloperidol, sendo este substituido pela Risperidona 2mg/dia, ajustada
conforme necessidade.

31 DISCUSSAO

E de suma relevancia deixarmos claro alguns conceitos basicos sobre o consumo de
alcool antes de nos aprofundarmos sobre a SWK.

Apesar das divergéncias bibliograficas, pode-se definir o uso moderado como um
nivel “seguro” do consumo alcdolico, ou seja, este ndo esta totalmente associado aos seus
efeitos negativos. Define-se como uso pesado, um padrdo que ultrapassa o uso moderado
ou o uso socialmente estabelecido. Episédios de binge baseia-se no consumo de cinco ou
mais doses de alcool em uma Unica ocasido. A dependéncia alcodlica (presente no caso
descrito) caracteriza-se por um estado de consumo regular que desencadeia transtornos
fisiologicos e comportamentais, bem como um desejo poderoso de consumir associado a
dificuldade de controle e uso em diversos horarios do dia, além da priorizagdo da ingestéao
em detrimento das atividades cotidianas e obriga¢gbes. Sendo assim, a Organiza¢ao Mundial
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de Saude preocupa-se com as consequéncias do uso e abuso do alcool impactando na
vida da populacédo(PEUKER, 2013).

Existem diversas situacdes que podem levar a recaida do consumo do alcool, dentre
elas, 0 manejo de situagdes dificeis como enfrentar o divércio e o desemprego. Fatores de
risco, estes, presentes no paciente E.C. (SOARES, et al. 2017).

A SWK é uma sindrome neuropsiquiatrica decorrente da deficiéncia de tiamina
(DT), e é predominante em alcoolistas cronicos, como o paciente do relato em questéo.
Individuos assim, frequentemente apresentam danos cerebrais como consequéncia tanto
da DT quanto pela neurotoxicidade induzida pelo alcool. As principais alteragdes patologicas
com a DT em humanos, envolve o sistema nervoso e cardiovascular (MOYA, et al. 2020).

Em sua fase aguda, a DT esta associada a EW, neuropatologicamente caracterizada
por lesbes simétricas e proximas ao plano mediano. A amnésia anterdégrada, como a do
paciente, &€ consequéncia da interrupcéo do circuito de Papez devido a lesdo dos corpos
mamilares. A triade classica da EW é definida pelos sinais: ataxia, oftalmoplegia, disturbios
mentais e de consciéncia. Apenas 16% dos doentes apresentam a triade, o que dificulta
o diagnéstico precoce e interfere no prognostico do paciente, como ocorrido com E.C.
(SULLIVAN e PFEFFERBAUM, 2009). As lesdes talamicas mediais bilaterais presentes
nessa encefalopatia sdo responsaveis pelas altera¢des do nivel de consciéncia e atencéo.
As lesdes no vermis cerebelar e no infratentério parecem contribuir para a ataxia, tanto
da marcha como a postural. A oftalmoplegia € consequéncia da lesdo do nicleo do nervo
oculomotor. Por fim, o nistagmo (vide Figura 2), um sinal muito caracteristico dessa patologia,
apesar de néo ser classificado como componente da triade, € justificado por lesdes no
complexo nuclear vestibular, cerebelo, tegmento pdntico e no fasciculo longitudinal medial
(SULLIVAN e PFEFFERBAUM, 2009; GALVAO, et al. 2020; DUARTE, 2017).
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Tipos de nistagmo

Horizontal Vertical Rotatério
= &= | [ &% OA
—_— —_—
Movimentos Movimentos Movimentos oculares
oculares ocorrem oculares ocarrem ocorrem de forma
horizontalmente verticalmente rotacional

Figura 2. Tipos de nistagmo (sinal, frequentemente, encontrado na Encefalopatia de Wernicke, porém,
ausente na triade classica desta patologia).

A ataxia apresenta-se como alteragdo na marcha e postura. Em relacdo a sua
fisiopatologia, ocorre uma lesdo no cortex cerebelar. O cerebelo é responsavel pela
regulacdo de movimentos estereotipados e da marcha, assim, leses em seu cortex podem
ocasionar uma ataxia axial e de marcha. Nos estagios mais agudos da doenca, pode
impossibilitar ou prejudicar a deambulacao, e postura sem suporte. Em niveis mais brandos
da doenca, os disturbios podem ser lentidao de marcha incerta ou postura de base ampla.
O paciente em atual discussao, notadamente, apresentava dificuldade de deambulagéo, o
que, novamente, favoreceu o diagnostico de SWK (DUARTE, 2017; LIMA, 2000).

A esséncia da psicose de Korsakoff € o defeito no aprendizado, também chamado de
amnésia anterdgrada, e perda de memoria passada, ou amnésia retrégrada, notadamente
presente no caso descrito. A memoéria imediata permanece intacta, contudo, a de curto
prazo, encontra-se comprometida. O defeito do aprendizado leva a incapacitacdo do
sujeito na sociedade, o qual torna-se capaz de executar tarefas simples e habituais,
apenas (DAROFF, 2016). Tal alteragdo é consequéncia de uma codificacdo defeituosa no
momento do aprendizado associado a um defeito no mecanismo de recuperacéo (SUTER
e RUSSELL, 2015).

A confabulagéo € um achado frequente da psicose de Korsakoff, como demonstrado
no paciente E.C. Inicialmente, faz-se de forma significativa. Na fase convalescente, o
paciente recorda-se de fragmentos de memorias passadas com distor¢cbes (MILLER e
SEELEY, 2015; ROPPER e BROWN, 2005).

A dificuldade diagndstica da SWK pode ser explicada tanto pelas variabilidades
em relacdo aos quadros clinicos como também pela baixa especificidade dos sinais
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neurolégicos. Na fase aguda, o prédromo € vago, podendo coexistir alteragbes neurologicas
(anormalidades oculares, estado mental anormal, esturpor, crises epilépticas, alucina¢des)
e cardiovasculares (hipotensao, taquicardia, e insuficiéncia cardiaca). Em contrapartida,
numa fase cronica, os sinais sdo mais especificos, com destaque na confabulacdo e na
perda na memoéria anterograda em comparacdo as restantes funcdes cognitivas. Seu
diagndstico é predominantemente clinico, apesar da ressonancia magnética cerebral (RM)
poder ser Util para confirmagé@o de suspeita clinica. Ademais, os locais das lesdes e os
sinais encontrados na RM néo sédo patognomoénicos da (SULLIVAN e PFEFFERBAUM,
2009).

41 CONCLUSAO

E importante salientar que o abuso e dependéncia do alcool, & um
dos principais problemas de salde publica, sendo a Sindrome de Wernicke-
Korsakoff (afeta o Sistema Nervoso Central e periférico) uma das mais graves
consequéncias do alcoolismo cronico que pode progredir para um estado de
estupor, coma e até mesmo Obito caso ndo haja tratamento adequado e imediato.
Sendo assim, é de suma significancia a identificacdo precoce do quadro de DT, para que
o tratamento com reposicdo de tiamina seja realizado o quanto antes, a fim de evitar
complicagdes a longo prazo e irreversiveis.

Além disso, é valido ressaltar que o tratamento da dependéncia quimica e reabilitacdo
neuropsicologica, deve incluir psicoterapia, uso de psicotrépicos, estimulagdo cognitiva,
orientagdo nutricional, atividades ludicas e atividade fisica, requerendo abordagem
multidisciplinar, ademais, deve-se incluir, também orientagéo e apoio a familia do paciente.
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