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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Atualmente, o 
câncer de pulmão é o segundo mais comum 
em homens e mulheres no Brasil, sendo o 
primeiro em incidência e mortalidade dentre 
os tipos neoplásicos, representando 13% dos 
novos casos. Dentre os agentes relacionados à 
etiopatogênese da doença, o tabagismo e o uso 
de derivados do tabaco são os principais fatores 
de risco. Os principais sintomas observados 
dentre os portadores de carcinoma de pulmão 
são tosse persistente, expectoração, dor no peito, 
rouquidão, perda de peso e apetite, pneumonia 
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ou bronquite e fraqueza. OBJETIVO: Analisar a relação existente entre o câncer de pulmão 
e o tabagismo, bem como dados de sua incidência e mortalidade. METODOLOGIA: Trata-se 
de uma revisão de literatura, baseada em estudos científicos de língua inglesa e portuguesa, 
publicados nas plataformas SciELO, PubMed e LILACS, até o ano de 2021. Os Descritores em 
Ciências da Saúde utilizados foram: “Lung Neoplasms”, “Risk Factors”, “Smoking”, ‘’Tobacco 
Smoking’’, ‘’Carcinoma, Squamous Cell’’, ‘’Carcinoma, Non-Small-Cell Lung’’. RESULTADOS: 
Segundo os estudos selecionados, observa-se que o tabagismo é o principal fator associado 
à mortalidade precoce decorrente de patologias pulmonares, sobretudo o câncer, ocorrendo 
principalmente na terceira década após o início do uso recorrente do tabaco. No Brasil, 
percebeu-se uma diminuição no número de fumantes, gerando uma queda na ocorrência 
do câncer pulmonar em ambos os sexos, sendo que nas mulheres essa decaída se deu 
mais tardiamente. CONCLUSÃO: Desse modo, demonstra-se necessário investimento em 
pesquisas epidemiológicas e no tratamento da neoplasia, bem como incentivo a políticas 
públicas, buscando aprimorar a área de prevenção, diagnóstico e tratamento.  
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia de pulmão. Tabagismo. Fatores de risco.

THE INCIDENCE OF LUNG CANCER IN TOBACCO SMOKERS
ABSTRACT: INTRODUCTION: Nowadays, lung cancer is the second most common in cancer 
in men and women in Brazil, being first in incidence and mortality and representing 13% of new 
cases. Within the risk factors related to this condition, smoking and other tobacco derivatives 
are the most important. The main symptoms observed in lung cancer patients include persistent 
cough, expectoration, chest pain, dysphonia, weight and appetite loss, pneumonia, bronchitis 
and asthenia. OBJECTIVE: Analyze the relation between lung cancer and smoking, as well 
as its incidence and mortality rates. METHODOLOGY: This article consists of a literature 
review based on scientific studies in English and Portuguese, published in SciELO, PubMed 
and LILACS databases, until 2021. The descriptors used were ““Lung Neoplasms”, “Risk 
Factors”, “Smoking”, ‘’Tobacco Smoking’’, ‘’Carcinoma, Squamous Cell’’, ‘’Carcinoma, Non-
Small-Cell Lung’’. RESULTS: According to the studies selected, smoking is the primary risk 
factor associated with early mortality as a result of pulmonary diseases, mostly lung cancer. 
This occurs especially three decades after the beginning of recurrent tobacco use. In Brazil, 
a decrease in the number of smokers was noticed, leading to a reduction in the occurrence of 
lung cancer in both sexes (in women, the reduction was slower). CONCLUSION: Finally, it is 
known that investment in epidemiologic researches and lung cancer treatment is necessary, 
along with public political incentives, pursuing the enhancement in prevention, diagnosis and 
treatment of this condition.
KEYWORDS: Lung cancer. Smoking. Risk factors.

1 |  INTRODUÇÃO
O câncer de pulmão (CP), atualmente, representa o segundo tipo mais comum em 

homens e mulheres – excetuando-se o câncer de pele não melanoma, sendo o primeiro em 
incidência e mortalidade no mundo, representando 13% dos novos casos. Desde 1980, a 
incidência vem diminuindo em indivíduos do sexo masculino e, a partir dos anos 2000, em 
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mulheres, graças a taxa de cessação do tabagismo em ambos os sexos, visto que cerca 
de 85% dos casos de câncer de pulmão estão relacionados com o uso de tabaco (BRASIL, 
2021).

Diversos agentes estão relacionados com a etiopatogênese da doença, porém, o 
maior deles é o tabagismo. Observa-se uma correlação linear entre os fumantes ativos e 
ocorrência de carcinoma pulmonar, configurando um risco 60 vezes maior entre fumantes 
em comparação com não-fumantes. Em ex-fumantes, o risco de desenvolvimento do câncer 
de pulmão regride, mas não retorna aos níveis basais, já que as alterações genéticas 
prévias ao câncer persistem no epitélio brônquico (KUMAR, 2014).

Por mais que o tabagismo expresse uma relação direta com a ocorrência do câncer 
de pulmão, nem todos os fumantes desenvolvem carcinomas. Isso se dá, possivelmente, 
em decorrência das modificações do efeito mutagênico gerado pelos carcinógenos do 
tabaco por variáveis genéticas. Polimorfismos específicos do P-450 possuem capacidade 
elevada de ativar pró-carcinogênicos na fumaça do tabaco, representando, assim, maior 
risco de desenvolvimento de câncer de pulmão (KUMAR, 2014).

Histologicamente, as neoplasias pulmonares podem ser divididas em dois grupos: 
Carcinoma Pulmonar de Células Pequenas (CPCP) e Carcinoma Pulmonar de Células Não 
Pequenas (CPCNP). O segundo grupo, caracterizado pelo crescimento desordenado de 
células epiteliais, representa cerca de 85% dos casos diagnosticados de CP e inclui o 
adenocarcinoma, o carcinoma de células grandes e o carcinoma de células escamosas, 
sendo o adenocarcinoma a manifestação mais comum de CP, correspondendo a 38% dos 
novos diagnósticos (ORTEGA-GÓMEZ et al, 2016; WOODARD et al, 2016; INCA, 2018; 
SILVA et al, 2019).

A morfologia mais comumente encontrada em cânceres de pulmão associados ao 
tabagismo é o carcinoma de células escamosas, sendo mais predominante em homens. 
Esse tumor é caracterizado por queratinização, juntamente com metaplasia do epitélio 
brônquico colunar ciliado para escamoso estratificado. Tal mudança ocorre como forma de 
resistência em resposta a irritação crônica pelo tabagismo. A alteração de epitélio, por mais 
que busque resistir aos estímulos lesivos, representa uma alteração indesejada, já que 
funções características de proteção a infecções, como secreção de muco e o movimento 
ciliar, são comprometidas (KUMAR, 2014).

Dentro dos carcinomas de pulmão de células escamosas, observa-se uma maior 
frequência mutagênica no gene p53, caracterizada por expressar uma proteína supressora 
de tumor. Existe também a perda da expressão proteica do gene supressor de tumor RB1 
(retinoblastoma 1). Além disso, há inativação do inibidor de quinase dependente de ciclina, 
com perda de seus produtos, envolvendo, especialmente, os alelos 3p, 9p e 17p. (KUMAR, 
2014).

A respeito dos casos de carcinoma de pulmão em não-fumantes, a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) estima que esse grupo represente 25% dos casos, sendo 
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que a porcentagem pode diminuir para até 10% em países ocidentais, ocorrendo mais 
comumente em mulheres. A morfologia mais prevalente, nesses casos, é o adenocarcinoma, 
apresentando mutações no gene EGFR receptor do fator de crescimento epidérmico).

Dessa forma, devido a correlação entre o tabagismo e o câncer de pulmão, o 
objetivo do presente estudo é analisar os dados epidemiológicos do CP, associando a suas 
características histológicas e moleculares.

2 |  METODOLOGIA
Esta pesquisa trata-se de uma revisão integrativa, baseada na coleta de informações 

a partir de plataformas virtuais secundárias, buscando analisar, discutir e sintetizar os dados 
compilados. A busca foi realizada através das plataformas: Scientific Eletronic Library Online 
(SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), no período compreendido 
entre janeiro e março de 2021. 

Para o levantamento de artigos, foram utilizados os Descritores em Ciências da 
Saúde (DeCS): “Lung Neoplasms”, “Risk Factors”, “Smoking”, ‘’Tobacco Smoking’’, 
‘’Carcinoma, Squamous Cell’’, ‘’Carcinoma, Non-Small-Cell Lung’’, em inglês e português. 
Como estratégia de busca, foi utilizado o operador ‘’AND’’ entre os descritores supracitados.

Os critérios de inclusão definidos para a seleção dos artigos foram: idioma – artigos 
publicados em inglês e português, tipo de estudo realizado, publicação no período até 2021 
e artigos disponíveis na íntegra. Os critérios de exclusão foram: estudos publicados no 
formato de resumo, cartas ao editor, diretrizes, revisões de literatura, dissertações, teses e 
pesquisas com discordância da temática abordada.

Após aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, foram reunidos e selecionados 
50 artigos, organizados por ordem de relevância. A partir daí, selecionou-se 12 artigos, 
publicados na língua inglesa e portuguesa, publicados em conformidade com os critérios 
de inclusão, previamente determinados, para compor o presente estudo. 

3 |  RESULTADOS

Epidemiologia
Já foi constatado na literatura que o câncer de pulmão é o subtipo neoplásico 

mais maligno, com maior incidência e mortalidade no mundo. No Brasil, a neoplasia de 
pulmão é a segunda mais incidente em homens e a quarto mais incidente em mulheres, 
sendo a principal causa de morte por câncer no país (ARAUJO, 2018).  Graças a transição 
epidemiológica e demográfica – as quais diminuem os casos de morte por doenças 
infecciosas e aumentam a expectativa de vida, o câncer de pulmão ocupa a posição de 
maior taxa de mortalidade no país, embora as taxas apontem uma diminuição da incidência 
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dos cânceres relacionados ao tabaco, devido a diminuição do uso do mesmo (JOSÉ, 2017). 
Desde 1950, observou-se um aumento do uso do tabaco no Brasil, com seu pico 

máximo em meados da década de 1970. No entanto, devido à implementação de políticas 
públicas de saúde, à prevalência do uso de tabaco e sua mortalidade associada, atualmente, 
esse uso vem apresentando um declínio de até 50%, porém ainda permanece com uma 
alta taxa em jovens (ARAUJO, 2018). Dentre as principais políticas públicas de saúde, para 
evitar o tabagismo, encontram-se a proibição do ato de fumar em locais públicos, os altos 
impostos sobre produtos com tabaco e os alertas de saúde nos rótulos das embalagens de 
cigarro (JOSÉ, 2017 ; ARAUJO, 2018).

Além do cigarro, existem outras formas de uso do tabaco, como o cachimbo e o 
charuto, geralmente utilizados por pessoas mais velhas, em comparação àqueles que 
fumam cigarros convencionais (HIGGINS, 1988). Fumantes de charuto e/ou cachimbo tem 
menos chances de terem câncer de pulmão do que aqueles usuários apenas de cigarros, 
uma vez que a fumaça destes possui maior irritabilidade e efeito danoso devido a sua 
propriedade alcalina. Porém, o uso de charutos associado ao risco de câncer de pulmão 
aumentou nos últimos anos, devido a uma taxa usual por dia ao longo de anos, graças ao 
tabagismo (LUBIN, 1984).

Em 2018, a maior prevalência de neoplasias pulmonares foi no continente asiático, 
com 49% (8.8 milhões) dos novos casos e 57% (5.4 milhões) das mortes. Em homens, o 
câncer mais recorrente e letal é o pulmonar. Já nas mulheres, a incidência do câncer de 
pulmão ocupa o terceiro lugar, ficando atrás apenas do câncer de mama e cólon, e em 
segundo lugar no número de mortes (BRAY, 2018). Porém, acredita-se que fumantes do 
sexo feminino estão mais sujeitas à doença pelo fato da fumaça comprometer uma área 
menor, visto que as mulheres têm pulmões menores. 

Nota-se também que 12,7% dos homens e 8,0% das mulheres com 18 anos de 
idade ou mais eram fumantes em 2016, já em 1989, as porcentagens eram de 43,3% e 
27,0%, respectivamente, isso mostra que houve uma grande diminuição no uso do tabaco. 
Estudos indicam que tanto a incidência como as mortes tiveram uma queda em cerca de 
50%. Entre as décadas de 1950 e 1960 o tabaco teve grande popularidade e atingiu seu 
ápice em 1970. Com isso, a partir de 1990 o estado organizou fortes políticas públicas 
contra o tabagismo diminuindo sua estima (ARAUJO, 2018). No entanto, segundo Novaes 
nos últimos 10 anos o tabagismo vem aumentando especificamente em mulheres, elevando 
sua mortalidade e quase ultrapassando as vítimas do câncer de mama.

Tipos histológicos
Clinicamente, os carcinomas pulmonares são divididos em dois grandes grupos 

principais: carcinomas de células pequenas e carcinomas de células não-pequenas. Este 
último se subdivide em carcinoma de células escamosas, adenocarcinoma e carcinoma 
indiferenciado de células grandes (NOVAES, 2008).
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Histologicamente, notou-se que em alguns países desenvolvidos, principalmente do 
leste da Europa e Estados Unidos, houve um aumento da incidência do adenocarcinoma 
em detrimento do declínio do carcinoma do subtipo de células escamosas. O diagnóstico 
do adenocarcinoma se mostra de extrema importância, uma vez que este se associa a 
anormalidades moleculares, como mutações no gene EGFR (TSUKAZAN, 2017).

A decaída da incidência do subtipo de células escamosas no Brasil é atribuída ao 
declínio do uso de cigarros e outras fontes de tabaco, somada ao início da comercialização 
de cigarros com filtro, desde 1960. Como os filtros não eliminam pequenas partículas e 
os fumantes tendem a aumentar o tempo tragando para compensar a baixa eliminação 
de fumaça, existe uma deposição dessas pequenas partículas principalmente na periferia 
pulmonar, principal local de ocorrência do adenocarcinoma (TSUKAZAN, 2017).

Análise molecular
O diagnóstico do câncer de pulmão é um grande empecilho no tratamento adequado, 

sobretudo devido a sua demora. Assim, a fim de melhorar as estratégias terapêuticas com 
diagnóstico precoce, tem-se a introdução de testes moleculares. Infelizmente, o acesso a 
tais testes ainda é limitado no Brasil e em países de renda baixa ou média, conseguinte à 
infraestrutura precária, ao desconhecimento por parte do médico e do paciente e a questões 
financeiras e de logística.

Apesar disso, como já dito anteriormente, estudos indicam que existe uma correlação 
entre o aparecimento de neoplasias pulmonares e mutações no gene EGRF, sendo ele 
o mais testado, principalmente no setor privado por empresas farmacêuticas. Em menor 
parte, testa-se o ALK (quinase do linfoma anaplásico) (ARAUJO, 2018).

Sabe-se que a interação gene-ambiente é contribuinte para a incidência de câncer, no 
entanto, não é a única. Em diferentes estudos, foi constatado que algumas bactérias, como 
a Acidovorax sp., estão associadas com o fumo, favorecendo o processo de carcinogênese. 
Esse consórcio microbiano se mostra mais presente em tumores com mutações no gene 
P53. Desse modo, o ato de fumar, além de favorecer a tumorigênese, acaba propiciando 
um ambiente favorável para a proliferação de bactérias (GREATHOUSE, 2018).

Tratamento
Para o tratamento adequado do câncer de pulmão, é necessária uma equipe 

multidisciplinar, composta por oncologista, pneumologista, radioterapeuta, cirurgião 
torácico, médico nuclear, fisioterapeuta, nutricionista, enfermeiro e radiologista 
intervencionista (BRASIL, 2021).O tratamento mais indicado depende do tipo histológico 
e do estágio da doença, podendo ser tratado com quimio e radioterapia ou ressecção 
cirúrgica. Pacientes com doença localizada e sem linfonodos acometidos no mediastino 
recebem tratamento cirúrgico. Já aqueles com linfonodos comprometidos, porém ainda em 
estágio localizado são encaminhados para radio e quimioterapia conjuntas. Por fim, para 
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aqueles que apresentam metástases a distância, o tratamento é feito com quimioterapia e, 
em casos selecionados, medicações para terapia-alvo (BRASIL, 2021).

Com base na evolução e prognóstico do CP, é possível o estabelecimento de 
condutas e táticas terapêuticas, sendo uma delas a cirurgia. Como escolha cirúrgica, não 
existem evidências concretas do número de procedimentos, que são realizados para tratar 
o paciente com o câncer pulmonar (ARAUJO, 2018)

Face ao exposto no sistema de informações disponibilizados pelos sus (departamento 
de informática) o número de lobectomias (retirada de lóbulo pulmonar) realizadas entre 
2007 e 2014 foi de 964. Porém, algumas vicissitudes são presentes e influenciam na 
porcentagem de pacientes que são submetidos a tal iatrogenia. Impasses esses que são 
frutos de questões sociais, como escolaridade e renda familiar consoantes a distribuição de 
profissionais médicos que realizam tal procedimento (ARAUJO, 2018).

A densidade desses profissionais que realizam tal procedimento se apresentou 
elevada nas regiões sul e sudeste (51% dos que realizam esse procedimento no país – 
sociedade brasileira de cirurgia torácica), indicando que a distribuição desses profissionais 
implica na quantidade e incidência desse procedimento nas 5 macrorregiões do território 
brasileiro. Portanto, embora a cirurgia seja uma ótima escolha no manejo do câncer 
pulmonar (mortalidade de 2,9% após conduta) é possível um aprimoramento no cenário 
cirúrgico pulmonar brasileiro (ARAUJO, 2018).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante das evidências, observou-se desafios significativos no controle de câncer de 

pulmão no Brasil. Portanto, investir em pesquisas epidemiológicas e no próprio tratamento 
da doença, reunir representantes da comunidade (profissionais da saúde e empresas 
farmacêuticas) a fim de implantar programas que tenham impacto nas áreas de prevenção, 
diagnóstico e tratamento, assim como, estimular a participação de sociedades e grupos 
de trabalho de oncologia nesses esforços são estratégias necessárias e relevantes para 
combater o câncer de pulmão e melhorar os resultados terapêuticos.
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