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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem começou a ser valorizada 
no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto sensu, 
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e estudantes 
da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas áreas 
de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar a 
qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Objetivo: Refl etir acerca do 
aleitamento materno no contexto da pandemia 
da Covid-19. Metodologia: Trata-se de um 
estudo descritivo-refl exivo, embasado na 
literatura pertinente sobre o assunto, realizado 
no mês de maio de 2021 nas bases de dados 
nas bases de dados Scientifi c Eletronic Library 
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana 
em Ciências da Saúde (LILACS), National 
Library of Medicine (MEDLINE) e Banco de 
Dados da Enfermagem (BDENF).  Resultados: 
O estudo demonstrou que os dados acerca da 
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amamentação no contexto da pandemia da Covid-19 ainda está permeada de incertezas e 
dúvidas quanto aos possíveis riscos de transmissão da infecção aos recém-nascidos de mãe 
com suspeita ou confirmação da doença. No entanto, a comunidade científica enfatiza os 
benefícios do aleitamento materno mesmo nessas situações, visto que os esses benefícios 
superam os possíveis riscos a que esses bebês estão expostos. Conclusão: Assim, 
considerando que até o momento não foi verificada a contaminação pelo coronavírus por 
meio do aleitamento materno, faz-se necessário novos estudos sobre a temática, a fim de 
elucidar as possíveis dúvidas. Diante disso, é fundamental informar as gestantes que as 
medidas de precauções devem ser mantidas e reforçadas criteriosamente.  
PALAVRAS - CHAVE: Infecções por Coronavirus; Gestantes; Aleitamento materno.

BREASTFEEDING IN THE CONTEXT OF THE COVID-19 PANDEMIC: A 
REFLECTIVE STUDY

ABSTRACT: Objective: Reflect on breastfeeding in the context of the Covid-19 pandemic. 
Methodology: This is a descriptive-reflective study, based on the relevant literature on the 
subject, carried out in May 2021 in the databases of Scientific Electronic Library Online 
(SCIELO) databases, Latin American Literature in Science of the Health (LILACS), National 
Library of Medicine (MEDLINE) and Nursing Database (BDENF). Results: The study showed 
that data about breastfeeding in the context of the Covid-19 pandemic is still permeated by 
uncertainties and doubts about the possible risks of transmission of the infection to newborns of 
mothers with suspected or confirmed disease. However, the scientific community emphasizes 
the benefits of breastfeeding even in these situations, as these benefits outweigh the possible 
risks to which these babies are exposed. Conclusion: Therefore, considering that until now 
coronavirus contamination through breastfeeding has not been verified, further studies on the 
subject are necessary in order to clarify possible doubts. Therefore, it is essential to inform 
pregnant women that precautionary measures must be carefully maintained and reinforced.
KEYWORDS: Coronavirus Infections; Pregnant women; Breastfeeding.

1 |  INTRODUÇÃO
No mês de março de 2021, a Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou 

a pandemia por COVID-19 que vem acometendo a população a nível mundial, 
independentemente da idade e condições socioeconômicas, sendo as mulheres grávidas e 
puérperas um grupo também afetado por essa infecção. Assim, esse fato vem ocasionando 
uma gama de preocupação, não só em relação a esse público, mas também ao bebês dessas 
mulheres afetadas, devido os risco a que estão vulneráveis. Em relação ao cuidados que 
permeiam a realização de alguns procedimentos nesse público com suspeita ou confirmação 
de Covid-19, ainda não há evidências que norteiem essas ações, especialmente no que se 
concerne ao processo de aleitamento materno (AM) (STANOJEVIĆ, 2020).

Para Almeida, Luz e Ued (2015) e Nascimento et al. (2019, o AM pode ser definido 
como uma estratégia indispensável para o desenvolvimento mental e físico do bebê e é 
considerada a primeira alimentação recomendada para a promoção da saúde nas crianças, 
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fornecendo inúmeros benefícios tanto para a criança como para a sua família.
Corroborando com essas informações, estudos destacam que o AM contribui 

naturalmente para a criação de elo, afeto, proteção e nutrição para criança, podendo ainda 
constituir-se como uma maneira eficaz de diminuir a taxa de morbimortalidade infantil, 
além do que, pode gerar benefícios também para a mulher como a redução do risco de 
depressão pós-parto, anemia e outros agravos. Nesse sentido, é importante ressaltar que 
a amamentação deve ter início precocemente, sendo recomendado nas primeiras horas 
de vida do bebê, considerando que deve ser o único alimento oferecido durante os seis 
primeiros meses e continuado até os dois anos junto com a alimentação complementar 
(OMS, 2020; LIMA et al., 2020).

No entanto, diante da pandemia que estamos vivenciando, o ato de amamentar 
tem sido questionado, visto que a infecção pelo Coronavírus é u problema de saúde 
pública. A via de transmissão desse vírus é a respiratória na maioria dos casos (BELASCO, 
FONSECA, 2020). 

Segundo Miranda et al. (2020), as manifestações mais comuns apresentadas 
pelas pessoas acometidas são febre, dor de cabeça, mialgia e tosse. Além disso, convém 
enfatizar que as grávidas e puérperas fazem parte da população de risco (MIRANDA et 
al., 2020). Assim, considerando esse cenário, o presente estudo teve o objetivo de refletir 
acerca do aleitamento materno no contexto da pandemia da Covid-19.

2 |  METODOLOGIA
Para a elaboração do presente estudo optou-se pelo método descritivo-reflexivo, 

embasado na literatura pertinente sobre o assunto. Nesse sentido, considerando o contexto 
atual e a relevância reflexiva sobre a temática, realizou-se uma busca no mês de maio de 
2021 nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana em Ciências da Saúde (LILACS), National Library of Medicine (MEDLINE) e 
Banco de Dados da Enfermagem (BDENF). Os descritores utilizados foram: infecções por 
Coronavirus, gestantes e aleitamento materno.

A partir dos achados, foi apresentada a discussão da temáticas visando elucidar as 
dúvidas e questionamentos acerca do aleitamento materno no contexto da pandemia da 
Covid-19.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A literatura científica define a prática do AM como um método que apresenta relação 

custo benefício para a saúde das crianças a curto e longo prazo (ROLLINS et al., 2016; 
VICTORA et al., 2016). 

Em especial, nesse contexto de pandemia, pode- se observar diversas vantagens do 
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leite materno quando comparado a qualquer outro tipo de leite, sendo assim, fundamental 
salientar o seu poder imunomodulador, desejável em qualquer situação. A amamentação 
precoce e duradoura contribui para o processo de prevenção vital durante epidemias virais, 
pois contém uma quantidade elevada do colostro e do leite materno, que apresentam altos 
efeitos antivirais (PERONI; FANOS, 2020).

Estudos afirmam a relevância de se fornecer orientações às mulheres acerca 
das vantagens e benefícios da prática do AM. Além disso, enfatizam a necessidade de 
permitir que a mãe o recém-nascido (RN) sigam em alojamento conjunto durante a fase de 
hospitalização e que  o  contato  pele  a  pele  seja  estimulado,  ainda  que  a mão e/ou  RN  
sejam  suspeitos ou confirmados da infecção pelo Coronavírus (BRASIL, 2020).

Segundo Tacla et al. (2020), o fato de existir atualmente essa pandemia não muda os 
benefícios provenientes dessa prática e, ao contrário, ela se supera malefícios do potencial 
risco de transmissão da Covid-19, considerando que, geralmente, não se tem agravamento 
dessa infecção nesse público específico.

Todavia é importante ressaltar que entre os estudiosos há discordância quanto 
ao incentivo da amamentação por mães suspeitas ou confirmadas de Covid-19. Essa 
divergência pode ser justificado pelos resultados contraditórios dos estudos, visto que 
em algumas não foram detectados indícios de SARS-CoV-2 no leite materno e, por conta 
disso, a amamentação é recomendada (RAJEWSKA et al., 2020; DASHRAATH et al., 2020; 
DURAN et al., 2020).

É fundamental ressaltar ainda que grande parte dos órgãos governamentais é 
favorável à prática da amamentação, desde que sejam realizadas as medidas de segurança, 
por mães assintomáticas, suspeitas ou COVID-19 confirmadas, excetuando aquelas com 
sintomas graves ou que não desejem. O motivo de tal recomendação se baseia no fato de 
que até o momento, não existe, confirmação de que o vírus SARS-CoV2 seja transmitido 
pelo leite materno. (PEREIRA et al., 2020; ZHU et al., 2020; TAM et al., 2020; BASTUG et 
al., 2020). 

Corroborando com esses dados, Shanes et al. (2020) e Chen et al. (2020), afirmam 
em seus estudos que o vírus da Covid-19 ainda não foi encontrado nas amostras de 
líquido amniótico, cordão umbilical, swab da orofaringe de neonatos e no leite materno. 
Assim, não há evidência científica robusta que demonstre a relação entre a transmissão 
do SARSCoV-2 e a amamentação e esse é o motivo pelo qual a maioria das diretrizes 
neonatais não contraindica a amamentação de mães com Covid-19, tendo em vista que 
os benefícios superam quaisquer riscos potenciais de transmissão do vírus a partir do leite 
materno. No entanto, é necessário realizar medidas de prevenção específicas, como o uso 
de máscara no decorrer da amamentação e higienização das mãos (ROSE et al., 2020).

Dessa forma, enquanto as evidências não confirmem o contrário, acredita-se que o 
principal mecanismo de transmissão da COVID-19 para os RN sejam as vias respiratórias, 
seguido pelo contato com material biológico contaminado, essencialmente durante o 
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período pós-natal, momento em que os neonatos são expostos a mães, outros cuidadores, 
visitantes ou profissionais de saúde com a Covid-19 (DAVANZO et al., 2020; ROBERTON 
et al., 2020).

Portanto, a higiene frequente mãos e a utilização de máscaras são capazes de 
reduzir consideravelmente o risco de transmissão do vírus respiratório (FOX et al., 2020). 
Isso significa que a amamentação com as devidas precauções, pode reduzir o risco de 
transmissão da mãe para o bebê, embora não seja totalmente evitável (TACLA et al., 2020).

Diante disso, Rondelli et al. (2020) aponta que a amamentação, nos casos de mãe 
com Covid-19 deve ser realizada com algumas ressalvas e cuidados.   O   primeiro   ponto   
é saber se essa mãe está disposta a realizar o aleitamento e se possui condições clínicas 
para ele. Segundo, caso a puérpera opte pelo aleitamento, orientá-la a higienizar mãos e 
mamas, utilizar máscara cirúrgica, evitar falar, espirrar ou tossir durante a amamentação, 
como forma de diminuir os riscos.

Assim, ao vivenciar   essas situações novas e complexas impostas pelo   novo   
coronavírus, Lima et al (2021), infere que, é importante   um   manejo   clínico adequado   e 
eficaz no intuito de contribuir para a melhoria da qualidade de vida do binômio mãe recém-
nascido, por meio de planos de cuidados não apenas farmacológicos, mas que atendam às 
necessidades de conforto, psicológicas, entre outras. 

Além disso, é fundamental que os profissionais de saúde atuem em parceria com 
os meios de comunicações orientando essas mulheres sobre as estratégias de prevenção 
que devem adotadas nesse período, e incentivando o vínculo entre mãe e bebê (ROSADO 
et al., 2021).

4 |  CONCLUSÃO
O estudo demonstrou que os dados acerca da amamentação no contexto da pandemia 

da Covid-19 ainda está permeada de incertezas e dúvidas quanto aos possíveis riscos de 
transmissão da infecção aos recém-nascidos de mãe com suspeita ou confirmação da 
doença. No entanto, a comunidade científica enfatiza os benefícios do aleitamento materno 
mesmo nessas situações, visto que os esses benefícios superam os possíveis riscos a que 
esses bebês estão expostos.

Assim, considerando que até o momento não foi verificada a contaminação pelo 
Coronavírus por meio do aleitamento materno, faz-se necessário novos estudos sobre a 
temática, a fim de elucidar as possíveis dúvidas. Diante disso, é fundamental informar as 
gestantes que as medidas de precauções devem ser mantidas e reforçadas criteriosamente.  
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