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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em salde” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestdo do cuidado nos servigos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicao de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em salude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantacao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacbes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicacbes de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Introducao: O enfermeiro do trabalho
busca reduzir os riscos a saude em instituicoes
publicas ou privadas, por meio da promogao
da salde e protegcdo da integridade fisica do
trabalhador. Objetivo: Analisar as agbes do
enfermeiro do trabalho na redugdo de riscos
ocupacionais no ambiente hospitalar segundo a
literatura. Metodologia: O estudo € uma Reviséo
Integrativa de Literatura realizada no periodo
de novembro de 2020 a fevereiro de 2021
no Google académico e Biblioteca Eletrénica
SciELO. Na busca dos artigos nas bases
de dados, foram empregados os descritores
Enfermagem do Trabalho, Riscos Ocupacionais,
Saude do Trabalhador. Resultados: Evidenciou-
se que enfermeiro do trabalho € essencial dentro
do servico hospitalar e executa as acgbes de
reducéo de riscos como educacgdo continuada,
realizacdo de workshop e palestras, bem
como a conscientizagdo dos profissionais de
saude sobre 0s riscos ocupacionais aos quais
estdo expostos. Conclusdo: O enfermeiro do
trabalho através de suas acgdes € imprescindivel
na promogado, prevengdo e recuperacdo da
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saude dos trabalhadores, pois 0 mesmo atua tanto de forma individual, como de forma
coletiva, buscando constantemente melhorar as condi¢cdes laborais e qualidade de vida dos
trabalhadores.

PALAVRAS - CHAVE: Saude do Trabalhador; Riscos ocupacionais; Enfermeiro do trabalho.

WORK NURSES IN REDUCING OCCUPATIONAL RISKS IN THE HOSPITAL
ENVIRONMENT

ABSTRACT: Introduction: Occupational nurses seek to reduce health risks in public or
private institutions, through health promotion and protection of the worker’s physical integrity.
Objective: To analyze the actions of occupational health nurses in reducing occupational
risks in the hospital environment according to the literature. Methodology: The study is an
Integrative Literature Review conducted from November 2020 to February 2021 at Google
Academic and SciELO Electronic Library. In the search for articles in the databases, the
descriptors Nursing at Work, Occupational Risks, and Occupational Health were used.
Results: It was evidenced that occupational health nurses are essential within the hospital
service and carry out risk reduction actions such as continuing education, holding workshops
and lectures, as well as raising awareness of health professionals about the occupational
risks to which they are exposed. Conclusion: Occupational nurses, through their actions,
are essential in the promotion, prevention and recovery of workers’ health, as they work both
individually and collectively, constantly seeking to improve the working conditions and quality
of life of workers.

KEYWORDS: Occupational Health; Occupational risks; Work nurse.

11 INTRODUGAO

Anualmente, 2,34 milhGes de pessoas morrem em consequéncia de doencas e
acidentes advindos do trabalho, principalmente por doencgas adquiridas durante a jornada
de trabalho (KALAYCI; ALAGUNEY; YILDIZ, 2019). Entre 2010 e 2015, as notificacdes
relacionadas a acidentes de trabalho tiveram um aumento de 74,40% no numero de
registros, passando de 90.207 para 157.333, respectivamente, e a maioria desses registros
envolvia exposicao a material biologico (BRASIL, 2017).

Nesse contexto, os trabalhadores de salde constituem uma categoria profissional
susceptivel a acidentes de trabalho com certa frequéncia, visto que permanecem em
contato direto 24 horas com os pacientes durante sua rotina profissional (QUEMEL et al.,
2019). O acidente de trabalho é um sério problema de salude publica, com necessidade
de atuacéo intersetorial para prevencéo, reducdo das condicbes desencadeadoras de
acidentes e mortes (RIBEIRO; SERVO, 2019).

Os profissionais de saude, sobretudo a equipe de enfermagem, estéo cotidianamente
expostos a diversos riscos ocupacionais, tais como fisicos, quimicos, ergonémicos, bem
como a exposicdo ocupacional a materiais bioldgicos (MOURA et al., 2020). Logo, &
necessario que se tenha profissionais que trabalhem e promovam a prevencgao de acidentes
dentro do ambiente de trabalho, como por exemplo o enfermeiro do trabalho (SANTOS et
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al., 2019).

O enfermeiro do trabalho busca minimizar os riscos a saude em instituicdes publicas
ou privadas, tomando como base o interesse coletivo, objetivando promogéo da saude e
protecado da integridade fisica do trabalhador em seu local de trabal (ANDRADE et al., 2018;
SANTOS, 2020). Dessa forma, ele atua para melhorar o desempenho dos trabalhadores e
os resultados da empresa, uma vez que o0 mesmo tem conhecimento técnico-cientifico para
oferecer assisténcia e educacao em saude no ambiente ocupacional (GONCALVES et al.,
2019; RIBEIRO et al., 2020).

O profissional de enfermagem do trabalho desenvolve atividades baseadas em
medidas de seguranca, detec¢do e minimizagdo dos riscos ocupacionais de acordo com
a atividade realizada, com o objetivo de melhorar as condicdes laborais, por meio da
conscientiza¢ao dos profissionais acerca da protecao individual e atitudes a serem tomadas
no ambiente laboral (JESUS et al., 2017).

O ambiente hospitalar apresenta uma variedade de riscos ocupacionais e torna os
profissionais desse ambiente expostos a eles, haja vista a exposicéo repetida aos riscos.
Logo, gerenciar a qualidade e execugdo da biosseguranca nas instituicdes publicas ou
privadas, ainda apresenta um grande desafio enfrentado pelo enfermeiro do trabalho dentro
do ambiente hospitalar (ANDRADE et al., 2018; SANTOS, 2020).

Baseado nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar as a¢des do
enfermeiro do trabalho na reducgé&o de riscos ocupacionais no ambiente hospitalar segundo

a literatura.

21 METODOLOGIA

O estudo trata de uma Revisao Integrativa da Literatura, recurso singular que retrata
assuntos de forma investigativa com o intuito de alcancar um conhecimento mais amplo
sobre determinado tema, seja ele experimental ou conceitual (SOUSA et al., 2017).

Este tipo de pesquisa exige a delimitacdo de um problema, definicéo de critérios de
incluséo e excluséo, a busca de artigos na literatura, analise e interpretacéo dos resultados
obtidos, a divulgacdo dos achados da pesquisa, permitindo desta forma, organizar
resultados de uma pesquisa sobre determinado assunto ou questionamento por meio de
uma organizagcédo de dados sistematizados, visando a investigacdo minuciosa do tema
analisado bem como aperfeicoamento da aprendizagem (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Apesquisa seguiu 0s seguintes passos: pesquisa; sele¢do dos artigos; aplicacéo dos
critérios de inclusédo e exclusao; sintese das informagdes; analise dos dados. Procedendo
com a primeira etapa para elaboragéo do roteiro metodolégico no intuito de construir a
revisdo integrativa foi levada em consideragdo a seguinte questdo norteadora: Quais as
acoes do enfermeiro do trabalho na reducéo de riscos ocupacionais no ambiente hospitalar?
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A pesquisa na literatura foi realizada no periodo de novembro de 2020 a fevereiro
de 2021 no Google académico e na Biblioteca Eletrénica SciELO. Na busca dos artigos
nas bases de dados, foram empregados os seguintes descritores inclusos nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCs): Enfermagem do Trabalho, Riscos Ocupacionais, Saude do
Trabalhador.

Foram definidos como critérios de incluséo artigos publicados na integra, disponiveis
por meio eletrénico, na lingua portuguesa; publicados no periodo de janeiro de 2015 a
dezembro de 2020. Como critérios de excluséo textos repetitivos, monografia, dissertacéo,
tese, relatos de experiéncia, editoriais e estudos que ndo abordavam diretamente o tema
em questao.

Desse modo, ap6s a aplicacdo dos critérios de incluséo e excluséo supracitados
foram definidos os trabalhos cientificos integrantes da amostra a ser analisada, deixando-a
mais reduzida e homogénea. O passo seguinte foi a leitura e fichamento dessa producao
bibliografica em sua integralidade, e os dados relevantes para a pesquisa foram extraidos
e incluidos em tabelas.

A quantificagdo das publicagbes encontradas esta apresentada na figura 1, que
mostra que a busca foi realizada no Google académico e Biblioteca Eletronica SciELO, onde
utilizou-se a palavra-chave “enfermagem do trabalho” associada a “riscos ocupacionais” e
“salde do trabalhador”, e os resultados nos mostraram a existéncia de 37 publicacoes.
Entretanto, ap6s a aplicacao de critérios de incluséo e excluséo, leitura dos titulos, resumos
e remoc¢ao dos duplicados, a amostra final foi de 7 artigos selecionados.

— Pesquisa nas bases de dados

Enfermagem do trabalho + Riscos
ocupacionais + Saude do trabalhador

37 publicagBes

Esquema
\
\

Aplicagao dos critérios de incluséo e
exclusao

— 7 publicagdes

Figura 1: Fluxograma explicativo da selecéo das publica¢gdes no Google académico e Biblioteca
Eletronica SciELO.
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Fonte: Dados da pesquisa

Posteriormente, foi realizada a leitura de todos os artigos na integra; a seguir,

foi elaborado um quadro contendo numero para identificagdo do artigo, titulo do artigo,

autores, periédico de publica¢do, ano de publicacéo, tipo de pesquisa e base de dados e/

ou biblioteca eletrénica na qual esta disponivel, como observado no fluxograma abaixo.

Para a avaliagdo dos estudos foi utilizada a Andlise Textual Qualitativa, a qual se

desenvolve mediante um processo de fragmentagcao do material lido (MORAES, 2016).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 sumariza os principais artigos encontrados e incluidos nessa revisao

que foram distribuidos nas seguintes colunas: titulo, autores, periodico, ano, base de dados

e metodologia. Os dados apresentados abaixo caracterizam as publicagcdes dos Ultimos

cinco anos sobre a tematica.

TiTULO AUTOR PERIODICO ANO BASE METODOLOGIA
Enfermeiros do i
Trabalho: Experiéncia Rollof et al Revista Brasileira 2016 Scielo obsgrt\?;v'g;ass Zra
Interdisciplinar em ’ de Enfermagem Analise dg ConFt)eL'Jdo
Saude do Trabalhador
Papel do Enfermeiro
do Trabalho Frente as Revista de Google Descritivo e
Doengas Ocupacionais Dias et al. Ciéncias da Saude | 2018 P .
na Visao dos Discentes Nova Esperanca Académico exploratorio
de Enfermagem
Riscos Ocupacionais: Revi Estud | -
Percepcao de Loite: Aradi En evista Google studo exp oratorio-
Hospital Pblico P q
Riscos Ocupacionais Transversal,
na Equipe de Rodrigues Revista Saber 2020 Google Descritivo e de
Enfermagem de Um et al. Digital Académico Abordagem
Hospital Escola Quantitativa
Riscos e
Circunstancias de . -
b Revista Descritivo,
AC|dgnte§ Qor"n Gongalves Enfermagem Atual 2019 Goqglg Retrospectivo e
Material Biologico et al. In Derme Académico Quantitativo
Com o Trabalhador de
Enfermagem
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Exposi¢éao das Equipes
de Enfermagem aos
Riscos Ocupacionais

Causados por

Residuos Biolégicos no

Hospital Universitario
em S&o Luis do
Maranhao, Brasil

Faray et al.

Ensaios e Ciéncia
Biologicas, Agrarias
e da Saude

2020

Google
Académico

Descritivo,
Exploratério e
Transversal

Riscos Ocupacionais
na Sala de Vacinagao
e Suas Implicacdes a
Saude do Trabalhador
de Enfermagem

Fonseca et al.

Revista
Enfermagem UERJ

2020

Google
Académico

Transversal Analitico
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Quadro 1 - Descrigdo dos artigos selecionados segundo titulo, autores, periédicos, ano, Base e
Metodologia entre 2015 e 2020.

Fonte: Dados da pesquisa

Dos sete (7) artigos selecionados, verificou-se que trés (3) séo do ano de 2020. A
base de dados com maior numero de artigos foi o Google Académico, com seis. O tipo de
metodologia mais utilizada nos artigos foi qualitativo do tipo descritivo-exploratoria com trés
(3), e a maioria dos artigos foram publicados em revistas de enfermagem.

Riscos ocupacionais no ambiente hospitalar

No que diz respeito aos riscos ocupacionais, Sgotti et al. (2019) afirmam que
independentemente da atividade exercida, os riscos hospitalares podem estar ocultos no
ambiente de trabalho por falta de informacgéao, situacao em que o profissional trabalhador
sequer suspeita da sua existéncia, ou podem até mesmo serem conhecidos, porém, ter
pouca valorizagcao por parte dos profissionais e falta de orientacbes adequadas, sem
possibilidade de controle, principalmente em situacbes extremas, com exposicdes a
eventos graves com risco de vida.

Nessa mesma perspectiva, Balthazar et al. (2017) consideram que dentro do
ambiente hospitalar tem-se inUmeros riscos potenciais aos quais os profissionais da
salde (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, farmacéuticos, dentre outros) podem estar
expostos, sendo o ambiente mais propicio para acidentes laborais. Esses autores enfatizam
que os principais riscos ocupacionais dentro do hospital sdo: bioloégicos, fisicos, quimicos,
as cargas de trabalho, a condicéo psiquica, o desgaste existente, entre outras situacdes
adversas.

Com a finalidade de prevenir ou diminuir a incidéncia desses riscos, Fonseca et al.
(2020) destacam o papel de diversos profissionais de saude, e um deles é o enfermeiro,
profissional que segundo esses autores permanece em contato direto com os clientes/
pacientes, e esta mais susceptivel a diversos fatores de risco, capazes de comprometer a
saude desses profissionais.
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Com base nesse contexto Leite e Araujo (2016) buscaram avaliar a percepgao dos
enfermeiros quanto aos riscos ocupacionais existentes nas unidades de clinicas médica e
cirurgica de um hospital publico. E foi evidenciado a partir dos discursos que os enfermeiros
entendem que os riscos ocupacionais sao tudo que esteja presente no ambiente e possa
ocasionar dano a saude dos mesmos, seja um dano fisico ou mental durante as atividades
inerentes a profisséo.

Os principais riscos ocupacionais enfrentados pelos enfermeiros foram os riscos
biolégicos, que sdo decorrentes do manuseio de materiais perfurocortantes como agulhas,
laminas, e outros; ergonémicos; fisicos, que sé@o provenientes do manuseio de materiais
e aparelhos que emitem energia, como bisturi elétrico, inalador e risco quimico, que esta
atrelado ao manuseio e preparo de medicacdes.

Seguindo essa mesma linha de raciocinio, Gongalves et al. (2019) realizaram um
estudo, onde os participantes demonstram maior importancia com a exposi¢cao ao risco
biolégico, deixando de citar os demais riscos. Este fato pode estar relacionado a pouca
importancia demonstrada pelos profissionais enfermeiros em relacdo aos outros riscos
ocupacionais, devido a falta de oferta de educacdo continuada pela instituicdo na qual
atuam, a uma formagé@o que desde o conhecimento adquirido na faculdade até a atuagéao
na area, nao instigou esses profissionais a analisarem os outros riscos no ambiente no qual
atuam, se tratando de uma conduta de fato, apenas biologica.

Goncalves et al. (2019) colocam que os profissionais de enfermagem estdo
susceptiveis a diversos riscos no ambiente hospitalar, prevalecendo o risco biolégico, onde
suas consequéncias a saude ultrapassam a possibilidade de contaminagao, pois estes
acidentes podem acarretar também impactos psicossociais e emocionais, acarretando
na maioria das vezes em prejuizo nas relagbes familiares desses trabalhadores, bem
como mudangas no ambiente de trabalho, onde os mesmos ainda irdo sofrer com efeitos
colaterais dos medicamentos profilaticos.

Acoes do enfermeiro do trabalho na reducdo de riscos ocupacionais no
ambiente hospitalar

Segundo Carmo et al. (2016), o enfermeiro do trabalho presta assisténcia de
enfermagem aos trabalhadores, promove e zela pela satde do trabalhador contra os riscos
ocupacionais, e também atua no atendimento aos doentes e acidentados, visando seu
bem-estar fisico e mental, atuando diretamente na orientagdo e prevengédo de doencgas
ocupacionais e contribuindo, portanto, na melhoria da qualidade de vida do trabalhador.

Para Martins et al. (2019), os enfermeiros do trabalho possuem competéncias
que |Ihe possibilitam realizar atividades de promocao da saude, prevencao de acidentes
e doencas relacionadas com a atividade do trabalhador em seu ambiente de trabalho,
assim como prepara os trabalhadores para situagcdes emergenciais. Isso se da por meio
de educacgdo permanente, realizacdo de cursos, palestras e treinamentos, participacdo em
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Comisséao Interna de Prevencédo de Acidentes (CIPA), atuacéo e integragcdo na equipe do
Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho SESMT),
dentre outras agdes.

Com base nessa premissa, Dias et al. (2018) realizaram um estudo que apontou que
os enfermeiros entrevistados consideram importante o papel do enfermeiro do trabalho,
por esse profissional se dedicar a analisar as reais necessidades dos trabalhadores,
elaborando planos estratégicos para a assisténcia que sera realizada por toda a equipe
de enfermagem, com o intuito de proteger, promover, preservar e reabilitar a saude dos
trabalhadores no ambiente hospitalar.

Nesse estudo, também foi observado que os enfermeiros entrevistados detém
conhecimento acerca dos riscos ocupacionais existentes no trabalho, e que é fungéo do
enfermeiro do trabalho atuar e contribuir de forma significativa no ambiente hospitalar,
desenvolvendo acdes que visem detectar, minimizar os riscos ocupacionais inerentes
as atividades dos mesmos e desenvolver agdes de seguranga para que os profissionais
de saude tenham sua exposicdo a esses riscos diminuida e tenham menor chance de
desenvolverem comorbidades.

Dessa forma, Rolof et al. (2016) analisaram a relagao profissional dos enfermeiros
do trabalho com os demais profissionais de saude, e propuseram agdes conjuntas para
melhoria da salde destes. Foi evidenciado que os enfermeiros possuem relagdes de
trabalho de natureza interpessoal, técnical/juridica, de gestdo e logistica/organizacional,
influenciadas pela divisdo tanto técnica do trabalho quanto do proprio ambiente de trabalho
da equipe, o0 que distancia areas, gera conflitos e fragmenta as ac¢des do servigo.

A fim de corroborar com essa perspectiva, Rodrigues et al. (2020) ratificaram
que o enfermeiro do trabalho por meio de educagcéo permanente faz com que os demais
profissionais se tornem capazes de identificar os riscos e intervir. Esses autores realizaram
um estudo para identificar os riscos ocupacionais aos quais estdo expostos os profissionais
de enfermagem em um hospital escola do interior do estado do Rio de Janeiro e como o
enfermeiro do trabalho intervém para diminui-los.

Nesse estudo, € exposto que o enfermeiro do trabalho como especialista, deve
desenvolver e aprofundar seu conhecimento, buscando expandir seu papel para promover a
salde dos trabalhadores, atuando sempre em prol da coletividade, por meio da seguranca,
bem estar, qualidade de vida dos profissionais dentro e fora do ambiente laboral, onde
este profissional tem suma importancia no ambiente hospitalar, pois é a partir de suas
orientacbes que os demais colaboradores irdo se conscientizar em relagdo a necessidade
de se protegerem dentro do ambiente em que atuam, através do uso de equipamentos de
protecao individual, ndo sé para cumprir com as normas da instituicdo hospitalar, como
também por ser importante cuidar da propria saude.

Reforgcando a importancia da atuacdo do enfermeiro do trabalho no ambiente
hospitalar, Pires et al. (2019) afirmam que é imprescindivel que o enfermeiro do trabalho
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busque maneiras de minimizar os riscos dentro do ambiente hospitalar, estando sempre
atento aos demais profissionais, supervisionando o ambiente laboral de forma rigorosa,
pois em alguns casos os demais profissionais ndo atendem as normas relacionadas a
segurancga e assim, contribuem para a exposi¢ao aos riscos ocupacionais.

Nesse contexto, Faray et al. (2020) analisaram que € necessario que o enfermeiro
do trabalho realize palestras frequentemente, orientando e informando como os demais
profissionais devem se portar no ambiente laboral, para prevenir os riscos inerentes a
profissdo dos mesmos. Dessa forma, o enfermeiro do trabalho vem ganhando cada vez
mais notoriedade nas organizagdes, pois 0 mesmo € responsavel por supervisionar 0s
demais profissionais, promovendo a saude dos mesmos, alertando sobre a prevencéo de
acidentes e as doencas ocupacionais, ou mesmo quando necessario, prestando assisténcia
e cuidados aos acidentados e doentes, promovendo a autonomia dos mesmos para que
possam retornar gradativamente as atividades laborais com seguranc¢a e qualidade de vida.

Fonseca et al. (2020) expde que o enfermeiro do trabalho também é responsavel
pelos dados estatisticos levantados sobre a as atividades laborais, a avaliagédo e execugéo
de programas que envolvam a prevengao dos acidentes laborais, doengas ocupacionais,
a prestacdo de primeiros socorros dentro do ambiente de trabalho, promovendo
atendimento ambulatorial de acordo com a necessidade dos trabalhadores, administracdo
de medicamentos, vacinagdes, coleta de material para exame laboratorial, dentre outras
atividades.

Nesse estudo, fica clara a importancia do enfermeiro do trabalho, com o intuito
ndo s6 na prevencao de doengas ocupacionais como também desenvolvendo um papel
preponderante na promocéo de saude dos trabalhadores, sendo assim, um profissional que
representa um grande beneficio para os demais profissionais e o ambiente laboral como
um todo.

41 CONCLUSAO

Este estudo teve o intuito de expor a importancia do enfermeiro do trabalho na
reducdo dos riscos ocupacionais no ambiente hospitalar. Apds levantamento e analise
dos estudos, é possivel concluir que o enfermeiro do trabalho através de suas acgbes é
imprescindivel na promog¢éao, prevengao e recuperagéo da saude dos trabalhadores, pois o
mesmo atua tanto de forma individual, como de forma coletiva, buscando constantemente
melhorar as condic¢des laborais e qualidade de vida dos trabalhadores.

Como explicitado, essas acdes realizadas pelo enfermeiro do trabalho séo
representadas através de planejamento das atividades de enfermagem, orientagdo de
sua equipe com relagdo ao uso de equipamento de prote¢éo individual, participacdo em
projetos, cursos, pesquisas, programas de ensino e extensdo, comissbes, campanhas de
incentivo a saude, sistematizacdo da assisténcia, dentre outras atividades. Portanto, esse

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Satde 3 Capitulo 4 “



estudo traz como principal destaque as atividades inerentes a profissédo deste profissional
que é de suma importancia na minimizacao dos riscos aos quais os trabalhadores estéo
expostos dentro do ambiente hospitalar.
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