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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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os cuidados de enfermagem ao paciente com 
morte encefálica e potencial doador de órgãos 
segundo a literatura. Metodologia: Trata-se de 
uma Revisão Integrativa da Literatura realizada 
nas bases Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e 
na Scidentific Eletrônica Library Online (SCIELO) 
por meio dos descritores em saúde: enfermagem, 
morte encefálica e unidade de terapia intensiva. 

http://lattes.cnpq.br/1789244630668156
https://orcid.org/0000-0002-0601-8223
https://orcid.org/0000-0002-0115-5069
https://orcid.org/0000-0003-1849-7329
https://orcid.org/0000-0002-5280-5674
http://lattes.cnpq.br/2637481600859038
https://orcid.org/0000-0001-7278-3188
https://orcid.org/0000-0003-4194-4561
http://lattes.cnpq.br/9374121144154222
https://orcid.org/0000-0001-7370-1068
http://lattes.cnpq.br/0944159245533585
http://lattes.cnpq.br/7689889081740391


 
A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das práticas de cuidado 2 Capítulo 22 234

Resultados: É primordial que a equipe de enfermagem tenha conhecimento científico a 
respeito da fisiopatologia relacionada à morte encefálica, tendo em vista que exerce papel 
importante na monitorização do paciente, viabilizando o processo de doação de órgãos. 
Também se destaca a necessidade de a equipe de enfermagem ter conhecimento das etapas 
que permeiam esse processo, a fim de que possam construir estratégias que auxiliem para 
que ele aconteça de forma mais eficiente. Conclusão: Os profissionais de enfermagem são 
fundamentais no processo de aceitação, por parte de uma família de um doador em potencial, 
para que o procedimento de doação de órgãos e sua transplantação seja realizada.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermeiro; Morte Encefálica; Unidade de Terapia Intensiva.

MANAGEMENT OF PATIENTS WITH BRAIN DEATH AND POTENTIAL ORGAN 
DONOR: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Brain Death is characterized by total and irreversible failure of 
brain functions. Diagnosis of brain death is performed through two clinical examinations: one is 
performed by a neurologist to attest to the absence of supraspinatus motor activity and apnea, 
and the other, a complementary test to prove the absence of cerebral blood flow , electrical 
or metabolic activity of the brain. Objective: To analyze the nursing care provided to patients 
with brain death and potential organ donors according to the literature. Methodology: This is 
an Integrative Literature Review carried out in the Virtual Health Library (VHL) and Scidentific 
Electronic Library Online (SCIELO) databases using the following health descriptors: nursing, 
brain death and intensive care unit. Results: It is essential that the nursing team has scientific 
knowledge about the pathophysiology related to brain death, considering that it plays an 
important role in patient monitoring, enabling the process of organ donation. It also highlights 
the need for the nursing team to be aware of the steps that permeate this process, so that they 
can build strategies that help it to happen more efficiently. Conclusion: Nursing professionals 
are fundamental in the process of acceptance, by the family of a potential donor, so that the 
procedure for organ donation and transplantation is carried out.
KEYWORDS: Nurse; Brain Death; Intensive care unit.

1 |  INTRODUÇÃO
Morte Encefálica (ME) é um dano total e irreversível das funções cerebrais. O 

diagnóstico da ME é concretizado por meio de dois exames clínicos: um realizado por 
um médico especialista em neurologia para atestar a ausência de atividade motora 
supraespinal e apneia e, o outro, é realizado por um teste complementar que comprovando 
a ausência de fluxo sanguíneo cerebral, atividade elétrica ou metabólica do cérebro conclui 
o diagnóstico de ME (SOUZA; LIRA; MOLA, 2015). 

Os exames de imagem que também podem ser utilizados como confirmação 
do diagnóstico de morte encefálica são: angiografia cerebral, eletroencefalograma, 
monitorização da pressão intracraniana, tomografia computadorizada, marcadores 
químicos do líquido cefalorraquidiano, o doppler transcraniano, a cintilografia e o Potencial 
evocados auditivos do tronco cerebral (FILHO; JUNGES, 2015). 
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Estima-se que do total de óbitos em um hospital, cerca de 1% a 4% sejam por ME. 
Na Unidades de Terapia Intensiva (UTI), estes valores elevam-se para 10-15%. De acordo 
com dados de 2015 da Associação Brasileira de Transplante de Órgãos (ABTO), em maior 
destaque de diagnósticos por ME ocorre nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (ABTO, 
2015). O paciente que se encontra na UTI apresenta maiores chances de falecimento 
em decorrência do quadro do clinico, uma vez, que esse ambiente destinado a cuidar de 
pacientes graves (MENENZES; CASTELI; JUNIOR, 2018). 

O cuidado do paciente com ME é complexo, podendo levar a algumas complicações 
para o potencial doador. Sendo assim, a equipe multiprofissional que se envolvem neste 
processo devem estar capacitados para o exercício de condutas importantes no controle 
hemodinâmico, hídrico e na monitoração dos pacientes. Esses procedimentos são 
necessários para que a doação dos órgãos ocorra de maneira satisfatória (VESCO et al., 
2016).

 Alguns cuidados com o paciente em ME são a manutenção do corpo em condições 
viáveis para a doação de órgãos e tecidos, isso se dar através de condutas claras e 
complexas que serão de responsabilidade pela equipe multiprofissional de saúde. Tal 
procedimento é de grande importância ser realizado passo a passo para que os órgãos 
sejam aproveitados em sua totalidade através do transplante (ALVES; RODRIGUES; 
CUNHA, 2019).

Para a devida realização do transplante de órgãos e tecidos com o doador em 
óbito, deve seguir algumas etapas para seguir com o processo de doação que se divide 
em etapas tal como: inicia-se com a identificação e notificação do Potencial Doador (PD), 
seguido pela avaliação e manutenção dos parâmetros hemodinâmicos, confirmação do 
diagnóstico de ME, entrevista familiar, documentação de ME, aspectos logísticos, remoção 
e distribuição de órgãos e tecidos, transplante e por fim acompanhamento de resultados. 
Portanto, cada etapa desde processo se torna importante e deve ser seguido para que não 
haja falhas (FREIRE et al., 2012). 

O potencial doador necessitará de manutenção prolongada do corpo, através de 
ventilação mecânica e outros procedimentos que proporcionem a doação dos órgãos. Nessa 
situação, os cuidados com o doador de órgãos e tecidos em ME é deve ser muito especial, 
colocando a equipe de enfermagem em uma situação que liga aos extremos da vida: início 
e fim, os cuidados consistem na manutenção hemodinâmica, portanto, o enfermeiro com 
especialidade em terapia intensiva deve conhecer as alterações fisiológicas consequentes 
da ME, para que, junto com a equipe médica, possa conduzir o manuseio adequado do 
potencial doador de órgãos e tecidos (GUELBER et al., 2011).

O objetivo foi analisar os cuidados de enfermagem ao paciente com morte encefálica 
e potencial doador de órgãos segundo a literatura.
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2 |  METODOLOGIA 
Este estudo trata-se de uma Revisão Integrativa da Literatura, a qual tem como 

objetivo reunir, avaliar criticamente e sintetizar, de maneira sistemática, os resultados 
de múltiplos estudos sobre um determinado tema, contribuindo para aprofundamento do 
conhecimento acerca da questão investigada (MENDES, SILVEIRA, GALVÃO, 2008).

Para desenvolvimento da pesquisa, foram realizadas as etapas: elaboração da 
questão norteadora; seleção das bibliotecas eletrônicas a serem pesquisadas; escolha 
dos critérios de inclusão e exclusão; busca dos artigos nas bases de dados, análise dos 
estudos selecionados; interpretação dos resultados e apresentação da revisão ou síntese 
do conhecimento (FINEOUT et al., 2011).

A pergunta de pesquisa foi norteada pela questão: “Quais os cuidados de 
enfermagem ao paciente em morte encefálica e potencial doador de órgãos segundo a 
literatura?”. Obedecendo as especificações da estratégia PICOT (Acrônimo para Paciente, 
Intervenção, Comparação, “Outcomes” (desfecho) e Tempo). Assim, definimos para P: 
paciente; I: cuidados de enfermagem; C: não cuidado, O: doação de órgão; e T: pós-morte 
cerebral. 

O levantamento das produções cientificas ocorreu nos meses de outubro a dezembro 
de 2020 nas Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e na Scidentific Eletrônica Library Online 
(SCIELO) por meio dos descritores em saúde: enfermagem, morte encefálica e UTI.  

Os critérios de inclusão foram trabalhos que estiveram disponíveis na íntegra em 
texto completo entre os meses de janeiro de 2010 a janeiro de 2020 no idioma português. 
E excluídos, pesquisas de opinião de especialistas, protocolos, cartas resposta e editoriais 
já na primeira busca artigos que fugiram ao tema ou que se repetiram. 

Os artigos foram analisados conforme o método de Bardin (2016) que após 
analisados e aplicados os critérios de inclusão e exclusão. Foi produzida uma categoria, 
ao todo foram encontrados 50 artigos, após a aplicação dos critérios de inclusão apenas 
08 fizeram parte da revisão. Os dados extraídos dos artigos foram organizados em um 
quadro contendo título, autores, ano, biblioteca eletrônica, abordagem metodológica e em 
categorias analíticas.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os dados foram organizados em um quadro e após analisados, formou-se uma 

categoria: Cuidados de enfermagem aos pacientes com morte encefálica e potencial 
doador de órgãos. 
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N TÍTULO DO ARTIGO AUTOR (A) ANO BASES DE 
DADOS

ABORDAGEM 
METODOLOGICA

1
Pensamento Lean e cuidado 

do paciente em morte 
encefálica no processo de 

doação de órgãos
Pestana et al. 2012 SCIELO Revisão Integrativa

2
Emergindo a complexidade 
do cuidado de enfermagem 
ao ser em morte encefálica

Pestana; Erdmann; 
Sousa 2012 SCIELO Qualitativa

3
O cuidado da equipe de 

enfermagem ao paciente em 
morte encefálica na uti

Dias 2014 BVS Revisão Integrativa

4
Cuidados de enfermagem 

ao paciente em morte 
encefálica e potencial doador 

de órgãos
Cavalcante et al. 2014 BVS Qualitativa

5
Assistência e Enfermagem 

a Indivíduos em Morte 
Encefálica: Avaliação de 

Qualidade
Rodrigues et al. 2017 SCIELO Quantitativa

6
Autonomia na doação de 
órgãos post mortem no 

Brasil.
Pimentel; Sarsur; 

Dadalto 2018 SCIELO Revisão da literatura.

7

Percepções e experiências 
de trabalhadores de 

enfermagem sobre o cuidado 
ao paciente em morte 

encefálica

Cesar; Campono 2019 BVS Revisão Integrativa

8
A importância da assistência 
de enfermagem ao potencial 
doador de órgãos em morte 

encefálica
Lopes et al. 2020 SCIELO Revisão Integrativa

Quadro 1: Caracterização dos artigos, título, autor, ano, bases de dados ou biblioteca eletrônica e 
abordagem metodológica.

Fonte: Dados da Pesquisa.

De acordo com os dados expostos no Quadro 1, dos oito artigos selecionados, 
observou- se que o ano de 2012 e 2014 tiveram maior número de publicação com dois 
artigos cada ano respectivo. Quanto as bases de dados, cinco foram publicados na 
biblioteca eletrônica SCIELO e três, na BVS. Verificou-se que os artigos apresentaram 
diferentes abordagens metodológicas, sendo que quatro foi de revisão integrativa, duas de 
pesquisa qualitativa e uma de pesquisa quantitativa.
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Cuidados de enfermagem aos pacientes com morte encefálica e potencial 
doador de órgãos 

César et al. (2019) mencionam que a equipe de enfermagem frente ao quadro do 
paciente em morte encefálica na UTI é de grande relevância pois a mesma tem participação 
direta na assistência, sendo primordial que a equipe de enfermagem tenha conhecimento 
científico a respeito da fisiopatologia relacionada à morte encefálica, tendo em vista que 
exerce papel importante na monitorização do paciente, viabilizando o processo de doação 
de órgãos. Também destaca-se a necessidade da equipe de enfermagem ter conhecimento 
das etapas que permeiam esse processo, para que possam construir estratégias que 
auxiliem para que ele aconteça de forma mais eficiente.

Segundo Cavalcante et al. (2014), o transplante de órgãos e tecidos serve para 
o tratamento de diversas doenças e é uma alternativa terapêutica segura e eficaz, 
determinando melhoria na qualidade e na perspectiva de vida. A assistência dos profissionais 
de enfermagem será focada na estabilização dos múltiplos efeitos danosos que a morte 
encefálica ocasiona sobre o organismo em um pequeno espaço de tempo, gerando 
instabilidade hemodinâmica, o que requer extrema rapidez nos processos burocráticos. 
Diante da escassez gradativa de órgãos é de suma importância que se potencialize o uso 
de órgãos captados de doadores com morte encefálica, pois atualmente é a principal fonte 
de órgãos para transplantes.

Para Rodrigues et al. (2017), a qualidade dos cuidados prestados pela equipe 
de Enfermagem aos indivíduos em ME, é realizado a partir dos registros no prontuário, 
permitindo assim, a identificação do padrão de qualidade da assistência prestada e das 
inconformidades decorrentes dessa assistência, destacando suas possíveis causas 
e repercussões na manutenção desses indivíduos, contribuindo, assim, não só para 
o desenvolvimento científico sobre a temática, como também para a reorientação e 
qualificação das práticas de atenção à saúde da equipe de enfermagem no cuidado a esses 
indivíduos, repercutindo na manutenção de órgãos viáveis para doação e transplantes, 
e, consequentemente, na qualidade de vida das pessoas que aguardam por doações e 
transplantes de órgãos.

Pestana et al. (2012) dizem que o reconhecimento tardio da morte encefálica 
pode acarretar em infecção, instabilidade hemodinâmica ou parada cardiorrespiratória, 
acarretando na perda do potencial doador, e, portanto, na perda da esperança de levar 
vida a outros pacientes. O cuidado de um paciente em morte encefálica é vivenciado 
pela equipe de enfermagem como uma situação desafiadora do ponto de vista é ético e 
profissional, pois requer ações que exigem grande responsabilidade onde nada pode dar 
errado no que se refere ao encontro com a família e em termos de conhecimento e cuidado 
com o potencial doador.

A intervenção de cuidado pela equipe de enfermagem tem como um foco conservar 
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a vida, traçar planos para o bem social e com interações propostas entre a equipe. 
Quando se trata de um paciente com ME, segundo alguns pesquisadores, os profissionais 
requerem maior exigência mental e física em comparação ao demais pacientes, a equipe de 
enfermagem tem um papel importantíssimo tanto no cuidado, quanto na humanização com 
o paciente e seus familiares, isso é necessário para um bom sucesso durante o tratamento. 
Deve-se então enfatizar esses cuidados, levando a todos a importância do conhecimento, 
da equipe de enfermagem e dos procedimentos prestados a essa população de pacientes 
(LOPES et al., 2020). 

A atenção ao paciente com Morte Encefálica exige um trabalho em equipe, 
complementar entre a equipe da UTI e a do serviço de captação de órgãos e transplante. 
É um processo que exige a interdependência profissional, cooperação, integração da 
equipe multiprofissional e boa comunicação. Em vista disso, o importante é conduzir 
adequadamente o potencial doador de órgãos com o mesmo empenho e dedicação que 
qualquer outro paciente da UTI. Esse paciente não deve ser visto como um ser morto que 
não necessita de cuidados; deve-se avançar no olhar reconhecendo-o para além de um 
corpo (PESTANA; ERDMANN; SOUSA, 2012). 

É necessário esclarecer a população sobre a doação de órgãos, para que sobretudo 
a família saiba que esse ato voluntário pode melhorar e prolongar a vida de outras pessoas. 
É preciso ainda, incentivar o potencial doador a expressar seu desejo a familiares, pedindo 
que seja respeitado, uma vez que ainda não há documento para tal manifestação no 
ordenamento jurídico pátrio. Desta forma, torna-se imperioso discutir a necessidade de 
modificar a atual redação do artigo 4º da Lei 9.434/1997. Assim, sugere-se: Art. 4º – A 
retirada de tecidos, órgãos e partes do corpo de pessoas falecidas para transplantes ou 
outra finalidade terapêutica dependerá da manifestação do doador, em vida, por meio 
de documento público. Parágrafo único: Na falta do referido documento necessitará da 
autorização do cônjuge ou parente, maior de idade, obedecida a linha sucessória, reta 
ou colateral, até o segundo grau, firmada em documento subscrito por duas testemunhas 
presentes à verificação da morte (PIMENTEL; SARSUR; DADALTO, 2018).

Segundo o autor Pinto (2014), o cuidado de enfermagem precisa ser adequado para 
que haja assistência de qualidade e de forma responsável, o profissional tem que ter um 
olhar autêntico, ser presente e capaz de ter uma experiência com o mundo subjetivo do 
outro, mesmo sendo, um “ser morto”. Por tanto, percebe que a equipe de enfermagem é 
marcada pelo dinamismo que se faz necessário para organizá-lo no processo de cuidar. 
Além de organizar as etapas facilita a metodologia de trabalho melhorando a comunicação 
entre elas e as demais equipes multiprofissionais. Na sua importância, o processo de cuidar 
da enfermagem assegura ao profissional o exercício de cuidar de cada paciente, dando-lhe 
um enfoque na totalidade de qualquer ser assistido.
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4 |  CONCLUSÃO
Esta pesquisa evidenciou que os cuidados de enfermagem são fundamentais 

no manejo dos pacientes com ME e potencial doador. Evidenciou-se que os principais 
cuidados foram, prestar uma assistência otimizada ao paciente em ME, às famílias do 
doador e aos trâmites que permeiam a doação de órgãos. Os profissionais de enfermagem 
são fundamentais no processo de aceitação, por parte de uma família de um doador 
em potencial, para que o procedimento de doação de órgãos e sua transplantação seja 
realizada.

Ainda assim, é indispensável investir no preparo dos profissionais que atuam no 
campo da doação, sobretudo os que estão envolvidos com a assistência do potencial doador 
em morte encefálica. Várias campanhas são realizadas e apontam para a necessidade de 
as pessoas conversarem sobre o assunto de doação no seio familiar, pois quando o familiar 
conhece a vontade do falecido fica mais fácil tomar a decisão, e em sua maioria a vontade 
é respeitada.
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