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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio & proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Introducado: A Morte Encefélica é
caracterizada pela parada total e irreversivel
das fungdes cerebrais. O diagnostico da morte
encefalica é realizado por meio de dois exames
clinicos: um deles é feito por um neurologista para
que se ateste a auséncia de atividade motora
supraespinal e apneia e o outro, a realizagdo de
um teste complementar que comprove auséncia
de fluxo sanguineo cerebral, atividade elétrica
ou metabdlica do cérebro. Objetivo: Analisar
os cuidados de enfermagem ao paciente com
morte encefélica e potencial doador de 6rgédos
segundo a literatura. Metodologia: Trata-se de
uma Reviséo Integrativa da Literatura realizada
nas bases Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e
na Scidentific Eletronica Library Online (SCIELO)
por meio dos descritores em saude: enfermagem,
morte encefalica e unidade de terapia intensiva.
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Resultados: E primordial que a equipe de enfermagem tenha conhecimento cientifico a
respeito da fisiopatologia relacionada a morte encefalica, tendo em vista que exerce papel
importante na monitorizagdo do paciente, viabilizando o processo de doagdo de érgéos.
Também se destaca a necessidade de a equipe de enfermagem ter conhecimento das etapas
que permeiam esse processo, a fim de que possam construir estratégias que auxiliem para
que ele aconteca de forma mais eficiente. Conclusao: Os profissionais de enfermagem séo
fundamentais no processo de aceitagéo, por parte de uma familia de um doador em potencial,
para que o procedimento de doagéo de 6rgaos e sua transplantacéo seja realizada.

PALAVRAS - CHAVE: Enfermeiro; Morte Encefalica; Unidade de Terapia Intensiva.

MANAGEMENT OF PATIENTS WITH BRAIN DEATH AND POTENTIAL ORGAN
DONOR: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Brain Death is characterized by total and irreversible failure of
brain functions. Diagnosis of brain death is performed through two clinical examinations: one is
performed by a neurologist to attest to the absence of supraspinatus motor activity and apnea,
and the other, a complementary test to prove the absence of cerebral blood flow , electrical
or metabolic activity of the brain. Objective: To analyze the nursing care provided to patients
with brain death and potential organ donors according to the literature. Methodology: This is
an Integrative Literature Review carried out in the Virtual Health Library (VHL) and Scidentific
Electronic Library Online (SCIELO) databases using the following health descriptors: nursing,
brain death and intensive care unit. Results: It is essential that the nursing team has scientific
knowledge about the pathophysiology related to brain death, considering that it plays an
important role in patient monitoring, enabling the process of organ donation. It also highlights
the need for the nursing team to be aware of the steps that permeate this process, so that they
can build strategies that help it to happen more efficiently. Conclusion: Nursing professionals
are fundamental in the process of acceptance, by the family of a potential donor, so that the
procedure for organ donation and transplantation is carried out.

KEYWORDS: Nurse; Brain Death; Intensive care unit.

11 INTRODUGCAO

Morte Encefalica (ME) é um dano total e irreversivel das fungbes cerebrais. O
diagnostico da ME é concretizado por meio de dois exames clinicos: um realizado por
um meédico especialista em neurologia para atestar a auséncia de atividade motora
supraespinal e apneia e, 0 outro, é realizado por um teste complementar que comprovando
a auséncia de fluxo sanguineo cerebral, atividade elétrica ou metabdlica do cérebro conclui
o diagnéstico de ME (SOUZA; LIRA; MOLA, 2015).

Os exames de imagem que também podem ser utilizados como confirmagao
do diagnéstico de morte encefalica sdo: angiografia cerebral, eletroencefalograma,
monitorizagdo da pressdo intracraniana, tomografia computadorizada, marcadores
quimicos do liquido cefalorraquidiano, o doppler transcraniano, a cintilografia e o Potencial
evocados auditivos do tronco cerebral (FILHO; JUNGES, 2015).
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Estima-se que do total de 6bitos em um hospital, cerca de 1% a 4% sejam por ME.
Na Unidades de Terapia Intensiva (UTI), estes valores elevam-se para 10-15%. De acordo
com dados de 2015 da Associac&o Brasileira de Transplante de Orgaos (ABTO), em maior
destaque de diagndésticos por ME ocorre nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (ABTO,
2015). O paciente que se encontra na UTI apresenta maiores chances de falecimento
em decorréncia do quadro do clinico, uma vez, que esse ambiente destinado a cuidar de
pacientes graves (MENENZES; CASTELI; JUNIOR, 2018).

O cuidado do paciente com ME é complexo, podendo levar a algumas complica¢des
para o potencial doador. Sendo assim, a equipe multiprofissional que se envolvem neste
processo devem estar capacitados para o exercicio de condutas importantes no controle
hemodinamico, hidrico e na monitoragdo dos pacientes. Esses procedimentos s&o
necessarios para que a doagédo dos 6rgaos ocorra de maneira satisfatéria (VESCO et al.,
2016).

Alguns cuidados com o paciente em ME sdo a manuteng¢éo do corpo em condi¢des
vidveis para a doacdo de 6rgdos e tecidos, isso se dar através de condutas claras e
complexas que serdo de responsabilidade pela equipe multiprofissional de salde. Tal
procedimento & de grande importancia ser realizado passo a passo para que os 0rgaos
sejam aproveitados em sua totalidade através do transplante (ALVES; RODRIGUES;
CUNHA, 2019).

Para a devida realizagcdo do transplante de érgédos e tecidos com o doador em
obito, deve seguir algumas etapas para seguir com o processo de doagdo que se divide
em etapas tal como: inicia-se com a identificagcdo e notificagdo do Potencial Doador (PD),
seguido pela avaliagdo e manutencdo dos parametros hemodinamicos, confirmagédo do
diagnoéstico de ME, entrevista familiar, documentacao de ME, aspectos logisticos, remogéao
e distribuicdo de 6rgédos e tecidos, transplante e por fim acompanhamento de resultados.
Portanto, cada etapa desde processo se torna importante e deve ser seguido para que nao
haja falhas (FREIRE et al., 2012).

O potencial doador necessitara de manutengéo prolongada do corpo, através de
ventilagdo mecénica e outros procedimentos que proporcionem a doagéo dos 6rgéos. Nessa
situacéo, os cuidados com o doador de érgéos e tecidos em ME € deve ser muito especial,
colocando a equipe de enfermagem em uma situagao que liga aos extremos da vida: inicio
e fim, os cuidados consistem na manutencdo hemodinamica, portanto, o enfermeiro com
especialidade em terapia intensiva deve conhecer as alteragbes fisiol6gicas consequentes
da ME, para que, junto com a equipe médica, possa conduzir o manuseio adequado do
potencial doador de 6rgaos e tecidos (GUELBER et al., 2011).

O objetivo foi analisar os cuidados de enfermagem ao paciente com morte encefalica
e potencial doador de 6rgaos segundo a literatura.
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21 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma Revisédo Integrativa da Literatura, a qual tem como
objetivo reunir, avaliar criticamente e sintetizar, de maneira sistematica, os resultados
de mdltiplos estudos sobre um determinado tema, contribuindo para aprofundamento do
conhecimento acerca da questéo investigada (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

Para desenvolvimento da pesquisa, foram realizadas as etapas: elaboracdo da
questdo norteadora; selecdo das bibliotecas eletrénicas a serem pesquisadas; escolha
dos critérios de incluséo e excluséo; busca dos artigos nas bases de dados, analise dos
estudos selecionados; interpretagdo dos resultados e apresentacdo da revisdo ou sintese
do conhecimento (FINEOUT et al., 2011).

A pergunta de pesquisa foi norteada pela questdo: “Quais os cuidados de
enfermagem ao paciente em morte encefalica e potencial doador de 6rgaos segundo a
literatura?”. Obedecendo as especificagcdes da estratégia PICOT (Acrénimo para Paciente,
Intervencédo, Comparacéo, “Outcomes” (desfecho) e Tempo). Assim, definimos para P:
paciente; I: cuidados de enfermagem; C: ndo cuidado, O: doagéo de érgéo; e T: pds-morte
cerebral.

O levantamento das produgdes cientificas ocorreu nos meses de outubro a dezembro
de 2020 nas Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na Scidentific Eletronica Library Online
(SCIELO) por meio dos descritores em saude: enfermagem, morte encefalica e UTI.

Os critérios de inclusédo foram trabalhos que estiveram disponiveis na integra em
texto completo entre os meses de janeiro de 2010 a janeiro de 2020 no idioma portugués.
E excluidos, pesquisas de opinido de especialistas, protocolos, cartas resposta e editoriais
ja na primeira busca artigos que fugiram ao tema ou que se repetiram.

Os artigos foram analisados conforme o método de Bardin (2016) que apés
analisados e aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo. Foi produzida uma categoria,
ao todo foram encontrados 50 artigos, ap6s a aplicagéo dos critérios de inclusdo apenas
08 fizeram parte da revisdo. Os dados extraidos dos artigos foram organizados em um
quadro contendo titulo, autores, ano, biblioteca eletrénica, abordagem metodolégica e em

categorias analiticas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram organizados em um quadro e ap6s analisados, formou-se uma
categoria: Cuidados de enfermagem aos pacientes com morte encefélica e potencial
doador de 6rgéos.
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BASES DE ABORDAGEM

N TITULO DO ARTIGO AUTOR (A) ANO DADOS METODOLOGICA

Pensamento Lean e cuidado
do paciente em morte
encefalica no processo de
doacéo de 6rgaos

Pestana et al. 2012 SCIELO Revisao Integrativa

Emergindo a complexidade
2 do cuidado de enfermagem
ao ser em morte encefalica

Pestana; Erdmann;

Sousa 2012 SCIELO Qualitativa

O cuidado da equipe de
3 | enfermagem ao paciente em Dias 2014 BVS Revisdo Integrativa
morte encefalica na uti

Cuidados de enfermagem
ao paciente em morte
encefélica e potencial doador
de 6rgaos

Cavalcante et al. 2014 BVS Qualitativa

Assisténcia e Enfermagem
a Individuos em Morte
Encefalica: Avaliacdo de
Qualidade

Rodrigues et al. 2017 SCIELO Quantitativa

Autonomia na doacéo de
6 orgaos post mortem no
Brasil.

Pimentel; Sarsur;

Dadalto 2018 SCIELO Revisao da literatura.

Percepgbes e experiéncias
de trabalhadores de
7 | enfermagem sobre o cuidado | Cesar; Campono 2019 BVS Reviso Integrativa
ao paciente em morte
encefalica

A importancia da assisténcia

de enfermagem ao potencial

doador de 6rgdos em morte
encefélica

Lopes et al. 2020 SCIELO Revisdo Integrativa

Quadro 1: Caracterizacéo dos artigos, titulo, autor, ano, bases de dados ou biblioteca eletronica e
abordagem metodologica.

Fonte: Dados da Pesquisa.

De acordo com os dados expostos no Quadro 1, dos oito artigos selecionados,
observou- se que o0 ano de 2012 e 2014 tiveram maior nimero de publicagdo com dois
artigos cada ano respectivo. Quanto as bases de dados, cinco foram publicados na
biblioteca eletrénica SCIELO e trés, na BVS. Verificou-se que os artigos apresentaram
diferentes abordagens metodoldgicas, sendo que quatro foi de revisdo integrativa, duas de
pesquisa qualitativa e uma de pesquisa quantitativa.
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Cuidados de enfermagem aos pacientes com morte encefalica e potencial
doador de 6rgaos

César et al. (2019) mencionam que a equipe de enfermagem frente ao quadro do
paciente em morte encefalica na UTI é de grande relevancia pois a mesma tem participagéo
direta na assisténcia, sendo primordial que a equipe de enfermagem tenha conhecimento
cientifico a respeito da fisiopatologia relacionada a morte encefalica, tendo em vista que
exerce papel importante na monitorizagéo do paciente, viabilizando o processo de doagéao
de 6rgdos. Também-destaca-se a necessidade da equipe de enfermagem ter conhecimento
das etapas que permeiam esse processo, para que possam construir estratégias que
auxiliem para que ele aconteca de forma mais eficiente.

Segundo Cavalcante et al. (2014), o transplante de érgéos e tecidos serve para
o tratamento de diversas doengas e € uma alternativa terapéutica segura e eficaz,
determinando melhoria na qualidade e na perspectiva de vida. A assisténcia dos profissionais
de enfermagem sera focada na estabilizacdo dos mudltiplos efeitos danosos que a morte
encefalica ocasiona sobre o organismo em um pequeno espaco de tempo, gerando
instabilidade hemodinamica, o que requer extrema rapidez nos processos burocraticos.
Diante da escassez gradativa de 6rgédos € de suma importancia que se potencialize o uso
de 6rgéos captados de doadores com morte encefalica, pois atualmente é a principal fonte
de 6rgaos para transplantes.

Para Rodrigues et al. (2017), a qualidade dos cuidados prestados pela equipe
de Enfermagem aos individuos em ME, é realizado a partir dos registros no prontuério,
permitindo assim, a identificagdo do padrdo de qualidade da assisténcia prestada e das
inconformidades decorrentes dessa assisténcia, destacando suas possiveis causas
e repercussdes na manutencdo desses individuos, contribuindo, assim, ndo sé para
o desenvolvimento cientifico sobre a tematica, como também para a reorientacdo e
qualificagdo das praticas de atencédo a saude da equipe de enfermagem no cuidado a esses
individuos, repercutindo na manutencao de 6rgéos viaveis para doacgdo e transplantes,
e, consequentemente, na qualidade de vida das pessoas que aguardam por doacgbes e
transplantes de 6rgaos.

Pestana et al. (2012) dizem que o reconhecimento tardio da morte encefélica
pode acarretar em infecgcdo, instabilidade hemodinamica ou parada cardiorrespiratoria,
acarretando na perda do potencial doador, e, portanto, na perda da esperanca de levar
vida a outros pacientes. O cuidado de um paciente em morte encefalica é vivenciado
pela equipe de enfermagem como uma situagcédo desafiadora do ponto de vista é ético e
profissional, pois requer agdes que exigem grande responsabilidade onde nada pode dar
errado no que se refere ao encontro com a familia e em termos de conhecimento e cuidado
com o potencial doador.

A intervencao de cuidado pela equipe de enfermagem tem como um foco conservar
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a vida, tracar planos para o bem social e com intera¢cdes propostas entre a equipe.
Quando se trata de um paciente com ME, segundo alguns pesquisadores, os profissionais
requerem maior exigéncia mental e fisica em comparacao ao demais pacientes, a equipe de
enfermagem tem um papel importantissimo tanto no cuidado, quanto na humanizagéo com
o paciente e seus familiares, isso € necessario para um bom sucesso durante o tratamento.
Deve-se entdo enfatizar esses cuidados, levando a todos a importancia do conhecimento,
da equipe de enfermagem e dos procedimentos prestados a essa populagéo de pacientes
(LOPES et al., 2020).

A atencdo ao paciente com Morte Encefalica exige um trabalho em equipe,
complementar entre a equipe da UTI e a do servigo de captagéo de 6rgdos e transplante.
E um processo que exige a interdependéncia profissional, cooperagéo, integracdo da
equipe multiprofissional e boa comunicagdo. Em vista disso, o importante é conduzir
adequadamente o potencial doador de 6rgdos com o mesmo empenho e dedicacédo que
qualquer outro paciente da UTI. Esse paciente nao deve ser visto como um ser morto que
ndo necessita de cuidados; deve-se avancgar no olhar reconhecendo-o para além de um
corpo (PESTANA; ERDMANN; SOUSA, 2012).

E necessario esclarecer a populacéo sobre a doacéo de 6rgdos, para que sobretudo
a familia saiba que esse ato voluntario pode melhorar e prolongar a vida de outras pessoas.
E preciso ainda, incentivar o potencial doador a expressar seu desejo a familiares, pedindo
que seja respeitado, uma vez que ainda ndo ha documento para tal manifestacdo no
ordenamento juridico péatrio. Desta forma, torna-se imperioso discutir a necessidade de
modificar a atual redagédo do artigo 4° da Lei 9.434/1997. Assim, sugere-se: Art. 4° — A
retirada de tecidos, 6rgéos e partes do corpo de pessoas falecidas para transplantes ou
outra finalidade terapéutica dependera da manifestagdo do doador, em vida, por meio
de documento publico. Paragrafo Unico: Na falta do referido documento necessitara da
autorizagdo do cdnjuge ou parente, maior de idade, obedecida a linha sucessoria, reta
ou colateral, até o segundo grau, firmada em documento subscrito por duas testemunhas
presentes a verificagcdo da morte (PIMENTEL; SARSUR; DADALTO, 2018).

Segundo o autor Pinto (2014), o cuidado de enfermagem precisa ser adequado para
que haja assisténcia de qualidade e de forma responsavel, o profissional tem que ter um
olhar auténtico, ser presente e capaz de ter uma experiéncia com o mundo subjetivo do
outro, mesmo sendo, um “ser morto”. Por tanto, percebe que a equipe de enfermagem é
marcada pelo dinamismo que se faz necessario para organiza-lo no processo de cuidar.
Além de organizar as etapas facilita a metodologia de trabalho melhorando a comunicagéao
entre elas e as demais equipes multiprofissionais. Na sua importancia, o processo de cuidar
da enfermagem assegura ao profissional o exercicio de cuidar de cada paciente, dando-lhe
um enfoque na totalidade de qualquer ser assistido.
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41 CONCLUSAO

Esta pesquisa evidenciou que os cuidados de enfermagem sdo fundamentais
no manejo dos pacientes com ME e potencial doador. Evidenciou-se que os principais
cuidados foram, prestar uma assisténcia otimizada ao paciente em ME, as familias do
doador e aos tramites que permeiam a doacgéo de 6rgdos. Os profissionais de enfermagem
séo fundamentais no processo de aceitagdo, por parte de uma familia de um doador
em potencial, para que o procedimento de doagédo de 6rgdos e sua transplantagédo seja
realizada.

Ainda assim, é indispensavel investir no preparo dos profissionais que atuam no
campo da doagéo, sobretudo os que estao envolvidos com a assisténcia do potencial doador
em morte encefalica. Varias campanhas sdo realizadas e apontam para a necessidade de
as pessoas conversarem sobre 0 assunto de doagéo no seio familiar, pois quando o familiar
conhece a vontade do falecido fica mais facil tomar a deciséo, e em sua maioria a vontade
é respeitada.
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