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APRESENTACAO

A respeito da influéncia das dinamicas sociais, politicas, institucionais e ideolégicas
no campo da saude, o texto “Diretrizes para a politica de saude de um governo popular e
democratico” publicado em 1987 nos Cadernos de Saude Publica pelo autor Luiz Salvador
de Miranda Sa Junior, explicita que: “(...) quanto maior e mais enraizada for a consciéncia
da populagéo de que saude é bem-estar e que o bem-estar € decorréncia da satisfacéo de
necessidades basicas do individuo e de protecao do ambiente, estando, inseparavelmente,
interligada a educacéo, a habitacéo, aos transportes, ao vestuario, a higiene do ambiente,
a politica salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o
sistema de saude seréo objeto de reivindica¢des e de propostas politicas concretizaveis”.

Porsuavez, apresente obraplanejadaemtrés volumes pela Atena Editora, contempla
68 textos entre artigos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores de Instituicoes
de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre
os contextos aqui abordados, a organizacdo deste e-book foi implementada de modo a
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as tematicas de seu titulo: “Ciéncias
da Saude: Influéncias Sociais, Politicas, Institucionais e Ideoldgicas”.

Espera-se que o contetdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciéncia nacional acerca das politicas
publicas e de seus respectivos impactos na area da saude. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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fatores de risco. Definiram-se como critérios de inclusdo estudos publicados nos anos de
janeiro de 2008 a dezembro de 2018 e de exclusdo, monografias, dissertacdes e relatos de
casos. A amostra foi composta por 15 artigos. Para a avaliacao dos estudos, utilizou-se a
Andlise Textual Qualitativa, a qual se desenvolve mediante um processo de fragmentagéo
do material lido. Resultados: Os resultados mostraram que o cancer de mama acomete
mais as mulheres pardas, faixas etarias entre 35 a 49 anos, médio nivel de escolaridade, e a
maioria casadas. Os principais riscos de exposi¢do nas mulheres com cancer de mama foram
idade avangada, varias gestacdes, obesidade, menarca prematura, com menos de 11 anos,
menopausa atrasada com mais de 55 anos. Conclusao: Assim, percebe-se a necessidade
de medidas efetivas na detecc¢éo precoce do cancer na redugéo das taxas de mortalidade, na
reabilitacdo e nos cuidados paliativos da neoplasia.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Mama; Diagnoéstico; Fatores de risco; Neoplasias de mama;
Rastreamento.

SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS AND RISK FACTORS FOR
WOMEN’S BREAST CANCER: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The incidence of breast cancer is associated with greater
value in developed and developing countries. In Brazil, it is estimated 57,960 new cases of
breast cancer per year with a probability of 56.2 cases per 100,000 women. Breast cancer
is a multifactorial condition, related to genetic and hormonal factors, family history, age,
lifestyle, race, infections and exposure to external carcinogens. Objective: To know the
sociodemographic characteristics and risk factors for breast cancer in women in the literature.
Methodology: This is an integrative literature review. The survey was conducted from July
to October 2019 using the LILACS, MEDLINE, SciELO digital library databases. To search
for articles, the following descriptors were used: breast cancer, women’s health, risk factors.
The inclusion criteria were studies published from January 2008 to December 2018 and the
exclusion criteria, monographs, dissertations and case reports. The sample consisted of 15
articles. For the evaluation of the studies, the Qualitative Textual Analysis was used, which
is developed through a process of fragmentation of the material read. Results: The results
showed that breast cancer affects more brown women, aged between 35 and 49 years old,
with medium level of education, and most are married. The main exposure risks in women
with breast cancer were old age, multiple pregnancies, obesity, premature menarche, under
11 years, delayed menopause over 55 years. Conclusion: Thus, there is a need for effective
measures in the early detection of cancer in reducing mortality rates, rehabilitation and
palliative care for cancer.

KEYWORDS: Breast Cancer; Diagnosis; Risk factors; Breast neoplasms; Tracking.

11 INTRODUGAO

A incidéncia do cancer de mama esta associada em maior valor em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento (NASCIMENTO FILHO et. al.,, 2018). No Brasil,
estima-se 57.960 novos casos de cancer de mama por ano com probabilidade de 56,2 casos
a cada 100 mil mulheres. O cancer de mama € uma condicao multifatorial, relacionada a
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fatores genéticos, hormonais, histérico familiar, idade, habitos de vida, racga, infecgdes e
exposicao a agentes carcinogénicos externos (TOLENTINO, 2016).

O céncer de mama é uma das formas de cancer com maior prognéstico positivo,
quando identificado precocemente e tratado de forma adequada em periodo habil. Vale
ressaltar que o cancer de mama tem uma taxa de mortalidade alta no Brasil, com cerca de
10 mil s6 em 2013 (OLIVEIRA; CORREIA; FERREIRA, 2017).

O numero de mortes em decorréncia do cancer vem apresentando um aumento
expressivo a cada ano, e estimativas sugerem que esse fendbmeno tende a se expandir,
principalmente, em paises de baixa e média renda (FELIX, 2018). Esse € o tipo de cancer
que mais acomete mulheres em todo o mundo e, por consequéncia, é a maior causa de
morte entre mulheres que sofrem com tumores malignos (ARAUJO, 2018).

Ha um grupo de condi¢bes de natureza intrinseca ou extrinseca que podem estar
associadas ao desenvolvimento do cancer de mama. Idade, género, etnia e heranca
genética estao entre os elementos intrinsecos, e 0 uso de alcool e tabaco, sedentarismo,
poluicdo ambiental, exposicdo a agentes nocivos e poder econdmico sdao exemplos de
causas extrinsecas. O cancer de mama vem agredindo mulheres jovens com uma curva
progressiva a partir dos 35 anos, e ocorréncia superior a partir dos 50 anos, de acordo com
dados do Instituto Nacional do Cancer (SILVA; MOREIRA, 2018).

A cada ano, cerca de 30% dos casos novos de cancer em mulheres sao de mama.
Observa-se que a quantidade de casos novos cresce cada vez mais e que a proje¢ao desta
patologia é ainda maior nos paises em desenvolvimento. Os fatores de risco relacionados
a vida reprodutiva da mulher (menarca precoce, nuliparidade, idade da primeira gestacéo
a termo acima dos 25 anos, anticoncepcionais orais, menopausa e terapia de reposi¢ao
hormonal) estdo bem colocados em relagdo ao desenvolvimento do cancer de mama
(SILVA, 2018).

As taxas de incidéncia crescem gradativamente até os 50 anos e, depois, esse
crescimento ocorre de forma mais leve. Além desses, os fatores genéticos também estéao
relacionados ao maior risco de desenvolvimento de cancer de mama, e algumas pesquisas
recentes evidenciam que a exposicao a radiagdo ionizante, mesmo baixa, cresce o risco,
especialmente durante a puberdade (NASCIMENTO FILHO et. al., 2018).

O cancer de mama acomete mulheres jovens, a partir dos 25 anos de idade, com
a maior parte dos casos restringindo-se entre os 45 e 50 anos. Pode estar associado com
o tipo de dieta nutricional, desempenho hormonal e reprodutivo e condi¢cbes genéticas.
E um tipo de cancer possivel de ser identificado previamente, em que a prépria paciente
consegue descobrir sozinha (REIS et. al., 2018).

Assim, com os dados levantados, sera possivel projetar medidas preventivas
e protetivas principalmente na Atencdo Basica de Salde, que é a porta de entrada dos
usuarios aos servicos de saude, para implementar a¢des de prevengdo e promog¢éao da

saude da populagéo, diagnosticar e tratar o cancer precocemente, evitando danos maiores.
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Em decorréncia do acometido do cancer em mulheres de diferentes idades e dos
fatores de exposi¢cdo e genéticos que levam ao desenvolvimento da doencga, o estudo
teve como objetivo conhecer as caracteristicas sociodemograficas e os fatores de risco

modificaveis para o cancer de mama das mulheres na literatura.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisédo Integrativa (RIl) que segundo Mendes, Silveira e Galvao
(2008), constituiu-se na busca de dados em fontes secundarias, porém, adotando o mesmo
rigor e clareza de um estudo primario. Para tanto, foram adotadas as etapas: identificacao
do tema e formulacdo da questdo de pesquisa, elaboracdo dos critérios de incluséo e
exclusao de artigos, construgdo de instrumento para coleta de dados relevantes dos artigos
encontrados, avaliagdo e analise dos artigos selecionados na pesquisa, interpretagédo e
discussdo dos resultados obtidos e apresentacdo da revisdo (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

A questdo que norteou esta pesquisa foi: Qual a produgéo cientifica sobre as
caracteristicas sociodemogréficas e os fatores de risco modificaveis para o cancer de
mama das mulheres?

A pesquisa foi realizada durante os meses de julho a outubro de 2019 utilizando as
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
National Library of Medicine National Institutes of Health PubMed, que engloba o MEDLINE
e a biblioteca digital SciELO. Para a busca dos artigos, utilizou-se os descritores: cancer de
mama, saude da mulher, fatores de risco. Definiram-se como critérios de incluséo estudos
publicados, no periodo de janeiro de 2008 a dezembro de 2018 e de exclusdo, monografias,
dissertacdes e relatos de casos.

Foram identificados 980 artigos pelos descritores, sendo excluidos 935 por nao
se relacionarem ao tema proposto. Apenas 45 fizeram parte da selegcéo e destes 33 nédo
atenderam ao objetivo do estudo. A revisao integrativa foi composta por 12 artigos.

Realizou-se a leitura de todos os artigos na integra; a seguir, foi elaborado um
quadro contendo numero para identificagéo do artigo, titulo do artigo, autores, periddico de
publicacéo, ano de publicacao, tipo de pesquisa e base de dados e/ou biblioteca eletrénica
na qual estava disponivel. Para a avaliacdo dos estudos utilizou-se a Analise Textual
Qualitativa, a qual se desenvolve mediante um processo de fragmentacao do material lido
(MORAES, 2016).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi constituido por uma amostra variada composta de 12 artigos. Os dados
foram organizados em um quadro e discutidos em trés categorias analiticas: Caracteristicas
sociodemograficas das mulheres com cancer de mama; Os fatores de risco modificaveis
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para o cancer de mama das mulheres; e rastreamento do cancer de mama e a importancia

dos cuidados de enfermagem.

Titulo Autor/Ano Periddico Metodologia Base de
Dados
Caracteristicas das mulheres Soares et. al., | Rev. Brasileira Estudo Scielo
com cancer de mama assistidas | 2012 Epidemiologia transversal e
em servicos de referéncia do descritivo.
Norte de Minas Gerais
Perfil epidemiologico das Borges et. al., | Rev. Oncol. Estudo Scielo
pacientes portadores de cancer | 2013 Clinica transversal e
de mama atendidos em um descritivo.
ambulatério de mastologia da
regido do Vale do Itajai
Perfil clinico-epidemiolégico Sousa; Rev. Pesquisa LILACS
de mulheres com neoplasia de Figueredo, Observatério quantitativa
mama atendidas no hospital Fernandes, UFT documental.
regional de referéncia no 2016
municipio de Araguaina-TO no
periodo de 2000 a 2015
Perfil epidemiol6gico das Reis et. al., Rev. Ciec. Med. | Estudo MEDLINE/
pacientes com cancer de mama | 2016 Biologia exploratério do | PubMed
atendidas em uma unidade de tipo descritivo
saude em Sao Francisco do e quantitativo
Conde, BA
Perfil clinico, sociodemografico Magalhées et. | Rev. fundam. Estudo LILACS
e epidemiolégico da mulher com | al., 2017 Cuidado transversal e
cancer de mama descritivo.
Cancer de mama em mulheres Souza et. al., Rev. Sanara. Estudo LILACS
jovens: estudo epidemioldgico no | 2017 transversal e
nordeste brasileiro descritivo.
Perfil epidemidlogico das Kriige; Mariotti; | Rev. Reuni. Estudo Scielo
pacientes com cancer de mama | Dias, 2017 Unisul. transversal e
atendidas na clinica escola de Epidemiologia descritivo.
fisioterapia da Unisul — Palhoga/
SC
Perfil das mulheres Brochonski et. | Rev. Saude e Estudo Scielo
diagnosticadas com céancer de al., 2017 Pesquisa exploratorio do
mama no municipio de Maringa- tipo descritivo
PR e quantitativo
Perfil epidemiologico, clinico, Farina et. al., Rev. Bras Estudo LILACS
anatomo patologico e 2017 Mastologia. transversal e
imunohistoquimico das pacientes descritivo.
com cancer de mama em Cuiaba
(MT)
Perfil das mulheres com cancer | Azevedo et. Rev. Estudo Scielo
de mama al., 2017 Enfermagem transversal e
UFPE on line descritivo.
Perfil epidemiologico das Correa, 2018 Rev. de Estudo LILACS
pacientes com cancer de mama Patologia do retrospectivo,
submetidas a quimioterapia Tocantins de corte
neoadjuvante em um hospital de transversal
Sao Luis-MA
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Perfil de mulheres com cancer Silva et. al., Rev. Bras. Estudo Scielo
de colo do utero atendidas 2018 Saude Mater. retrospectivo,

para tratamento em centro de Infantil de corte

oncologia transversal

Quadro 1: Descri¢cao dos estudos incluidos na reviséo bibliografica, segundo autor, titulo, base de
dados e ano de publicagéo e periédico.

Fonte: Dados da Pesquisa.

De acordo com os dados expostos no quadro 1, verificou-se predominio de
publicagbes na Scielo, com 6 (50%), Lilacs, com 5 (42%) e MEDLINE/PubMed, com 1 (8%),
sendo que cada artigo foi publicado em uma revista diferente.

No que se refere ao ano de publicagdo, evidenciou-se que a maior quantidade de
publicagbes concentrou-se no ano de 2017, com 6 (50%) amostras, seguido por 2 (17%)
em 2016 e 2018 e 1 (8%) em 2012 e 2013 cada.

Durante a analise das caracteristicas metodoldgicas dos estudos, foi possivel
verificar diferentes abordagens e métodos, havendo no entanto predominio de estudo
transversal e descritivo com representatividade de 75% da amostra.

Categoria 1: Caracteristicas sociodemograficas das mulheres com cancer de
mama

No estudo de Soares et al. (2012), dos 288 prontuarios de mulheres alocadas na
pesquisa, a analise univariada evidenciou a idade entre 28 a 85 anos (M = 60,8 anos DP
+ 12,11, sendo a faixa etaria preponderante de 48 a 65 anos (56,1%) seguida do grupo
com 68 ou mais anos (45,9%). Esses achados corroboram com os de Borges et al. (2013),
evidenciando a idade como fator de risco para o cancer de mama, com indices crescentes
a partir de 49 anos de idade.

Relacionado ao estado conjugal, no estudo de Souza et al. (2017), evidenciou-se
que 40% eram casadas ou viviam com um parceiro. Desta forma, como mostrado no estudo
de Krige, Mariotti e Dias (2017), o estado conjugal ndo é reconhecido como um fator
de risco para o desenvolvimento da doencga, porém o fato de ter um companheiro esta
relacionado a um melhor amparo social, otimismo e qualidade de vida entre as mulheres.

Quanto a ocupacgéo, no estudo de Farina et al. (2017), verificou-se que 30% das
mulheres exerciam suas atividades fora de casa. A renda média familiar foi de R$ 1.600,00
(DP +1.046,00), com 25% das mulheres ganhando até um salario minimo. Com relacao ao
grau de instrucdo, a média de anos em sala de aula foi de 3,11 anos (DP + 1,02), e cerca
de 38,4% das participantes do estudo ndo terminaram o ensino béasico. Nesse sentido,
Azevedo et al. (2017) explicam que a baixa renda familiar esta relacionada ao baixo nivel
de instrugdo como fatores de risco para diferentes processos saude-doenca, inclusive as
neoplasias.

Em relacdo ao histérico familiar de CA de mama, no estudo de Brochonski et al.
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(2017), evidenciou-se que a maioria das mulheres (55%) relatou que nunca houve casos
de céncer de mama na familia, sendo ela a primeira. Um resultado que difere do que
normalmente esta sendo difundido na literatura, como a de Farina et al. (2017) e Magalhaes
et al. (2017), cujos estudos afirmam que os fatores genéticos e hereditarios sédo vistos como
condi¢bes de risco que podem levar futuramente ao desenvolvimento de cancer de mama.
Na descricdo da raca/cor, no estudo de Reis et al. (2016), observou-se que os
segmentos inferiores das participantes sdo de mulheres brancas, mostrando que somente
13,7% destes indices divergem dos resultados indicados na pesquisa de Farina et al.
(2017), realizada com 271 mulheres em uma cidade do Brasil, onde foram entrevistadas a
respeito da busca por cautela do cancer de mama via execu¢cdo de mamografias e exames
de mama, uma vez que nos achados foram evidenciados que as mulheres de cor branca
realizavam exame mamografico com mais periocidade, atributo que ecoa um paradigma
alto de prevengéo contra a neoplasia de mama entre as autodeclaradas brancas, o que é
positivo pois as mulheres brancas tém disposicéo para potencializar cancer de mama.

Categoria 2: Fatores de risco modificaveis para o cancer de mama das
mulheres

Porto, Teixeira e Siva (2013) colocam que, embora ndo tenha uma causa isolada
para o surgimento do cancer de mama, ha métodos para o controle a partir da prevencgéo
de fatores de riscos como idade, histéria reprodutiva, fatores endocrinos, comportamentais,
ambientais, genéticos e hereditarios. A detecgéo precoce do cancer promove redugdo nas
taxas de mortalidade, reabilitacdo e cuidados paliativos da neoplasia.

No estudo de Brochonski et al. (2017) foi observado que alguns riscos para
aparecimento do cancer de mama estao associados a idade avangada de 40 a 60 anos,
mulheres que geraram varios filhos, contexto familiar de familiares de primeiro grau que
apresentam ou apresentaram cancer, forma de vida estar associada com obesidade,
menarca prematura, com menos de 11 anos, menopausa atrasada com mais de 55 anos.

Para Silva et al. (2018), dentre as condi¢des de risco modificaveis para a neoplasia
de mama sdo apresentadas o tabagismo, o etilismo e a adiposidade. Na amostra do estudo
de Farina et. al., (2017), o tabagismo ativo (atual ou prévio) esteve manifesto em 39,1% das
mulheres, o alcoolismo em 30% e a obesidade em 30,9%.

Segundo Reis et al. (2018), sdo diversos os motivos que podem causar neoplasia
no organismo, podendo ser por meio de fatores externos e internos, e por estar ou nao
interrelacionados. Para Reis et al. (2018), a causa da neoplasia mamaria é idiopatica. No
estudo de Sousa; Figueredo e Fernandes (2016), revelou-se que 90% a 95% de casos
do avanco da neoplasia da mama sao por fatores esporadicos, ou seja, ndo-familiar, que
decorram de mutagdes somaticas durante o decorrer dos anos de vida, como por exemplo,
a exposicdo ao fumo e ao alcool, em que apenas 5% a 10% dos casos estéo ligados a

fatores hereditarios devido a heranga de uma mutagéo germinativa quando ainda nascido,
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aumentando assim, a suscetibilidade para o surgimento do cancer de mama.

Segundo Souza et al. (2017), os fatores que predispdem o desenvolvimento da
neoplasia sdo mulheres que nunca amamentaram, o histérico familiar, principalmente em
primeiro grau, em mae ou irma (abaixo de 40 anos de idade), primeiro fluxo menstrual
precoce (abaixo de 12 anos), mulheres que tiveram o primeiro filho antes dos 20 anos de
idade, mulheres que tiveram seu primeiro filho ap6s os 35 anos, multiparas; menopausa
tardia ap6s 55 anos, mulheres com menopausa precoce antes dos 45 anos.

Sobre este aspecto, a literatura tem evidenciado que o cancer de mama
esta fortemente relacionado com os parametros antropométricos (peso, altura, IMC
e circunferéncia da cintura) assim como ao estilo de vida (SILVA et al., 2018). Muitos
trabalhos nas Ultimas décadas estabeleceram que o excesso de tecido adiposo contribui
substancialmente para desencadear uma sinalizagdo metabdlica no corpo inteiro,
modificando o comportamento alimentar e o gasto total de energia, assim como também
exerce fungdo na hematopoiese e linfopoiese (AZEVEDO et al., 2017).

Categoria 3: Rastreamento do cdncer de mama e a importancia dos cuidados
de enfermagem

Silva et al. (2018), ao descreverem as agbes do enfermeiro no rastreamento e
diagnostico precoce do cancer de mama, demonstraram que os exames mais indicados para
deteccao precoce em mulheres a partir dos 35 anos de idade com risco de desenvolverem
cancer de mama é o exame clinico da mama e a mamografia anual. Citam que os enfermeiros
devem realizar agdes de rastreamento da doenga de modo a garantir a redu¢&o no nimero
de casos novos. Em concordancia, o estudo de Correa (2018) apresentou que em 75% dos
casos 0s exames mais recomendados para o diagnoéstico precoce de mulheres com cancer
de mama a partir de 35 anos seriam o exame clinico da mama e a mamografia. E elencado
como grupo de risco as mulheres que apesentam alguma alteragcdo anormal pelo menos
em um dos exames.

O bom prognostico resulta da prematuridade do diagnostico associado ao tratamento
adequado, entretanto ha elevadas taxas de mortalidade, devido a doenca ainda ser
descoberta em estagios avangados, evidenciado pelas limitagcdes dos servicos de saude
nas regides subdesenvolvidas com pouca orientacao as mulheres com maior fator de risco
(PORTO, 2013).

Soares et al. (2012) explicam que o enfermeiro no ambiente de suas atividades atua
como facilitador, objetivando produgéo, desenvolvimento e comunicacgéo de técnicas para o
diagnostico antecipado da doenca, ainda na analise clinica da mulher. Mais adiante disso,
a proposta e realizacdo de procedimentos de rastreamento recomendadas devem ser
realizados com profissionais capacitados e habilitados ndo sé na execucéo do rastreamento
como também no desenvolvimento de pesquisa cientifica.

Para Borges et al. (2013), o enfermeiro tem o papel essencial de informar as mulheres
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quanto a importancia das consultas ginecoldgicas, da dimenséo de se realizar os exames
de identificacdo antecipado, por exemplo, mamografia e o autoexame, considerando a
intensidade, e tornando-se necessarias as tecnologias pedagogicas, que consistem em
apresentar e qualificar as mulheres a realizacdo do autoexame de mama antecipado
sobressaltando sempre seu valor.

Observam-se como prerrogativas do enfermeiro na avaliagdo do cancer de mama
executar consulta de enfermagem, o Exame Clinico da Mama (ECM) de acordo com a faixa
etaria e situacao clinica; analisar e considerar vestigios e sinais associados a neoplasia;
exigir e analisar exames de acordo com as regras locais; conduzir e observar nos servigos
de referéncia para diagnostico e/ou tratamento; produzir e atuar nas acdes de educacéao
permanente (SOARES et. al., 2012).

Diante disso, é relevante a participagdo do profissional de saude principalmente
de enfermagem, para explicar sobre as vantagens, os ganhos e as possibilidades de
acompanhamento do cancer de mama, com objetivo de ajudar e conduzir as mulheres na
decisédo das excelentes atividades de saude, formando a independéncia para que estejam
envolvidas no autocuidado de saude (CORREA, 2018).

O rastreamento da populacéo de risco padrao nas mulheres entre 50 a 69 anos deve
ser feito por meio da mamografia realizada a cada 2 anos. Apds a confirmagéo do diagnéstico
e a forma de tratamento a ser seguido, pode surgir por parte da paciente sentimentos de
desanimo relacionados ao tratamento e seus efeitos colaterais como a queda de cabelo,
mudancas corporais como a prépria retirada da mama, refletindo diretamente na perda da
sua autoestima e feminilidade (BROCHONSK, 2017).

Cumpre ao enfermeiro comunicar, de maneira clara, os cuidados que a propria
paciente pode ter com ela mesma, a fim de cuidar da atividade corporal, desenvolver a sua
autoestima e reduzir possiveis problemas, como o linfedema. Deste modo, os enfermeiros
necessitam estar preparados para observar preliminarmente os sinais e sintomas desta
neoplasia de forma antecipada, uma vez que € um cancer observado de bom prognostico
se diagnosticado e tratado oportunamente (CORREA, 2018).

As acbes de enfermagem na integralidade revelam que o cuidado prestado as
pacientes com cancer de mama deve estar dirigido para a promog¢éo da qualidade de vida
em todos os sentidos, sobretudo na presenca do linfedema, pois mulheres acometidas
tém mais desajustes psicossociais do que aquelas que ndo apresentam essa complicacéo
(SOARES et. al., 2012).

41 CONCLUSAO

Por meio da presente revisao, percebeu-se que o cancer de mama acomete mais as
mulheres pardas, com faixa etaria variando de 35 a 49 anos, nivel médio de escolaridade,

casadas. Os principais riscos de exposicdo nas mulheres com cancer de mama foram
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idade avancada, varias gestacbes, obesidade, menarca prematura, com menos de 11
anos e menopausa atrasada com mais de 55 anos. Constatou-se o quanto é importante
o rastreamento do cancer de mama nos servicos de Atencdo Basica, com acgbes de
prevencao, promog¢ao as mulheres.

Estudos como este sao importantes por evidenciar o perfil da mulher com cancer de
mama e os fatores associados para que medidas sejam implementadas na Atencao Basica
pelos profissionais de satde na deteccdo precoce do cancer, na redugdo das taxas de

mortalidade, na reabilitagcdo e nos cuidados paliativos da neoplasia.
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