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APRESENTAÇÃO

A respeito da influência das dinâmicas sociais, políticas, institucionais e ideológicas 
no campo da saúde, o texto “Diretrizes para a política de saúde de um governo popular e 
democrático” publicado em 1987 nos Cadernos de Saúde Pública pelo autor Luiz Salvador 
de Miranda Sá Júnior, explicita que: “(…) quanto maior e mais enraizada for a consciência 
da população de que saúde é bem-estar e que o bem-estar é decorrência da satisfação de 
necessidades básicas do indivíduo e de proteção do ambiente, estando, inseparavelmente, 
interligada à educação, à habitação, aos transportes, ao vestuário, à higiene do ambiente, 
à política salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o 
sistema de saúde serão objeto de reivindicações e de propostas políticas concretizáveis”.

Por sua vez, a presente obra planejada em três volumes pela Atena Editora, contempla 
68 textos entre artigos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre 
os contextos aqui abordados, a organização deste e-book foi implementada de modo a 
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as temáticas de seu título: “Ciências 
da Saúde: Influências Sociais, Políticas, Institucionais e Ideológicas”.

Espera-se que o conteúdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento 
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciência nacional acerca das políticas 
públicas e de seus respectivos impactos na área da saúde. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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EM MULHERES: REVISÃO INTEGRATIVA

Data de submissão: 11/06/2021

Beranice Araújo de Sousa
Centro Universitário Maurício de Nassau –

UNINASSAU, Brasil
http://orcid.org/0000-0002-3768-7307

Maria de Jesus Santos Rocha
Centro Universitário Maurício de Nassau – 

UNINASSAU, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-5584-0547

Rosane da Silva Santana
Universidade Federal do Ceará – UFC, Brasil 

https://orcid.org/0000-0002-0601-8223

Paula Cruz Fernandes de Sousa
Faculdade Estácio de Teresina, Brasil

http://lattes.cnpq.br/2637481600859038

Andreia Bispo de Araújo
Centro Universitário Maurício Nassau – 

UNINASSAU, Brasil
http://lattes.cnpq.br/6135011649115007

João Hericlys Veras Pinheiro
Centro Universitário Santo Agostinho – 

UNIFSA, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-0115-5069

Danshielly Karolliny Mata dos Santos
Faculdade Aliança, Brasil

https://orcid.org/0000-0001-5008-4650

Maria Oneide dos Santos
Centro Universitário Maurício Nassau - 

UNINASSAU, Brasil 
https://Orcid:0000-0003-3053-6626

Elinaira Santos da Silva de Sousa
Associação de Ensino Superior do Piauí – 

AESPI, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-5016-6979

Odeir Pereira da Silva
Faculdade Maurício de Nassau, Brasil

http://lattes.cnpq.br/8821732137982515

Francisca Maria da Silva França Cutrim
Faculdade Maurício de Nassau, Brasil

http://lattes.cnpq.br/3167493106543611

Thamyres Santos Ferreira de Melo
Faculdade Maurício de Nassau, Brasil

https://Orcid: 0000-0002-3192- 1852

RESUMO: Introdução: A incidência do câncer de 
mama está associada em maior valor em países 
desenvolvidos e em desenvolvimento. No Brasil, 
estima-se 57.960 novos casos de câncer de 
mama por ano com probabilidade de 56,2 casos 
a cada 100 mil mulheres. O câncer de mama é 
uma condição multifatorial, relacionada a fatores 
genéticos, hormonais, histórico familiar, idade, 
hábitos de vida, raça, infecções e exposição 
a agentes carcinogênicos externos. Objetivo: 
Conhecer as características sociodemográficas 
e os fatores de risco para o câncer de mama em 
mulheres na literatura. Metodologia: Trata-se de 
uma pesquisa de revisão integrativa da literatura. 
A pesquisa foi realizada durante os meses de 
julho a outubro de 2019 utilizando as bases 
de dados LILACS, MEDLINE, biblioteca digital 
SciELO. Para a busca dos artigos, utilizou-se os 
descritores: câncer de mama, saúde da mulher, 
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fatores de risco.  Definiram-se como critérios de inclusão estudos publicados nos anos de 
janeiro de 2008 a dezembro de 2018 e de exclusão, monografias, dissertações e relatos de 
casos. A amostra foi composta por 15 artigos. Para a avaliação dos estudos, utilizou-se a 
Análise Textual Qualitativa, a qual se desenvolve mediante um processo de fragmentação 
do material lido. Resultados: Os resultados mostraram que o câncer de mama acomete 
mais as mulheres pardas, faixas etárias entre 35 a 49 anos, médio nível de escolaridade, e a 
maioria casadas. Os principais riscos de exposição nas mulheres com câncer de mama foram 
idade avançada, várias gestações, obesidade, menarca prematura, com menos de 11 anos, 
menopausa atrasada com mais de 55 anos. Conclusão: Assim, percebe-se a necessidade 
de medidas efetivas na detecção precoce do câncer na redução das taxas de mortalidade, na 
reabilitação e nos cuidados paliativos da neoplasia. 
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de Mama; Diagnóstico; Fatores de risco; Neoplasias de mama; 
Rastreamento. 

SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS AND RISK FACTORS FOR 
WOMEN’S BREAST CANCER: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The incidence of breast cancer is associated with greater 
value in developed and developing countries. In Brazil, it is estimated 57,960 new cases of 
breast cancer per year with a probability of 56.2 cases per 100,000 women. Breast cancer 
is a multifactorial condition, related to genetic and hormonal factors, family history, age, 
lifestyle, race, infections and exposure to external carcinogens. Objective: To know the 
sociodemographic characteristics and risk factors for breast cancer in women in the literature. 
Methodology: This is an integrative literature review. The survey was conducted from July 
to October 2019 using the LILACS, MEDLINE, SciELO digital library databases. To search 
for articles, the following descriptors were used: breast cancer, women’s health, risk factors. 
The inclusion criteria were studies published from January 2008 to December 2018 and the 
exclusion criteria, monographs, dissertations and case reports. The sample consisted of 15 
articles. For the evaluation of the studies, the Qualitative Textual Analysis was used, which 
is developed through a process of fragmentation of the material read. Results: The results 
showed that breast cancer affects more brown women, aged between 35 and 49 years old, 
with medium level of education, and most are married. The main exposure risks in women 
with breast cancer were old age, multiple pregnancies, obesity, premature menarche, under 
11 years, delayed menopause over 55 years. Conclusion: Thus, there is a need for effective 
measures in the early detection of cancer in reducing mortality rates, rehabilitation and 
palliative care for cancer.
KEYWORDS: Breast Cancer; Diagnosis; Risk factors; Breast neoplasms; Tracking.

1 |  INTRODUÇÃO 
A incidência do câncer de mama está associada em maior valor em países 

desenvolvidos e em desenvolvimento (NASCIMENTO FILHO et. al., 2018). No Brasil, 
estima-se 57.960 novos casos de câncer de mama por ano com probabilidade de 56,2 casos 
a cada 100 mil mulheres. O câncer de mama é uma condição multifatorial, relacionada a 
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fatores genéticos, hormonais, histórico familiar, idade, hábitos de vida, raça, infecções e 
exposição a agentes carcinogênicos externos (TOLENTINO, 2016).

O câncer de mama é uma das formas de câncer com maior prognóstico positivo, 
quando identificado precocemente e tratado de forma adequada em período hábil. Vale 
ressaltar que o câncer de mama tem uma taxa de mortalidade alta no Brasil, com cerca de 
10 mil só em 2013 (OLIVEIRA; CORREIA; FERREIRA, 2017). 

O número de mortes em decorrência do câncer vem apresentando um aumento 
expressivo a cada ano, e estimativas sugerem que esse fenômeno tende a se expandir, 
principalmente, em países de baixa e média renda (FELIX, 2018). Esse é o tipo de câncer 
que mais acomete mulheres em todo o mundo e, por consequência, é a maior causa de 
morte entre mulheres que sofrem com tumores malignos (ARAÚJO, 2018).

Há um grupo de condições de natureza intrínseca ou extrínseca que podem estar 
associadas ao desenvolvimento do câncer de mama.  Idade, gênero, etnia e herança 
genética estão entre os elementos intrínsecos, e o uso de álcool e tabaco, sedentarismo, 
poluição ambiental, exposição a agentes nocivos e poder econômico são exemplos de 
causas extrínsecas. O câncer de mama vem agredindo mulheres jovens com uma curva 
progressiva a partir dos 35 anos, e ocorrência superior a partir dos 50 anos, de acordo com 
dados do Instituto Nacional do Câncer (SILVA; MOREIRA, 2018).

A cada ano, cerca de 30% dos casos novos de câncer em mulheres são de mama. 
Observa-se que a quantidade de casos novos cresce cada vez mais e que a projeção desta 
patologia é ainda maior nos países em desenvolvimento. Os fatores de risco relacionados 
à vida reprodutiva da mulher (menarca precoce, nuliparidade, idade da primeira gestação 
a termo acima dos 25 anos, anticoncepcionais orais, menopausa e terapia de reposição 
hormonal) estão bem colocados em relação ao desenvolvimento do câncer de mama 
(SILVA, 2018).

As taxas de incidência crescem gradativamente até os 50 anos e, depois, esse 
crescimento ocorre de forma mais leve. Além desses, os fatores genéticos também estão 
relacionados ao maior risco de desenvolvimento de câncer de mama, e algumas pesquisas 
recentes evidenciam que a exposição à radiação ionizante, mesmo baixa, cresce o risco, 
especialmente durante a puberdade (NASCIMENTO FILHO et. al., 2018).

O câncer de mama acomete mulheres jovens, a partir dos 25 anos de idade, com 
a maior parte dos casos restringindo-se entre os 45 e 50 anos. Pode estar associado com 
o tipo de dieta nutricional, desempenho hormonal e reprodutivo e condições genéticas. 
É um tipo de câncer possível de ser identificado previamente, em que a própria paciente 
consegue descobrir sozinha (REIS et. al., 2018).

Assim, com os dados levantados, será possível projetar medidas preventivas 
e protetivas principalmente na Atenção Básica de Saúde, que é a porta de entrada dos 
usuários aos serviços de saúde, para implementar ações de prevenção e promoção da 
saúde da população, diagnosticar e tratar o câncer precocemente, evitando danos maiores.
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Em decorrência do acometido do câncer em mulheres de diferentes idades e dos 
fatores de exposição e genéticos que levam ao desenvolvimento da doença, o estudo 
teve como objetivo conhecer as características sociodemográficas e os fatores de risco 
modificáveis para o câncer de mama das mulheres na literatura.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma Revisão Integrativa (RI) que segundo Mendes, Silveira e Galvão 

(2008), constituiu-se na busca de dados em fontes secundárias, porém, adotando o mesmo 
rigor e clareza de um estudo primário. Para tanto, foram adotadas as etapas: identificação 
do tema e formulação da questão de pesquisa, elaboração dos critérios de inclusão e 
exclusão de artigos, construção de instrumento para coleta de dados relevantes dos artigos 
encontrados, avaliação e análise dos artigos selecionados na pesquisa, interpretação e 
discussão dos resultados obtidos e apresentação da revisão (MENDES; SILVEIRA; 
GALVÃO, 2008). 

A questão que norteou esta pesquisa foi: Qual a produção científica sobre as 
características sociodemográficas e os fatores de risco modificáveis para o câncer de 
mama das mulheres?

A pesquisa foi realizada durante os meses de julho a outubro de 2019 utilizando as 
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e 
National Library of Medicine National Institutes of Health PubMed, que engloba o MEDLINE 
e a biblioteca digital SciELO. Para a busca dos artigos, utilizou-se os descritores: câncer de 
mama, saúde da mulher, fatores de risco.  Definiram-se como critérios de inclusão estudos 
publicados, no período de janeiro de 2008 a dezembro de 2018 e de exclusão, monografias, 
dissertações e relatos de casos. 

Foram identificados 980 artigos pelos descritores, sendo excluídos 935 por não 
se relacionarem ao tema proposto. Apenas 45 fizeram parte da seleção e destes 33 não 
atenderam ao objetivo do estudo. A revisão integrativa foi composta por 12 artigos. 

Realizou-se a leitura de todos os artigos na íntegra; a seguir, foi elaborado um 
quadro contendo número para identificação do artigo, título do artigo, autores, periódico de 
publicação, ano de publicação, tipo de pesquisa e base de dados e/ou biblioteca eletrônica 
na qual estava disponível. Para a avaliação dos estudos utilizou-se a Análise Textual 
Qualitativa, a qual se desenvolve mediante um processo de fragmentação do material lido 
(MORAES, 2016).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
O estudo foi constituído por uma amostra variada composta de 12 artigos. Os dados 

foram organizados em um quadro e discutidos em três categorias analíticas: Características 
sociodemográficas das mulheres com câncer de mama; Os fatores de risco modificáveis 
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para o câncer de mama das mulheres; e rastreamento do câncer de mama e a importância 
dos cuidados de enfermagem.

Título Autor/Ano Periódico Metodologia Base de 
Dados

Características das mulheres 
com câncer de mama assistidas 
em serviços de referência do 
Norte de Minas Gerais

Soares et. al., 
2012

Rev. Brasileira 
Epidemiologia 

Estudo 
transversal e 
descritivo.

Scielo

Perfil epidemiológico das 
pacientes portadores de câncer 
de mama atendidos em um 
ambulatório de mastologia da 
região do Vale do Itajaí

Borges et. al., 
2013

Rev. Oncol. 
Clínica 

Estudo 
transversal e 
descritivo.

Scielo

Perfil clínico-epidemiológico 
de mulheres com neoplasia de 
mama atendidas no hospital 
regional de referência no 
município de Araguaína-TO no 
período de 2000 a 2015

Sousa; 
Figueredo, 
Fernandes, 
2016

Rev. 
Observatório 
UFT

Pesquisa 
quantitativa 
documental.

LILACS

Perfil epidemiológico das 
pacientes com câncer de mama 
atendidas em uma unidade de 
saúde em São Francisco do 
Conde, BA

Reis et. al., 
2016

Rev. Ciec. Med. 
Biologia 

Estudo 
exploratório do 
tipo descritivo 
e quantitativo

MEDLINE/
PubMed

Perfil clínico, sociodemográfico 
e epidemiológico da mulher com 
câncer de mama

Magalhães et. 
al., 2017

Rev. fundam. 
Cuidado

Estudo 
transversal e 
descritivo.

LILACS

Câncer de mama em mulheres 
jovens: estudo epidemiológico no 
nordeste brasileiro

Souza et. al., 
2017

Rev. Sanara. Estudo 
transversal e 
descritivo.

LILACS

Perfil epidemiólogico das 
pacientes com câncer de mama 
atendidas na clínica escola de 
fisioterapia da Unisul – Palhoça/
SC

Krüge; Mariotti; 
Dias, 2017

Rev. Reuni. 
Unisul. 
Epidemiologia 

Estudo 
transversal e 
descritivo.

Scielo

Perfil das mulheres 
diagnosticadas com câncer de 
mama no município de Maringá-
PR

Brochonski et. 
al., 2017

Rev. Saúde e 
Pesquisa

Estudo 
exploratório do 
tipo descritivo 
e quantitativo

Scielo

Perfil epidemiológico, clínico, 
anátomo patológico e 
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com câncer de mama em Cuiabá 
(MT)

Farina et. al., 
2017

Rev. Bras 
Mastologia.

Estudo 
transversal e 
descritivo.

LILACS

Perfil das mulheres com câncer 
de mama

Azevedo et. 
al., 2017

Rev. 
Enfermagem 
UFPE on line

Estudo 
transversal e 
descritivo.

Scielo

Perfil epidemiológico das 
pacientes com câncer de mama 
submetidas à quimioterapia 
neoadjuvante em um hospital de 
São Luis-MA

Correa, 2018 Rev. de 
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Estudo 
retrospectivo, 
de corte 
transversal
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Perfil de mulheres com câncer 
de colo do útero atendidas 
para tratamento em centro de 
oncologia

Silva et. al., 
2018

Rev. Bras. 
Saúde Mater. 
Infantil

Estudo 
retrospectivo, 
de corte 
transversal

Scielo

Quadro 1: Descrição dos estudos incluídos na revisão bibliográfica, segundo autor, título, base de 
dados e ano de publicação e periódico.

Fonte: Dados da Pesquisa.

De acordo com os dados expostos no quadro 1, verificou-se predomínio de 
publicações na Scielo, com 6 (50%), Lilacs, com 5 (42%) e MEDLINE/PubMed, com 1 (8%), 
sendo que cada artigo foi publicado em uma revista diferente.

No que se refere ao ano de publicação, evidenciou-se que a maior quantidade de 
publicações concentrou-se no ano de 2017, com 6 (50%) amostras, seguido por 2 (17%) 
em 2016 e 2018 e 1 (8%) em 2012 e 2013 cada.

Durante a análise das características metodológicas dos estudos, foi possível 
verificar diferentes abordagens e métodos, havendo no entanto predomínio de estudo 
transversal e descritivo com representatividade de 75% da amostra. 

Categoria 1: Características sociodemográficas das mulheres com câncer de 
mama

No estudo de Soares et al. (2012), dos 288 prontuários de mulheres alocadas na 
pesquisa, a análise univariada evidenciou a idade entre 28 a 85 anos (M = 60,8 anos DP 
± 12,11, sendo a faixa etária preponderante de 48 a 65 anos (56,1%) seguida do grupo 
com 68 ou mais anos (45,9%). Esses achados corroboram com os de Borges et al. (2013), 
evidenciando a idade como fator de risco para o câncer de mama, com índices crescentes 
a partir de 49 anos de idade. 

Relacionado ao estado conjugal, no estudo de Souza et al. (2017), evidenciou-se 
que 40% eram casadas ou viviam com um parceiro. Desta forma, como mostrado no estudo 
de Krüge, Mariotti e Dias (2017), o estado conjugal não é reconhecido como um fator 
de risco para o desenvolvimento da doença, porém o fato de ter um companheiro está 
relacionado a um melhor amparo social, otimismo e qualidade de vida entre as mulheres.

Quanto à ocupação, no estudo de Farina et al. (2017), verificou-se que 30% das 
mulheres exerciam suas atividades fora de casa. A renda média familiar foi de R$ 1.600,00 
(DP ± 1.046,00), com 25% das mulheres ganhando até um salário mínimo. Com relação ao 
grau de instrução, a média de anos em sala de aula foi de 3,11 anos (DP ± 1,02), e cerca 
de 38,4% das participantes do estudo não terminaram o ensino básico. Nesse sentido, 
Azevedo et al. (2017) explicam que a baixa renda familiar está relacionada ao baixo nível 
de instrução como fatores de risco para diferentes processos saúde-doença, inclusive as 
neoplasias.

Em relação ao histórico familiar de CA de mama, no estudo de Brochonski et al. 
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(2017), evidenciou-se que a maioria das mulheres (55%) relatou que nunca houve casos 
de câncer de mama na família, sendo ela a primeira. Um resultado que difere do que 
normalmente está sendo difundido na literatura, como a de Farina et al. (2017) e Magalhães 
et al. (2017), cujos estudos afirmam que os fatores genéticos e hereditários são vistos como 
condições de risco que podem levar futuramente ao desenvolvimento de câncer de mama.

Na descrição da raça/cor, no estudo de Reis et al. (2016), observou-se que os 
segmentos inferiores das participantes são de mulheres brancas, mostrando que somente 
13,7% destes índices divergem dos resultados indicados na pesquisa de Farina et al. 
(2017), realizada com 271 mulheres em uma cidade do Brasil, onde foram entrevistadas a 
respeito da busca por cautela do câncer de mama via execução de mamografias e exames 
de mama, uma vez que nos achados foram evidenciados que as mulheres de cor branca 
realizavam exame mamográfico com mais periocidade, atributo que ecoa um paradigma 
alto de prevenção contra a neoplasia de mama entre as autodeclaradas brancas, o que é 
positivo pois as mulheres brancas têm disposição para potencializar câncer de mama.

Categoria 2: Fatores de risco modificáveis para o câncer de mama das 
mulheres 

Porto, Teixeira e Siva (2013) colocam que, embora não tenha uma causa isolada 
para o surgimento do câncer de mama, há métodos para o controle a partir da prevenção 
de fatores de riscos como idade, história reprodutiva, fatores endócrinos, comportamentais, 
ambientais, genéticos e hereditários. A detecção precoce do câncer promove redução nas 
taxas de mortalidade, reabilitação e cuidados paliativos da neoplasia.

No estudo de Brochonski et al. (2017) foi observado que alguns riscos para 
aparecimento do câncer de mama estão associados à idade avançada de 40 a 60 anos, 
mulheres que geraram vários filhos, contexto familiar de familiares de primeiro grau que 
apresentam ou apresentaram câncer, forma de vida estar associada com obesidade, 
menarca prematura, com menos de 11 anos, menopausa atrasada com mais de 55 anos.

Para Silva et al. (2018), dentre as condições de risco modificáveis para a neoplasia 
de mama são apresentadas o tabagismo, o etilismo e a adiposidade. Na amostra do estudo 
de Farina et. al., (2017), o tabagismo ativo (atual ou prévio) esteve manifesto em 39,1% das 
mulheres, o alcoolismo em 30% e a obesidade em 30,9%.

Segundo Reis et al. (2018), são diversos os motivos que podem causar neoplasia 
no organismo, podendo ser por meio de fatores externos e internos, e por estar ou não 
interrelacionados. Para Reis et al. (2018), a causa da neoplasia mamária é idiopática. No 
estudo de Sousa; Figueredo e Fernandes (2016), revelou-se que 90% a 95% de casos 
do avanço da neoplasia da mama são por fatores esporádicos, ou seja, não-familiar, que 
decorram de mutações somáticas durante o decorrer dos anos de vida, como por exemplo, 
a exposição ao fumo e ao álcool, em que apenas 5% a 10% dos casos estão ligados a 
fatores hereditários devido à herança de uma mutação germinativa quando ainda nascido, 
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aumentando assim, a suscetibilidade para o surgimento do câncer de mama.
Segundo Souza et al. (2017), os fatores que predispõem o desenvolvimento da 

neoplasia são mulheres que nunca amamentaram, o histórico familiar, principalmente em 
primeiro grau, em mãe ou irmã (abaixo de 40 anos de idade), primeiro fluxo menstrual 
precoce (abaixo de 12 anos), mulheres que tiveram o primeiro filho antes dos 20 anos de 
idade, mulheres que tiveram seu primeiro filho após os 35 anos, multíparas; menopausa 
tardia após 55 anos, mulheres com menopausa precoce antes dos 45 anos.

Sobre este aspecto, a literatura tem evidenciado que o câncer de mama 
está fortemente relacionado com os parâmetros antropométricos (peso, altura, IMC 
e circunferência da cintura) assim como ao estilo de vida (SILVA et al., 2018). Muitos 
trabalhos nas últimas décadas estabeleceram que o excesso de tecido adiposo contribui 
substancialmente para desencadear uma sinalização metabólica no corpo inteiro, 
modificando o comportamento alimentar e o gasto total de energia, assim como também 
exerce função na hematopoiese e linfopoiese (AZEVEDO et al., 2017).

Categoria 3: Rastreamento do câncer de mama e a importância dos cuidados 
de enfermagem

Silva et al. (2018), ao descreverem as ações do enfermeiro no rastreamento e 
diagnóstico precoce do câncer de mama, demonstraram que os exames mais indicados para 
detecção precoce em mulheres a partir dos 35 anos de idade com risco de desenvolverem 
câncer de mama é o exame clínico da mama e a mamografia anual. Citam que os enfermeiros 
devem realizar ações de rastreamento da doença de modo a garantir a redução no número 
de casos novos. Em concordância, o estudo de Correa (2018) apresentou que em 75% dos 
casos os exames mais recomendados para o diagnóstico precoce de mulheres com câncer 
de mama a partir de 35 anos seriam o exame clínico da mama e a mamografia. É elencado 
como grupo de risco as mulheres que apesentam alguma alteração anormal pelo menos 
em um dos exames.

O bom prognóstico resulta da prematuridade do diagnostico associado ao tratamento 
adequado, entretanto há elevadas taxas de mortalidade, devido a doença ainda ser 
descoberta em estágios avançados, evidenciado pelas limitações dos serviços de saúde 
nas regiões subdesenvolvidas com pouca orientação às mulheres com maior fator de risco 
(PORTO, 2013).

Soares et al. (2012) explicam que o enfermeiro no ambiente de suas atividades atua 
como facilitador, objetivando produção, desenvolvimento e comunicação de técnicas para o 
diagnóstico antecipado da doença, ainda na análise clínica da mulher. Mais adiante disso, 
a proposta e realização de procedimentos de rastreamento recomendadas devem ser 
realizados com profissionais capacitados e habilitados não só na execução do rastreamento 
como também no desenvolvimento de pesquisa científica.  

Para Borges et al. (2013), o enfermeiro tem o papel essencial de informar as mulheres 



 
Ciências da saúde: Influências sociais, políticas, institucionais e ideológicas 2 Capítulo 4 30

quanto à importância das consultas ginecológicas, da dimensão de se realizar os exames 
de identificação antecipado, por exemplo, mamografia e o autoexame, considerando a 
intensidade, e tornando-se necessárias as tecnologias pedagógicas, que consistem em 
apresentar e qualificar as mulheres à realização do autoexame de mama antecipado 
sobressaltando sempre seu valor.

Observam-se como prerrogativas do enfermeiro na avaliação do câncer de mama 
executar consulta de enfermagem, o Exame Clinico da Mama (ECM) de acordo com a faixa 
etária e situação clínica; analisar e considerar vestígios e sinais associados à neoplasia; 
exigir e analisar exames de acordo com as regras locais; conduzir e observar nos serviços 
de referência para diagnóstico e/ou tratamento; produzir e atuar nas ações de educação 
permanente (SOARES et. al., 2012).

Diante disso, é relevante a participação do profissional de saúde principalmente 
de enfermagem, para explicar sobre as vantagens, os ganhos e as possibilidades de 
acompanhamento do câncer de mama, com objetivo de ajudar e conduzir as mulheres na 
decisão das excelentes atividades de saúde, formando a independência para que estejam 
envolvidas no autocuidado de saúde (CORREA, 2018). 

O rastreamento da população de risco padrão nas mulheres entre 50 a 69 anos deve 
ser feito por meio da mamografia realizada a cada 2 anos. Após a confirmação do diagnóstico 
e a forma de tratamento a ser seguido, pode surgir por parte da paciente sentimentos de 
desânimo relacionados ao tratamento e seus efeitos colaterais como a queda de cabelo, 
mudanças corporais como a própria retirada da mama, refletindo diretamente na perda da 
sua autoestima e feminilidade (BROCHONSK, 2017). 

Cumpre ao enfermeiro comunicar, de maneira clara, os cuidados que a própria 
paciente pode ter com ela mesma, a fim de cuidar da atividade corporal, desenvolver a sua 
autoestima e reduzir possíveis problemas, como o linfedema. Deste modo, os enfermeiros 
necessitam estar preparados para observar preliminarmente os sinais e sintomas desta 
neoplasia de forma antecipada, uma vez que é um câncer observado de bom prognóstico 
se diagnosticado e tratado oportunamente (CORREA, 2018).

As ações de enfermagem na integralidade revelam que o cuidado prestado às 
pacientes com câncer de mama deve estar dirigido para a promoção da qualidade de vida 
em todos os sentidos, sobretudo na presença do linfedema, pois mulheres acometidas 
têm mais desajustes psicossociais do que aquelas que não apresentam essa complicação 
(SOARES et. al., 2012).

4 |  CONCLUSÃO 
Por meio da presente revisão, percebeu-se que o câncer de mama acomete mais as 

mulheres pardas, com faixa etária variando de 35 a 49 anos, nível médio de escolaridade, 
casadas. Os principais riscos de exposição nas mulheres com câncer de mama foram 
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idade avançada, várias gestações, obesidade, menarca prematura, com menos de 11 
anos e menopausa atrasada com mais de 55 anos. Constatou-se o quanto é importante 
o rastreamento do câncer de mama nos serviços de Atenção Básica, com ações de 
prevenção, promoção às mulheres.

Estudos como este são importantes por evidenciar o perfil da mulher com câncer de 
mama e os fatores associados para que medidas sejam implementadas na Atenção Básica 
pelos profissionais de saúde na detecção precoce do câncer, na redução das taxas de 
mortalidade, na reabilitação e nos cuidados paliativos da neoplasia. 
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