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APRESENTACAO

A Parasitologia é a area da Biologia que estuda o parasitismo. O parasitismo ocorre
quando um organismo (parasita) vive em associagdo com outro organismo (hospedeiro), do
qual retira os meios para sua sobrevivéncia, causando prejuizos — ou seja, doengas — ao
hospedeiro durante este processo.

Os Parasitologistas estudam os parasitas e a relacdo entre os parasitas e seus
hospedeiros. Embora os parasitas possam ser encontrados em qualquer forma de vida, a
parasitologia € geralmente confinada ao estudo de parasitas protozoarios e metazoarios.

As pesquisas aplicadas a parasitologia tém como objetivo identificar os processos
de desenvolvimento de epidemias parasitarias, controlar os vetores, criar métodos de
profilaxia de doencas causadas pelos parasitas (tanto em seres humanos quanto em
animais) e desenvolver tratamentos.

Nessa perspectiva, apresento a coleg¢ao “Interacéo Parasito-Hospedeiro”, uma obra
que apresenta 5 capitulos distribuidos em tematicas que abordam de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos e pesquisas que envolvem a Parasitologia Médica e Veterinaria.
Esse e-book traz resultados de pesquisas na area das Ciéncias da Vida desenvolvidas
por professores e académicos de instituigdes publicas e privadas. E de suma importancia
ter essa divulgacgéo cientifica, por isso a Atena Editora se propdem a contribuir através da
publicac&o desses artigos cientificos, e assim, contribui com o meio académico e cientifico.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento



SUMARIO

(071 =11 1 1] W0 15 [T

HISTOPATOLOGIA E CITOMORFOMETRIA DE CARDIOMIOCITOS DURANTE A FASE

AGUDA DA DOENCA DE CHAGAS
Luciamare Perinetti Alves Martins
Fernanda Gongalves Elias dos Santos
Maria Angélica Spadella
Rodrigo Buzinaro Suzuki
Priscilla Bianca de Oliveira
Daniele Moraes Losada
Agnaldo Bruno Chies

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.1392120071

(071 =11 1 1] W0 X2

ASPECTOS IMUNOLOGICOS DA DOENGA DE CHAGAS E A INFLUENCIA DA PANDEMIA

DA COVID-19 EM PACIENTES CHAGASICOS
Anna Fernanda Vasconcellos
Flavia Cabral Netto Resende
Renan Monteiro do Nascimento
Nilmaria de Jesus Nunes
Joédo Paulo Sales Oliveira Correia
Thiago Rodrigues Lisboa
Camila Assis Guedes
Wilcler Hott Vieira
Italo Vieira Silva

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.1392120072

(071 =11 1 1] N0 X< JUumu

TOXOPLASMOSE: O USO DO INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE DIVULGACAO DO
CONHECIMENTO, PREVENGAO E APROXIMAGCAO ENTRE CIENTISTAS E POPULAGAO

Marina Jurado Bernardes Dias
Marina Teixeira de Vries Marsico
Rafaele Brand&o Fonseca

Luana Segato Lopes

Leticia Santana Pereira

Natalia Miranda da Silveira Moreira
Igor Falco Arruda

Clarissa Nascimento da Silveira Raso
Maria Regina Reis Amendoeira
Bethania Ferreira Bastos

André Vianna Martins

Patricia Riddell Millar

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.1392120073

(071 =11 1 1] N0 X0/ S

AVALIACAO DA ESPECIFICIDADE DO ENSAIO

IMUNOCROMATOGRAFICO NO



DIAGNOSTICO DA LEISHMANIOSE VISCERAL EM CAES NATURALMENTE EXPOSTOS
EM AREA ENDEMICA DA DOENCA

Flavia Paiffer

Andréa Cristina Higa Nakaghi

Aparecida Helena de Souza Gomes

Maria Paula Falcao dos Santos

Rodrigo Hidalgo Friciello Teixeira

Fabia Judice Marques Viroel

Wendel Tadeu da Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.1392120074
CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeeessesenesesesensnsssassassssssssssnsnsasasasssasssessnsasasansasassnesensasasssssnns 51

OCORRENCIA DE LARVA MIGRANS CUTANEA NO MUNICIPIO DE SANTA INES, BAHIA
Adriana Santana Goncalves
Fred da Silva Juliao

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.1392120075
SOBRE O ORGANIZADOR........coeeeeereresessessssssssssssasassssssssssssssasasasssssssssssssasasassssnns 59
INDICE REMISSIVO.....uooeeeeeeeeseseseseseseesesasasassssssssssnsasasasssssssessnsasasasssssssssensasasassssnns 60




CAPITULO 3

TOXOPLASMOSE: O USO DO INSTAGRAM

COMO FERRAMENTA DE DIVULGACAO DO
CONHECIMENTO, PREVENCAO E APROXIMACAO
ENTRE CIENTISTAS E POPULACAO

Data de aceite: 01/07/2021
Data de submiss&o: 10/06/2021

Marina Jurado Bernardes Dias
Universidade Federal Fluminense (UFF),
Graduacao em Medicina Veterinaria
Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil

Marina Teixeira de Vries Marsico
Universidade Federal Fluminense (UFF),
Graduacao em Medicina Veterinaria
Niterdéi, Rio de Janeiro, Brasil

Rafaele Brandao Fonseca
Universidade Federal Fluminense (UFF),
Graduacao em Medicina Veterinaria
Niterdéi, Rio de Janeiro, Brasil

Luana Segato Lopes

Universidade Federal Fluminense (UFF),
Graduacao em Medicina Veterinaria
Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil

Leticia Santana Pereira

Universidade Federal Fluminense (UFF),
Graduagao em Medicina Veterinaria
Niterdéi, Rio de Janeiro, Brasil

Natalia Miranda da Silveira Moreira
Universidade Federal Fluminense (UFF),
Graduacao em Ciéncias Biologicas
Niter6i, Rio de Janeiro, Brasil

Igor Falco Arruda

Fundagéao Oswaldo Cruz, Laboratorio

de Toxoplasmose e outras Protozooses
(LabTOXO) do Instituto Oswaldo Cruz (I0C/
Fiocruz)

Interacéo parasito-hospedeiro

Clarissa Nascimento da Silveira Raso

Fundagé@o Oswaldo Cruz, Laboratério

de Toxoplasmose e outras Protozooses
(LabTOXO) do Instituto Oswaldo Cruz (I0C/
Fiocruz)

Maria Regina Reis Amendoeira

Fundagédo Oswaldo Cruz, Laboratorio

de Toxoplasmose e outras Protozooses
(LabTOXO) do Instituto Oswaldo Cruz (I0C/
Fiocruz)

Bethania Ferreira Bastos

Centro Universitario Serra dos Orgaos
(UNIFESO), Docente da Faculdade de
Medicina Veterinaria

André Vianna Martins

Centro Universitario Serra dos Orgaos
(UNIFESO), Docente da Faculdade de
Medicina Veterinaria

Patricia Riddell Millar

Universidade Federal Fluminense (UFF),
Docente do Departamento de Microbiologia e
Parasitologia, Instituto Biomédico

RESUMO: A toxoplasmose € uma zoonose,
distribuida  mundialmente, causada pelo
protozoario Toxoplasma gondii e consiste em
grave problema de salde publica. Ainda hoje,
existe uma caréncia muito grande de informagbes
sobre a doengca e sobre o seu agente. Ao
entender essa problematica e a necessidade
de supri-la, surgiu a péagina no Instagram®
@toxo_uff. O objetivo do Instagram & expor
conhecimento de forma simples e esclarecedora
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para os seguidores, contribuindo como uma ferramenta educativa nos diferentes cenarios
envolvidos na toxoplasmose. A conta foi criada no inicio do més de setembro de 2020 e ja
conta com mais de 590 seguidores. As publicagdes vém ganhando publico a cada semana
e 0s comentérios tém sido bastante positivos e incentivadores. O nimero de visualizagdes,
curtidas e compartilhamentos também crescem, o que mostra que o conteudo agrada aos
seguidores e atrai outros, possibilitando uma visibilidade e consequentemente, o aprendizado
de cada vez mais individuos sobre a tematica abordada.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasma gondii, conhecimento, prevengao primaria; instagram®.

TOXOPLASMOSIS: THE USE OF INSTAGRAM AS A TOOL FOR
DISSEMINATION OF KNOWLEDGE, PREVENTION AND APPROACH BETWEEN
SCIENTISTS AND THEPOPULATION.

ABSTRACT: Toxoplasmosis is a worldwide distributed zoonosis caused by the protozoan
Toxoplasma gondii and is a serious public health problem. Even today, there is a great lack
of information abaout the disease and its agent. When understanding this problem and the
need to adress it, the Instagram® page @toxo_uff appeared. Instagram’s goal is to expose
knowledge in a simple and enlightening way to followers, contributing as an educational tool in
the different scenarios involved in toxoplasmosis. The account was created at the beginning of
September 2020 and already has more than 590 followers. The publications have been gaining
public attention every week and the comments have been very positive and encouraging.
The number of views, likes and shares also grows, which shows that the content pleases
followers and attracts others, enabling visibility and, consequently, the learning of more and
more individuals on the topic addressed

KEYWORDS: Toxoplasma gondii, knowledge, primary prevention, Instagram®.

11 INTRODUGAO

As doencas parasitarias sdo recorrentes no Brasil, podendo ocasionar
comprometimento e agravos a saude da populacdo. Nesse cenario destaca-se a
toxoplasmose, uma antropozoonose cosmopolita, que acomete um terco da populacéo
mundial (COUTINHO et al. 1983; REMINGTON et al. 2001; MONTOYA e LIESENFELD
2004), possuindo como agente etioldgico o protozoario Toxoplasma gondii. Este protozoario
afeta mamiferos e aves e estima-se que, em geral, 20 a 90% da populagédo humana esteja
infectada (AMENDOEIRA et al., 2010; SILVA et al., 2011). No Brasil as frequéncias sao
distintas, variando de 50% a 94,4% nos individuos adultos (SPALDING et al., 2005; DUBEY
at al., 2012). Como a maior parte da populacao € positiva para T.gondii, isso sugere que
grande parte das infec¢des transcorra de forma benigna, com um grande numero de
individuos apresentando sintomatologia leve ou assintomatica.

Atoxoplasmose traduz-se em grave problema de saude publica por atingir gestantes
e gerar sintomas mais criticos em imunossuprimidos (AMENDOEIRA et al., 1999; FURTADO
et a., 2011). O Parasito é transmitido ao homem pela ingestdo de cistos presentes em
tecidos de hospedeiros cronicamente infectados que sao utilizados como alimento,
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pela ingestdao de oocistos esporulados presentes em fezes de felideos que contaminam
aguas e alimentos e por taquizoitos que, durante a gestac¢do, podem romper a barreira
transplacentaria e infectar o feto (AMENDOEIRA et al., 1999; MOURA et al., 2016).

Uma ferramenta imprescindivel no processo de controle e intervencdo dessa
parasitose € a educacdo em saude, uma vez que, por meio dela, torna-se possivel
proporcionar informacdo e saberes pertinentes a toxoplasmose, promovendo acdes
profilaticas. Diversos estudos comprovaram que a educagéo sobre a transmissao e medidas
profilticas contribuiram significativamente para a reducéo dos indices de infeccbes em
determinadas populacbes, em diversas regides do mundo (PAWLOWSKI et al. 2001;
GOLLUB et al, 2008; MENS et al, 2011; MOURA et al. 2016). Por outro lado, estudos no
Brasil que avaliaram o conhecimento relacionado a toxoplasmose mostram que existe uma
caréncia muito grande de informacédo, néo s6 entre a populacado em geral, mas também
entre profissionais de saude, sobre o parasito, as formas de transmisséo e prevencéo e,
com isso, comportamentos preventivos ndo sao adotados, expondo esses individuos e seus
pacientes & infeccéo pelo T. gondii. (SILVA et al., 2011; BRANCO, ARAUJO & FALAVIGNA-
GUILHERME., 2012; MOURA et al., 2016; MOURA et al., 2019)

A World Health Organization (WHO) anunciou, em 11 de marco de 2020, que a
epidemia causada pelo novo coronavirus foi caracterizada como uma pandemia. Esse
contexto acabou determinando reformulagées para que fosse possivel adaptacdo a nova
realidade. Em tempos de distanciamento social, novos processos formativos necessitam
ser repensados. Santana & Sales (2020) apontam para o fato de que a questdao do
distanciamento social e da quarentena trouxe consigo uma série de mudangas em nossas
formas de ser e estar no mundo, cada vez mais mediadas pelo digital em rede. Diante
desse contexto, novas maneiras de abordar o ensino foram evidenciadas.

A internet é um fator que corrobora com a implementacdo de acdes educativas,
segundo os termos utilizados por Schons (2007), a internet intensifica as relacdes sociais,
e permite 0 acesso e a partilha de informagdes. E diante do cenario pandémico um dos
ambientes virtuais mais acessados tém sido as redes sociais. Esse espaco, portanto
configura-se como meio que intensifica a troca e aprendizagem, uma excelente ferramenta
para proporcionar contetdos pertinentes a educacdo em saude. Pereira, Silva Junior e
Silva (2019) corroboram com este pensamento, quando afirmam que as redes sociais
tém uma forma de comunicagdo moderna que chama a ateng¢do, mostrando-se um fator
motivador para a participagdo, o que pode contribuir para o desenvolvimento de diversos
conhecimentos, entre eles o cientifico.

No entanto, para que a abordagem educativa seja eficaz, € importante atingir o
seu publico-alvo de forma ampla, dindmica e duradoura. Nesse cenario, as redes sociais
vém ganhando destaque, principalmente entre adolescentes e jovens adultos. Observa-
se um crescimento de instituicdes e publicacdes de ciéncia e, para além disso, jovens

cientistas empenhados em compartilhar seu conhecimento. A velocidade de disseminacao
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de informagdes e alcance de publico tornam as redes sociais extremamente atraentes
como espacgos de divulgagéo cientifica (PETROPOULEAS, 2018).

Assim, sabendo que ainda existem muitos conceitos infundados construidos pela
desinformacéo a respeito da toxoplasmose e, com a necessidade de desenvolver uma forma
acessivel, simples e dindmica de produzir um conteudo informativo, foi criado um perfil no
Instagram® intitulado @toxo_uff. Dentre as redes sociais, o Instagram®, criado em 2010,
se destaca pelo aumento no nimero de engajamento dos usuarios, o qual os permite curtir
e comentar publicacdes, enviar posts, seguir e ser seguido, além de novidades que surgem
a cada atualizagao do aplicativo (OLIVEIRA; HENRIQUE, 2016). No entanto, para que se
consiga um alcance significativo e um bom numero de seguidores, inclusive aqueles que
a principio ndo tem muito interesse por ciéncia, € importante que se invista em contetudos
que sejam originais, postagens criativas e com legenda clara, de forma a aproximar o
individuo ao assunto abordado na pagina e ao cientista promovendo o compartilhamento
de vivéncias do trabalho cientifico as questées do dia a dia.

O objetivo principal do perfil € minimizar a problematica da distribuicéo irregular
de aprendizado sobre essa zoonose e seus fatores de risco, o que culmina na exposicao
de pessoas a um potencial risco de contrair o parasito, ampliando o abandono de gatos
e propagando informagbes errdbneas. Soma-se ainda a possibilidade de integracdo entre
atividades de ensino, pesquisa e extensao, fazendo com que os discentes da Universidade
Federal Fluminense, que fazem parte desta acéo, participem como atores e como clientela.
Assim, aqui vamos descrever a criagdo do perfil e a sua intengcdo, bem como esclarecer de
que forma a pagina € alimentada e qual perfil dos seguidores atingidos.

21 METODOLOGIA

Este capitulo é a descricdo de um relato de experiéncia desenvolvido com a intengao
de divulgar os conhecimentos dentro da tematica da toxoplasmose nas redes sociais,
assim foi criado um perfil na rede social Instagram®. A pagina @toxo_uff esta ligada a
uma acdo de extensdo da Universidade Federal Fluminense intitulada: “Toxoplasmose:
o0 conhecimento como estratégia de prevencédo da infeccéo”. A equipe integra além de
docentes desta Instituicdo de ensino, uma bolsista de extensdo e alunos de cursos de
graduacao e pds-graduacao da area da saude. A agao tem ainda parceria com o Laboratério
de Toxoplasmose e outras Protozooses (LabTOXO) do Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz e
com a Faculdade de Medicina Veterinaria da UNIFESO.

O Instagram® foi escolhido com a justificativa de possuir inmeras ferramentas Uteis,
pela sua dindmica e por atender as solicitagbes tracadas para divulgacdo do trabalho. Além
disso, o Instagram® é uma plataforma de midia social, com mais de 700 milhées de usuarios
ativos. As postagens séo realizadas semanalmente e a atualizagdo dos “stories” é feita a
cada dois ou trés dias. Assuntos de grande relevancia dentro da temética sédo abordados e
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discutidos semana a semana por meio de postagens de fotos e videos, tendo sido criado
um cronograma de temas para serem expostos até o final do ano de 2021. As publicacdes
séo elaboradas no programa Canva® e revisadas pela professora coordenadora do projeto.
Os dados foram obtidos a partir da plataforma do Instagram® da pagina “@toxo_uff”.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Criacao do Perfil @toxo_uff

As redes sociais sdo ferramentas que abrangem o compartilhamento de
informacdes, e aproveitando esse recurso, desempenham um papel fundamental para
divulgagdo dos trabalhos cientificos produzidos e acdes realizadas pelas universidades
e centros de pesquisa. O Instagram® pode ser utilizado como uma excelente ferramenta
para o compartilhamento do conhecimento cientifico de forma simplificada e acessivel.
Desse modo, ocorre a aproximagao do meio cientifico com a populagéo geral, promovendo
também a divulgacéo cientifica com informagdes claras e verdadeiras, algo que deve ser
destacado neste periodo onde ha inUmeros casos de compartilhamento de noticias e
informacdes falsas. A pagina @toxo_uff foi criada em 02 de setembro de 2020 e até o final
do més de maio de 2021 contava com 592 seguidores.

A criacdo do contetdo é a parte de maior importancia e ela foi elaborada pelos
discentes sob a orientacdo da coordenadora, de professores e cientistas colaboradores.
Para confeccao das postagens, 0s alunos envolvidos no projeto precisam estudar o assunto
a ser abordado no post, e desenvolver a criatividade a fim de gerar um contetido didatico,
de facil compreenséo, e atrativo para o publico geral. Essas atividades possibilitam o
entendimento da importancia da prevencao primaria da toxoplasmose, se relacionando,
portanto, com o objetivo da acéo.

Os temas abordados nas publicacées foram escolhidos em reunibes de equipe.
A partir disso, foram realizadas 22 publicagdes, que estdo relacionadas nas tabelas 1 e
2. Alguns dos temas foram abordados em mais de uma postagem, mas em diferentes
aspectos e com conteudo diferenciado, o que possibilitou 0 aprofundamento desses temas.
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Postagens da pagina @toxo_uff em 2020
Visitas a0

Més Dia Titulo Curtidas Comentarios Compartilhamentos Salvamentos perfil Alcance
g  Opapeldos gatosma 145 23 63 15 6 403
Setembro toxoplasmose

22  Toxoplasmose na gravidez 165 20 51 28 71 1845

1 Diagnéstico da 81 15 15 4 12 315
toxoplasmose

Outubro § Prevencdo da toxoplasmose 109 19 37 18 17 1155

15 Quem sou eu? 74 6 12 4 14 328

27 Toxoplasmose ocular 72 2 18 7 20 375

6 Toxoplasmose e o HIV/Aids 58 0 4 4 13 208

13 Toxoplasmose_ em pacientes 52 2 1 2 14 315
oncologicos

Novembro imai

jo Toxoplasmoseemanimais g, 2 10 3 11 288
de producio

25 Toxoplasmose ein Aves de 65 4 12 1 7 203

produgio
1 Mioseverdades sobrea gy 4 34 18 2 430
Dezembro “on de OP_ .
17 Surtos de toxoplasmose 1o 75 1 15 7 2 336

Brasil

Tabela 1. Postagens da pagina @toxo_uff no Instagram®, desde sua criagdo em setembro de 2020 até
o final do mesmo ano, e suas respectivas estatisticas de interacdo com a pagina: curtidas, comentérios,

compartilhamentos, salvamentos, visitas ao perfil e o alcance.

Postagens da pagina (@toxo_uff até maio de 2021

Més Dia Titulo Curtidas Comentirios Compartilhamentos  Salvamentos “:l::'gfo Alcance

O impacto da infecgdo pelo
Toxaplasma gondii no
12 cérebro de humanos e 74 4 17 7 6 336
animais - Parte |: Brincando
de gato ¢ rato

Janeiro " —
0 impacto da infecgdo pelo
Toxoplasma gondii no
21 cérebro de humanos e 53 2 15 & 12 344
animais - Parte 2: Lavagem
cerebral
Feverciro 25 Lstribuigdo geogrificada g 9 18 7 21 389
toxoplasmose
Toxoplasmose: primeiro
Margo 27 caso em humano e em 95 12 14 10 12 422
animal
8 Quero adotar um gatmhu’._ 17 18 37 7 25 465
mas ¢ a... toxoplasmose?
18 To.rf:p!a.cma gondi r':. qul‘:m 6 7 10 5 5 150
sdo seus hospedeiros?
Abril — —
23 Tuxupld:\r!iusc €m animais 80 7 37 7 1 404
silvestres
20 Tuxuplasmus..c em aniamis 74 19 37 5 15 371
marinhos
7 Estou grivida, o qulcy faco 81 16 29 7 9 483
com meu gato?
Transmissio ambiental da 30 1 6 3 1 236
i toxoplasmose - Parte [
Mai I o
ao Transmissio ambiental da 37 4 5 3 6 295

toxoplasmose - Parte I1

Toxoplasmose congénita:
24 quais sdo as consequencias 55 2 9 6 5 329
para o bebé?

Tabela 2. Postagens da pagina @toxo_uff em 2021 até o dia 25 de maio, e suas respectivas

estatisticas de interagéo: curtidas, comentarios, compartilhamentos, salvamentos, visitas ao perfil e o

alcance.
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Também estdo relacionados nas tabelas 1 e 2 as informagdes de alcance das
publicagcbes, podendo ser observados quais sdo os temas que tiveram maior visualizagdo
e interacdo dos seguidores. Além das postagens relacionadas nas tabelas, que tem
contetdo informativo sobre a toxoplasmose, também foram publicadas na pagina algumas
outras postagens complementares, como por exemplo para datas comemorativas e para a
apresentacéo da equipe responsavel.

Foi possivel perceber uma boa aceitagdo do publico pelas postagens e uma grande
abrangéncia do contetdo aos usuérios da tecnologia, evidenciado por cerca de 12 visitas
ao perfil semanalmente, aumento no nimero de seguidores e um alcance médio de 351,5
contas por publicagcéo, tendo seu pico alcancado na Publicagdo sobre Toxoplasmose na
Gravidez com 1845 visualizacbes. Vale salientar que os seguidores puderam expor suas
dividas e sugerir temas a serem abordados.

O Instagram®, a rede social utilizada para a realizacao do projeto, tem uma ferramenta
denominada Insights, que gera dados estatisticos sobre a pagina e as interacbes obtidas,
0 que nos possibilita saber o perfil desses seguidores e determinar o alcance que a pagina
tem na comunidade, e a partir disso conseguirmos realizar melhorias para que os objetivos
do projeto sejam alcangados. De acordo com os dados fornecidos pelo aplicativo, podemos
observar, como descrito anteriormente, que o tema “Toxoplasmose na gravidez” recebeu
0 maior numero de curtidas, e também foi o post que foi salvo e compartilhado por mais
internautas. Isso sinaliza que esse contelddo despertou interesse no nosso publico alvo. O
segundo tema de maior relevancia foi “O papel dos gatos na toxoplasmose”, e o terceiro
“Prevencao da toxoplasmose”.

Para a maioria das publicagbes, séo feitos Stories correspondentes, essas
publicacbes tém duracéo de apenas um dia, sendo uma das ferramentas da rede social
com grande numero de acessos. Mesmo ficando disponivel por apenas 24 horas, tem
gerado resultados positivos, e apds esse periodo ha a possibilidade de serem adicionados
como Destaques, ficando disponiveis permanentemente na parte inferior da pagina de
perfil do usuério. O Instagram® também fornece estatisticas sobre as interagcdes geradas
nos Stories. Na Tabela 3 estdo relacionados os principais temas publicados pela pagina @
toxo_uff.
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Stories fixados como Destagues na pigina @toxo_uff
Interacdes Descoberta
Titulo Paginas Visitas ao perfil
Compartilhamentos Resp = = CEmes
Visualizacdo |Meﬂ§a0 alcancadas

Impressdes Seguidores

Teste de Avidez 5 2 4 2 1 96 103 1
Prevengdo 7 0 1 3 5 g6 o1 0
Quem sou eu? 10 0 1 1 0 g8 96 0
Criangas 10 0 3 2 4 81 84 0
Toxo e o HIV 6 0 1 1 1 67 70 o
Toxo e Oncologia 11 2 1 1 0 71 73 1
Producio g 0 2 0 2 63 &7 0
Toxo Ocular 7 1 2 0 0 64 66 o
Quiz 11 0 1 4 1 119 124 o
Surtos no Brasil 8 0 1 0 0 51 54 0
1°s Casos 5 0 2 1 0 57 58 o
Quiz Adogdo 8 0 1] 1 0 214 218 0
Hospedeiros 9 1 1 1 0 55 57 0
Silvestres 7 0 0 0 0 63 63 o
Marinhos 6 2 1 1 1 123 123 o
Ambiental 7 0 0 0 0 68 68 o

Tabela 3. Dados estatisticos de engajamento nos stories da pagina que estéo fixados no perfil na forma
de destaques, os niUmeros mostrados sdo baseados no maior indice gerado dentre o grupo de stories
(paginas) do mesmo tema.

Além das publicacbes e Stories, o grupo também realizou uma Live com a
professora da UFF e Coordenadora da pagina Dra. Patricia Riddell Millar que teve como
objetivo abordar um panorama geral da toxoplasmose e esclarecer as duvidas do publico.
Também foram publicados alguns videos por meio da ferramenta IGTV, com a participacéo
de colaboradores abordando temas importantes sobre a toxoplasmose. Os temas para os
quais foram feitos videos foram: “O papel dos gatos domésticos”, com a professora Dra.
Bethania Bastos, do UNIFESO; “O papel da toxoplasmose em animais de produgéo”, com
o Bidlogo Igor Falco Arruda e “Toxoplasmose congénita” com a Bidloga Clarissa Raso,
os dois ultimos alunos de doutorado do Programa de Medicina Tropical e membros do
Laboratério de Toxoplasmose e outras Protozooses do IOC/Fiocruz.

3.2 Perfil dos seguidores e alcance da pagina

Analisando a estatistica de contas alcancadas pelo perfil @toxo_uff em um periodo
de 30 dias, € possivel notar que ocorrem picos onde ha um aumento do alcance, geralmente
relacionados aos dias nos quais sdo feitas postagens na pagina (Figura 1). No que diz
respeito ao perfil, de acordo com o género dos seguidores, nota-se um percentual mais
elevado de individuos do sexo feminino (Figura 2). Em relagé@o a faixa etaria, percebemos
que a grande maioria do publico é jovem, estando 68,2% entre 18 e 34 anos (Figura 3).
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643 contas

+4,2% x 26 mar - 24 abr
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Contas alcangadas de 25 abr - 24 mai

Figura 1. Estatistica de contas alcancadas pelo perfil @toxo_uff no periodo de 30 dias, entre 25 de abril
e 25 de maio de 2021.
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Figura 2. Mostra o perfil de acordo com os géneros dentre os seguidores da pagina @toxo_uff até 25
de maio de 2021, no qual é possivel observar que a maioria dos seguidores séo mulheres.

. e 18 a 24 I
Faixa etaria ]

25 a 34 I
@ Homens |

@ Mulheres 35 a 44 IS
|
45054 WA
55064 I
[ ]
65+ 1
[ |
0%  10% 20% 30% 40% 50%

Figura 3. Mostra o perfil dos seguidores da pagina @toxo_uff até 25 de maio de 2021 por faixa etéaria
separada entre cada um dos géneros.

E possivel analisar, na figura 4.A a localizagdo geografica dos seguidores da pagina
de acordo com a distribuicdo nacional dos mesmos por cidades do Brasil, mostrando que
a maioria dos seguidores esta localizada na cidade do Rio de Janeiro, RJ, e a figura 4.B
aponta essa distribuicdo de forma internacional, apontando para uma alcance, ainda que
pequeno, de seguidores de outros paises.
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Principais localizagoes

Cidades Paises

Rio de Janeiro _ Brasil 98.4%
Sdo Gongalo . Portugal
Sdo Paulo .
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A B

Argélia
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Figura 4. Perfil dos seguidores da pagina @toxo_uff até 25 de maio de 2021 por localizagéo geografica.

Analisando os periodos onde os seguidores da pagina sao mais ativos no Instagram
(Figura 5), é possivel notar que ndo ha muita variagéo entre os dias, no entanto, mudando
nosso olhar para o periodo de horas em um dia especifico, verificamos que o nUmero de
seguidores visualizando as postagens aumenta na parte da tarde, tendo seu pico as 18h.

Periodos mais ativos Horas Dias  Periodos mais ativos Horas  Dias

< Quintas-feiras >

311
256 284 279 2s
149
104
__ER
. ]
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom oh 3h oh 12h 21h

6h 15h 18h 1

A B

Figura 5. Periodos onde os seguidores da pagina s&o mais ativos no Instagram, sendo mostrado por
dias da semana na figura A. Na figura B, é possivel observar o periodo mais ativo por horario em um
dia especifico.

O estudo do perfil de seguidores nos permitiu adequar o dia e horario para realizagao
das postagens a fim de obter cada vez maior alcance, podendo levar as informacdes sobre
a toxoplasmose para um numero maior de pessoas da comunidade, podendo cumprir 0s
objetivos tracados pelo projeto, 0 que vem garantindo resultados cada vez mais positivos.

O Instagram® @toxo_uff vem demonstrando que o publico pode interagir com os
pesquisadores, utilizando as ferramentas disponiveis no aplicativo, como curtir, comentar,
compartilhar. Também possibilita o contato direto por meio de mensagens, sendo elas
privados ou néo, possibilitando ao usuario uma aproximagéo ainda maior com a tematica,
com os docentes, discentes e com a universidade. O numero de visualiza¢des, curtidas e

compartilhamentos também crescem, demonstrando que o contetdo vem agradando aos
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nossos seguidores e atraindo outros, possibilitando uma visibilidade e, consequentemente,
a distribuicdo de contetdo cientifico que corroboram para o conhecimento de cada vez
mais individuos.

41 CONCLUSAO

O Instagram® @toxo_uff nasceu da necessidade de atingir um nimero maior de
individuos dentro da tematica de prevencao da toxoplasmose. Ele faz parte do projeto de
extensao “Toxoplasmose: o conhecimento como estratégia de prevencéo da infeccao” que,
em um ano totalmente atipico, como foi o de 2020, precisou se reinventar e tragar novos
objetivos para que fosse possivel atingir o publico e levar o conhecimento. A pandemia do
novo Coronavirus nos fez buscar novos caminhos e fazer florescer novas ideias. Assim
criamos esta pagina que funde arte e conhecimento, que leva e traz ensinamentos. Fazer
ciéncia é muito importante, mas temos, como cientistas, o dever de leva-la até o publico e o
Instagram® nos permite isso de uma maneira atual, interativa e dindmica, proporcionando
a divulgacao cientifica.

Nesse contexto, as respostas e feedbacks positivos sobre as publicacdes mostram
que o aprendizado por meio do contetdo online é efetivo e pode atingir publicos de diversas
idades, diferentes interesses e em qualquer lugar do mundo.

FINANCIAMENTO

Este Projeto foi financiado pela Proé-reitora de Extensédo da Universidade Federal
Fluminense — Proex-UFF.
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