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APRESENTAÇÃO

A Parasitologia é a área da Biologia que estuda o parasitismo. O parasitismo ocorre 
quando um organismo (parasita) vive em associação com outro organismo (hospedeiro), do 
qual retira os meios para sua sobrevivência, causando prejuízos – ou seja, doenças – ao 
hospedeiro durante este processo.  

Os Parasitologistas estudam os parasitas e a relação entre os parasitas e seus 
hospedeiros. Embora os parasitas possam ser encontrados em qualquer forma de vida, a 
parasitologia é geralmente confinada ao estudo de parasitas protozoários e metazoários. 

As pesquisas aplicadas a parasitologia têm como objetivo identificar os processos 
de desenvolvimento de epidemias parasitárias, controlar os vetores, criar métodos de 
profilaxia de doenças causadas pelos parasitas (tanto em seres humanos quanto em 
animais) e desenvolver tratamentos. 

Nessa perspectiva, apresento a coleção “Interação Parasito-Hospedeiro”, uma obra 
que apresenta 5 capítulos distribuídos em temáticas que abordam de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos e pesquisas que envolvem a Parasitologia Médica e Veterinária. 
Esse e-book traz resultados de pesquisas na área das Ciências da Vida desenvolvidas 
por professores e acadêmicos de instituições públicas e privadas. É de suma importância 
ter essa divulgação científica, por isso a Atena Editora se propõem a contribuir através da 
publicação desses artigos científicos, e assim, contribui com o meio acadêmico e científico. 

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: A toxoplasmose é uma zoonose, 
distribuída mundialmente, causada pelo 
protozoário Toxoplasma gondii e consiste em 
grave problema de saúde pública. Ainda hoje, 
existe uma carência muito grande de informações 
sobre a doença e sobre o seu agente. Ao 
entender essa problemática e a necessidade 
de supri-la, surgiu a página no Instagram® 
@toxo_uff. O objetivo do Instagram é expor 
conhecimento de forma simples e esclarecedora 
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para os seguidores, contribuindo como uma ferramenta educativa nos diferentes cenários 
envolvidos na toxoplasmose. A conta foi criada no início do mês de setembro de 2020 e já 
conta com mais de 590 seguidores. As publicações vêm ganhando público a cada semana 
e os comentários têm sido bastante positivos e incentivadores. O número de visualizações, 
curtidas e compartilhamentos também crescem, o que mostra que o conteúdo agrada aos 
seguidores e atrai outros, possibilitando uma visibilidade e consequentemente, o aprendizado 
de cada vez mais indivíduos sobre a temática abordada.
PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasma gondii, conhecimento, prevenção primária; instagram®.

TOXOPLASMOSIS: THE USE OF INSTAGRAM AS A TOOL FOR 
DISSEMINATION OF KNOWLEDGE, PREVENTION AND APPROACH BETWEEN 

SCIENTISTS AND THEPOPULATION.
ABSTRACT: Toxoplasmosis is a worldwide distributed zoonosis caused by the protozoan 
Toxoplasma gondii and is a serious public health problem. Even today, there is a great lack 
of information abaout the disease and its agent. When understanding this problem and the 
need to adress it, the Instagram® page @toxo_uff appeared. Instagram’s goal is to expose 
knowledge in a simple and enlightening way to followers, contributing as an educational tool in 
the different scenarios involved in toxoplasmosis. The account was created at the beginning of 
September 2020 and already has more than 590 followers. The publications have been gaining 
public attention every week and the comments have been very positive and encouraging. 
The number of views, likes and shares also grows, which shows that the content pleases 
followers and attracts others, enabling visibility and, consequently, the learning of more and 
more individuals on the topic addressed
KEYWORDS: Toxoplasma gondii, knowledge, primary prevention, Instagram®.

1 |  INTRODUÇÃO
As doenças parasitárias são recorrentes no Brasil, podendo ocasionar 

comprometimento e agravos à saúde da população.  Nesse cenário destaca-se a 
toxoplasmose, uma antropozoonose cosmopolita, que acomete um terço da população 
mundial (COUTINHO et al. 1983; REMINGTON et al. 2001; MONTOYA e LIESENFELD 
2004), possuindo como agente etiológico o protozoário Toxoplasma gondii. Este protozoário 
afeta mamíferos e aves e estima-se que, em geral, 20 a 90% da população humana esteja 
infectada (AMENDOEIRA et al., 2010; SILVA et al., 2011). No Brasil as frequências são 
distintas, variando de 50% a 94,4% nos indivíduos adultos (SPALDING et al., 2005; DUBEY 
at al., 2012). Como a maior parte da população é positiva para T.gondii, isso sugere que 
grande parte das infecções transcorra de forma benigna, com um grande número de 
indivíduos apresentando sintomatologia leve ou assintomática.  

A toxoplasmose traduz-se em grave problema de saúde pública por atingir gestantes 
e gerar sintomas mais críticos em imunossuprimidos (AMENDOEIRA et al., 1999; FURTADO 
et a., 2011).  O Parasito é transmitido ao homem pela ingestão de cistos presentes em 
tecidos de hospedeiros cronicamente infectados que são utilizados como alimento, 
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pela ingestão de oocistos esporulados presentes em fezes de felídeos que contaminam 
águas e alimentos e por taquizoítos que, durante a gestação, podem romper a barreira 
transplacentária e infectar o feto (AMENDOEIRA et al., 1999; MOURA et al., 2016). 

Uma ferramenta imprescindível no processo de controle e intervenção dessa 
parasitose é a educação em saúde, uma vez que, por meio dela, torna-se possível 
proporcionar informação e saberes pertinentes à toxoplasmose, promovendo ações 
profiláticas. Diversos estudos comprovaram que a educação sobre a transmissão e medidas 
profiláticas contribuíram significativamente para a redução dos índices de infecções em 
determinadas populações, em diversas regiões do mundo (PAWLOWSKI et al. 2001; 
GOLLUB et al, 2008; MENS et al, 2011; MOURA et al. 2016). Por outro lado, estudos no 
Brasil que avaliaram o conhecimento relacionado à toxoplasmose mostram que existe uma 
carência muito grande de informação, não só entre a população em geral, mas também 
entre profissionais de saúde, sobre o parasito, as formas de transmissão e prevenção e, 
com isso, comportamentos preventivos não são adotados, expondo esses indivíduos e seus 
pacientes à infecção pelo T. gondii. (SILVA et al., 2011; BRANCO, ARAÚJO & FALAVIGNA-
GUILHERME., 2012; MOURA et al., 2016; MOURA et al., 2019)

A World Health Organization (WHO) anunciou, em 11 de março de 2020, que a 
epidemia causada pelo novo coronavírus foi caracterizada como uma pandemia. Esse 
contexto acabou determinando reformulações para que fosse possível adaptação à nova 
realidade. Em tempos de distanciamento social, novos processos formativos necessitam 
ser repensados. Santana & Sales (2020) apontam para o fato de que a questão do 
distanciamento social e da quarentena trouxe consigo uma série de mudanças em nossas 
formas de ser e estar no mundo, cada vez mais mediadas pelo digital em rede. Diante 
desse contexto, novas maneiras de abordar o ensino foram evidenciadas.

A internet é um fator que corrobora com a implementação de ações educativas, 
segundo os termos utilizados por Schons (2007), a internet intensifica as relações sociais, 
e permite o acesso e a partilha de informações. E diante do cenário pandêmico um dos 
ambientes virtuais mais acessados têm sido as redes sociais. Esse espaço, portanto 
configura-se como meio que intensifica a troca e aprendizagem, uma excelente ferramenta 
para proporcionar conteúdos pertinentes à educação em saúde. Pereira, Silva Júnior e 
Silva (2019) corroboram com este pensamento, quando afirmam que as redes sociais 
têm uma forma de comunicação moderna que chama a atenção, mostrando-se um fator 
motivador para a participação, o que pode contribuir para o desenvolvimento de diversos 
conhecimentos, entre eles o científico. 

No entanto, para que a abordagem educativa seja eficaz, é importante atingir o 
seu público-alvo de forma ampla, dinâmica e duradoura. Nesse cenário, as redes sociais 
vêm ganhando destaque, principalmente entre adolescentes e jovens adultos. Observa-
se um crescimento de instituições e publicações de ciência e, para além disso, jovens 
cientistas empenhados em compartilhar seu conhecimento. A velocidade de disseminação 
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de informações e alcance de público tornam as redes sociais extremamente atraentes 
como espaços de divulgação científica (PETROPOULEAS, 2018).

Assim, sabendo que ainda existem muitos conceitos infundados construídos pela 
desinformação a respeito da toxoplasmose e, com a necessidade de desenvolver uma forma 
acessível, simples e dinâmica de produzir um conteúdo informativo, foi criado um perfil no 
Instagram® intitulado @toxo_uff. Dentre as redes sociais, o Instagram®, criado em 2010, 
se destaca pelo aumento no número de engajamento dos usuários, o qual os permite curtir 
e comentar publicações, enviar posts, seguir e ser seguido, além de novidades que surgem 
a cada atualização do aplicativo (OLIVEIRA; HENRIQUE, 2016). No entanto, para que se 
consiga um alcance significativo e um bom número de seguidores, inclusive aqueles que 
a princípio não tem muito interesse por ciência, é importante que se invista em conteúdos 
que sejam originais, postagens criativas e com legenda clara, de forma a aproximar o 
indivíduo ao assunto abordado na página e ao cientista promovendo o compartilhamento 
de vivências do trabalho científico às questões do dia a dia.

O objetivo principal do perfil é minimizar a problemática da distribuição irregular 
de aprendizado sobre essa zoonose e seus fatores de risco, o que culmina na exposição 
de pessoas a um potencial risco de contrair o parasito, ampliando o abandono de gatos 
e propagando informações errôneas. Soma-se ainda a possibilidade de integração entre 
atividades de ensino, pesquisa e extensão, fazendo com que os discentes da Universidade 
Federal Fluminense, que fazem parte desta ação, participem como atores e como clientela. 
Assim, aqui vamos descrever a criação do perfil e a sua intenção, bem como esclarecer de 
que forma a página é alimentada e qual perfil dos seguidores atingidos.

2 |  METODOLOGIA 
Este capítulo é a descrição de um relato de experiência desenvolvido com a intenção 

de divulgar os conhecimentos dentro da temática da toxoplasmose nas redes sociais, 
assim foi criado um perfil na rede social Instagram®. A página @toxo_uff está ligada a 
uma ação de extensão da Universidade Federal Fluminense intitulada: “Toxoplasmose: 
o conhecimento como estratégia de prevenção da infecção”. A equipe integra além de 
docentes desta Instituição de ensino, uma bolsista de extensão e alunos de cursos de 
graduação e pós-graduação da área da saúde. A ação tem ainda parceria com o Laboratório 
de Toxoplasmose e outras Protozooses (LabTOXO) do Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz e 
com a Faculdade de Medicina Veterinária da UNIFESO. 

O Instagram® foi escolhido com a justificativa de possuir inúmeras ferramentas úteis, 
pela sua dinâmica e por atender as solicitações traçadas para divulgação do trabalho. Além 
disso, o Instagram® é uma plataforma de mídia social, com mais de 700 milhões de usuários 
ativos. As postagens são realizadas semanalmente e a atualização dos “stories” é feita a 
cada dois ou três dias. Assuntos de grande relevância dentro da temática são abordados e 
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discutidos semana a semana por meio de postagens de fotos e vídeos, tendo sido criado 
um cronograma de temas para serem expostos até o final do ano de 2021. As publicações 
são elaboradas no programa Canva® e revisadas pela professora coordenadora do projeto. 
Os dados foram obtidos a partir da plataforma do Instagram® da página “@toxo_uff”. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Criação do Perfil @toxo_uff
As redes sociais são ferramentas que abrangem o compartilhamento de 

informações, e aproveitando esse recurso, desempenham um papel fundamental para 
divulgação dos trabalhos científicos produzidos e ações realizadas pelas universidades 
e centros de pesquisa. O Instagram® pode ser utilizado como uma excelente ferramenta 
para o compartilhamento do conhecimento científico de forma simplificada e acessível. 
Desse modo, ocorre a aproximação do meio científico com a população geral, promovendo 
também a divulgação científica com informações claras e verdadeiras, algo que deve ser 
destacado neste período onde há inúmeros casos de compartilhamento de notícias e 
informações falsas. A página @toxo_uff foi criada em 02 de setembro de 2020 e até o final 
do mês de maio de 2021 contava com 592 seguidores. 

A criação do conteúdo é a parte de maior importância e ela foi elaborada pelos 
discentes sob a orientação da coordenadora, de professores e cientistas colaboradores. 
Para confecção das postagens, os alunos envolvidos no projeto precisam estudar o assunto 
a ser abordado no post, e desenvolver a criatividade a fim de gerar um conteúdo didático, 
de fácil compreensão, e atrativo para o público geral. Essas atividades possibilitam o 
entendimento da importância da prevenção primária da toxoplasmose, se relacionando, 
portanto, com o objetivo da ação. 

Os temas abordados nas publicações foram escolhidos em reuniões de equipe. 
A partir disso, foram realizadas 22 publicações, que estão relacionadas nas tabelas 1 e 
2. Alguns dos temas foram abordados em mais de uma postagem, mas em diferentes 
aspectos e com conteúdo diferenciado, o que possibilitou o aprofundamento desses temas.
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Tabela 1. Postagens da página @toxo_uff no Instagram®, desde sua criação em setembro de 2020 até 
o final do mesmo ano, e suas respectivas estatísticas de interação com a página: curtidas, comentários, 

compartilhamentos, salvamentos, visitas ao perfil e o alcance.

Tabela 2. Postagens da página @toxo_uff em 2021 até o dia 25 de maio, e suas respectivas 
estatísticas de interação: curtidas, comentários, compartilhamentos, salvamentos, visitas ao perfil e o 

alcance.
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Também estão relacionados nas tabelas 1 e 2 as informações de alcance das 
publicações, podendo ser observados quais são os temas que tiveram maior visualização 
e interação dos seguidores. Além das postagens relacionadas nas tabelas, que tem 
conteúdo informativo sobre a toxoplasmose, também foram publicadas na página algumas 
outras postagens complementares, como por exemplo para datas comemorativas e para a 
apresentação da equipe responsável.

Foi possível perceber uma boa aceitação do público pelas postagens e uma grande 
abrangência do conteúdo aos usuários da tecnologia, evidenciado por cerca de 12 visitas 
ao perfil semanalmente, aumento no número de seguidores e um alcance médio de 351,5 
contas por publicação, tendo seu pico alcançado na Publicação sobre Toxoplasmose na 
Gravidez com 1845 visualizações. Vale salientar que os seguidores puderam expor suas 
dúvidas e sugerir temas a serem abordados.

O Instagram®, a rede social utilizada para a realização do projeto, tem uma ferramenta 
denominada Insights, que gera dados estatísticos sobre a página e as interações obtidas, 
o que nos possibilita saber o perfil desses seguidores e determinar o alcance que a página 
tem na comunidade, e a partir disso conseguirmos realizar melhorias para que os objetivos 
do projeto sejam alcançados. De acordo com os dados fornecidos pelo aplicativo, podemos 
observar, como descrito anteriormente, que o tema “Toxoplasmose na gravidez” recebeu 
o maior número de curtidas, e também foi o post que foi salvo e compartilhado por mais 
internautas. Isso sinaliza que esse conteúdo despertou interesse no nosso público alvo. O 
segundo tema de maior relevância foi “O papel dos gatos na toxoplasmose”, e o terceiro 
“Prevenção da toxoplasmose”. 

Para a maioria das publicações, são feitos Stories correspondentes, essas 
publicações têm duração de apenas um dia, sendo uma das ferramentas da rede social 
com grande número de acessos. Mesmo ficando disponível por apenas 24 horas, tem 
gerado resultados positivos, e após esse período há a possibilidade de serem adicionados 
como Destaques, ficando disponíveis permanentemente na parte inferior da página de 
perfil do usuário. O Instagram® também fornece estatísticas sobre as interações geradas 
nos Stories. Na Tabela 3 estão relacionados os principais temas publicados pela página @
toxo_uff.
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Tabela 3. Dados estatísticos de engajamento nos stories da página que estão fixados no perfil na forma 
de destaques, os números mostrados são baseados no maior índice gerado dentre o grupo de stories 

(páginas) do mesmo tema.

Além das publicações e Stories, o grupo também realizou uma Live com a 
professora da UFF e Coordenadora da página Dra. Patricia Riddell Millar que teve como 
objetivo abordar um panorama geral da toxoplasmose e esclarecer as dúvidas do público. 
Também foram publicados alguns vídeos por meio da ferramenta IGTV, com a participação 
de colaboradores abordando temas importantes sobre a toxoplasmose. Os temas para os 
quais foram feitos vídeos foram: “O papel dos gatos domésticos”, com a professora Dra. 
Bethânia Bastos, do UNIFESO; “O papel da toxoplasmose em animais de produção”, com 
o Biólogo Igor Falco Arruda e “Toxoplasmose congênita” com a Bióloga  Clarissa Raso, 
os dois últimos alunos de doutorado do Programa de Medicina Tropical e membros do 
Laboratório de Toxoplasmose e outras Protozooses do IOC/Fiocruz. 

3.2 Perfil dos seguidores e alcance da página
Analisando a estatística de contas alcançadas pelo perfil @toxo_uff em um período 

de 30 dias, é possível notar que ocorrem picos onde há um aumento do alcance, geralmente 
relacionados aos dias nos quais são feitas postagens na página (Figura 1). No que diz 
respeito ao perfil, de acordo com o gênero dos seguidores, nota-se um percentual mais 
elevado de indivíduos do sexo feminino (Figura 2). Em relação à faixa etária, percebemos 
que a grande maioria do público é jovem, estando 68,2% entre 18 e 34 anos (Figura 3). 
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Figura 1. Estatística de contas alcançadas pelo perfil @toxo_uff no período de 30 dias, entre 25 de abril 
e 25 de maio de 2021.  

Figura 2. Mostra o perfil de acordo com os gêneros dentre os seguidores da página @toxo_uff até 25 
de maio de 2021, no qual é possível observar que a maioria dos seguidores são mulheres.

 

Figura 3. Mostra o perfil dos seguidores da página @toxo_uff até 25 de maio de 2021 por faixa etária 
separada entre cada um dos gêneros. 

É possível analisar, na figura 4.A a localização geográfica dos seguidores da página 
de acordo com a distribuição nacional dos mesmos por cidades do Brasil, mostrando que 
a maioria dos seguidores está localizada na cidade do Rio de Janeiro, RJ, e a figura 4.B 
aponta essa distribuição de forma internacional, apontando para uma alcance, ainda que 
pequeno, de seguidores de outros países.
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Figura 4. Perfil dos seguidores da página @toxo_uff até 25 de maio de 2021 por localização geográfica.

Analisando os períodos onde os seguidores da página são mais ativos no Instagram 
(Figura 5), é possível notar que não há muita variação entre os dias, no entanto, mudando 
nosso olhar para o período de horas em um dia específico, verificamos que o número de 
seguidores visualizando as postagens aumenta na parte da tarde, tendo seu pico às 18h.

Figura 5. Períodos onde os seguidores da página são mais ativos no Instagram, sendo mostrado por 
dias da semana na figura A. Na figura B, é possível observar o período mais ativo por horário em um 

dia específico.

O estudo do perfil de seguidores nos permitiu adequar o dia e horário para realização 
das postagens a fim de obter cada vez maior alcance, podendo levar as informações sobre 
a toxoplasmose para um número maior de pessoas da comunidade, podendo cumprir os 
objetivos traçados pelo projeto, o que vem garantindo resultados cada vez mais positivos.

O Instagram® @toxo_uff vem demonstrando que o público pode interagir com os 
pesquisadores, utilizando as ferramentas disponíveis no aplicativo, como curtir, comentar, 
compartilhar. Também possibilita o contato direto por meio de mensagens, sendo elas 
privados ou não, possibilitando ao usuário uma aproximação ainda maior com a temática, 
com os docentes, discentes e com a universidade.  O número de visualizações, curtidas e 
compartilhamentos também crescem, demonstrando que o conteúdo vem agradando aos 
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nossos seguidores e atraindo outros, possibilitando uma visibilidade e, consequentemente, 
a distribuição de conteúdo científico que corroboram para o conhecimento de cada vez 
mais indivíduos. 

4 |  CONCLUSÃO
O Instagram® @toxo_uff nasceu da necessidade de atingir um número maior de 

indivíduos dentro da temática de prevenção da toxoplasmose. Ele faz parte do projeto de 
extensão “Toxoplasmose: o conhecimento como estratégia de prevenção da infecção” que, 
em um ano totalmente atípico, como foi o de 2020, precisou se reinventar e traçar novos 
objetivos para que fosse possível atingir o público e levar o conhecimento. A pandemia do 
novo Coronavírus nos fez buscar novos caminhos e fazer florescer novas ideias. Assim 
criamos esta página que funde arte e conhecimento, que leva e traz ensinamentos. Fazer 
ciência é muito importante, mas temos, como cientistas, o dever de levá-la até o público e o 
Instagram® nos permite isso de uma maneira atual, interativa e dinâmica, proporcionando 
a divulgação científica.

Nesse contexto, as respostas e feedbacks positivos sobre as publicações mostram 
que o aprendizado por meio do conteúdo online é efetivo e pode atingir públicos de diversas 
idades, diferentes interesses e em qualquer lugar do mundo.
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