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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Novos métodos de ensino e 
aprendizagem estão ganhando terreno em meio 
à educação tradicional. O terceiro módulo de IEC 
— Integração Ensino-Comunidade — do curso 
de medicina da Faculdades Pequeno Príncipe 
tem como tema Gestão e Políticas Públicas 
(IEC-III), no qual são abordadas questões 
sobre os processos de Gestão dos serviços 

de saúde. Contempla, ainda, a importância da 
participação social na construção dos serviços 
de saúde, a organização em redes de cuidado e 
os sistemas de informação. Como componente 
do módulo IEC III foi proposto aos estudantes 
do terceiro período de Medicina que fizessem 
uma maquete a partir de um caso clínico 
fictício apresentado, com uso do método da 
problematização seguindo o Arco de Maguerez, 
que envolvia as questões abordadas durante a 
Unidade Curricular de forma correlacionada ao 
módulo de Sistemas Orgânicos Integrados (SOI): 
Biomecânica. Os alunos deveriam basear-se 
no caso clínico e confeccionar uma maquete de 
forma a demonstrar a rede de cuidado envolvida, 
os equipamentos utilizados e as políticas 
públicas relacionadas, mapeando e propondo o 
itinerário terapêutico. Os materiais e métodos de 
confecção eram livres. Resultados alcançados: 
os estudantes apresentaram, então, modelo 
em papel, impressão colorida e Lego®. Foi 
permitido a estes, por meio dessa metodologia, 
usarem da criatividade para construir uma 
aprendizagem de forma integrada, aprofundando 
seus conhecimentos a respeito das redes de 
saúde e cuidado e compreendendo a trajetória 
dos usuários dentro do Sistema Único de Saúde. 
Desta forma, foi proporcionado aos alunos uma 
aproximação à realidade dos usuários e gestores 
do sistema de saúde, contribuindo para uma 
educação humanizada, crítica e holística. Assim, 
novas metodologias e ferramentas de ensino 
proporcionaram aos estudantes uma experiência 
diferenciada de aprendizagem, pois ao contrário 
do método tradicional de ensino, o estudante 
é levado a empoderar-se da construção do 
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conhecimento, representando uma mudança de paradigmas na educação médica. 
PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem baseada em problemas; Educação médica; Metodologia 
da problematização.

MOCKUP AS AN ACTIVE TEACHING AND LEARNING METHODOLOGY 
IN HEALTH CARE NETWORKS: AN EXPERIENCE OF TEACHING AND 

COMMUNITY INTEGRATION 
ABSTRACT: New methods of teaching and learning are gaining ground amidst traditional 
education. The third module of IEC - Teaching-Community Integration - has as its theme 
Management and Public Policies (IEC-III), addressing issues about the processes of 
Management of Health Services. It also contemplates the importance of social participation 
in the construction of health services. health, networking and information systems. As a 
component of the IEC III module, it was proposed to students of the third period of medicine 
that they make a mockup based on a clinical case presented, which involved the issues 
addressed during the Course in a correlated manner with the Integrated Organic Systems 
(SOI) module: Biomechanics. Students should base themselves on the clinical case and 
make a model in order to demonstrate the care network involved, the equipment used and 
the related public policies, mapping and proposing the therapeutic itinerary. The materials 
and methods of making were free. Results achieved: Students then presented a paper 
model, color printing and Lego®. Through this methodology, they were allowed to use their 
creativity to build learning in an integrated way, deepening their knowledge about health and 
care networks and understanding the trajectory of users within the Unified Health System. to 
students an approach to the reality of users and managers of the health system, contributing 
to a humanized, critical and holistic education. Thus, new teaching methodologies and 
tools provided students with a differentiated learning experience, as unlike the traditional 
teaching method, the student is led to empower themselves in the construction of knowledge, 
representing a paradigm shift in medical education. 
KEYWORDS: Problem Based Learning; Medical Education; Problematization methodology.

1 |  INTRODUÇÃO
Cada vez mais, novos métodos de ensino e aprendizagem estão ganhando terreno 

em meio à educação tradicional. Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de 
2016 do curso de Medicina, a estrutura dessa graduação deve utilizar metodologias que 
privilegiem a participação ativa do aluno na construção do conhecimento e a integração 
entre os conteúdos, além de estimular a interação entre o ensino, a pesquisa e a extensão/
assistência.

 Nesse contexto, o curso de Graduação em Medicina das Faculdades Pequeno 
Príncipe, em Curitiba/PR, tem como metodologia central de ensino e aprendizagem o 
Problem Based Learning (PBL), cujos elementos primordiais são os (as) estudantes 
e as suas relações com os colegas e com o (a) tutor (a) responsável. Nos Momentos 
Tutoriais (MT) são expostas situações-problemas, geralmente envolvendo um caso clínico, 
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que motivam o grupo a resgatar os conhecimentos prévios, debater e definir objetivos de 
aprendizagem sobre os temas pertinentes à formação em Medicina em todos seus aspectos 
biopsicossociais. Após esse momento, há uma pesquisa individual nos diferentes meios 
disponíveis (cartilhas, livros, artigos, revistas) para que o (a) estudante estude o assunto e 
preencha as lacunas do seu próprio saber. Assim, há um encerramento daquele assunto, 
com a exposição por parte do (a)s alunos de grupo de tutorial daquilo que pesquisaram, 
cujo momento é norteado por um (a) tutor (a) responsável pelo grupo. Assim, o MT favorece 
o desenvolvimento de competências relacionais, de liderança, de trabalho em equipe e de 
auto-organização.

 Ao longo do semestre o curso conta com três Unidades Curriculares compostas 
pelos SOI (Sistemas Orgânicos Integrados), com matérias transversais que dependem 
da Unidade Temática, e por matérias longitudinais, estendidas ao longo do semestre e 
que, apesar de fazerem parte das Unidades, não necessariamente se integram totalmente 
às matérias estudadas nos SOI. São matérias longitudinais as Habilidades Médicas de 
Comunicação (HMC), Integração Ensino Comunidade (IEC) e Seminário Integrado (SI).

 As Unidades Curriculares que compõem o terceiro período de Medicina da FPP 
são: Proliferação e Maturação Celular, que envolve a Oncologia; Nascimento, Crescimento 
e Desenvolvimento, abrangendo as áreas de Ginecologia, Obstetrícia, Pediatria e 
Biomecânica, esta última relacionada à Ortopedia. Os SOI contêm atividades práticas que 
envolvem conhecimentos de Anatomia, Embriologia, Fisiologia, Histologia, Imunologia, 
Microbiologia, Parasitologia, Patologia, Radiologia, entre outros, fornecendo a base para a 
compreensão da clínica, parte esta vista em Momento Tutorial.

 O Ensino Clínico (EnC) permite a oportunidade de aplicar na prática médica 
diária as atitudes, os conhecimentos e as habilidades desenvolvidas nas Unidades 
Curriculares. Nas Atividades de Atualização (AA), tem-se aulas expositivas com conceitos 
complementares que se agregam às Unidades Curriculares. Já o Estudo Dirigido (ED) é um 
espaço de disposição de professores em tempo síncrono para sanar potenciais dúvidas da 
turma de qualquer parte desse processo de ensino-aprendizado.

 Dentre as matérias longitudinais, IEC é a que tem por função integrar o ensino 
à comunidade, tendo como principal objetivo o domínio das habilidades clínicas e da 
capacidade de efetuar o atendimento médico envolvendo o trabalho multiprofissional, 
relacionando-os com os sistemas de saúde e com os seus recursos. Este é um eixo que 
envolve diversas áreas e sub-áreas do conhecimento médico, tais como a Epidemiologia, 
as políticas públicas em saúde, o planejamento e a Gestão em Saúde, a Saúde Coletiva, 
as Ciências Sociais aplicadas à saúde e a Medicina da Família e Comunidade.

 Ainda de acordo com as DCNs, o curso apresenta um currículo integrado com 
cinco eixos transversais das áreas de conhecimento: 1o) Ética profissional e bioética; 
2o) Bases celulares e processos fisiológicos; 3o) Determinação do processo de saúde e 
doença; 4o) Propedêutica médica; 5o) Manifestações das doenças, diagnóstico e conduta 
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terapêutica. Desse modo, o terceiro eixo é o que mais se aproxima da Saúde Coletiva, 
haja vista propiciar a aproximação do estudante ao papel social do médico frente às 
determinações culturais, ecológicas, psicológicas, biológicas e econômicas do processo de 
saúde e doença. 

 A Resolução CNE/CES 4/2001 das Diretrizes Curriculares Nacionais do Conselho 
Nacional de Educação e Câmara de Educação Superior define as competências necessárias 
para a formação do profissional médico generalista. As seis competências gerais definidas 
no referido ato legal devem ser objeto de preocupação e de trabalho de todas as áreas de 
conhecimento, inclusive a da Saúde Coletiva. Elas compreendem: 1) Atenção à saúde; 2) 
Tomada de decisões; 3) Comunicação; 4) Liderança; 5) Administração e gerenciamento; 
6) Educação permanente. Assim, o ensino de Gestão em Saúde é fundamental para a 
formação do futuro médico, pois abrange competências relacionadas à liderança e à tomada 
de decisões. A Constituição Federal de 1988, inclusive, define a regionalização do Sistema 
Único de Saúde em Redes de Atenção do cuidado como sendo um recurso imperativo para 
garantir os princípios que o regem: a equidade, a integralidade a longitunalidade.

  Segundo a ementa do Módulo III de Integração de Ensino e Comunidade, intitulado 
Gestão e Políticas Públicas, alguns conteúdos abordados na disciplina são: planejamento, 
monitoramento e avaliação; sistemas de informação; financiamento; organização do 
processo de trabalho; concepções sobre saúde-adoecimento e suas influências na relação 
demanda/oferta dos serviços de saúde; o papel do (a) médico (a) frente às questões e 
problemas no SUS e na rede assistencial pública e privada; análise do diagnóstico em 
Saúde Coletiva e formas de enfrentamento coletivo dos problemas identificados e, também, 
os modelos básicos de pesquisa epidemiológica. 

 Além disso, os objetivos de aprendizado foram: 1) Identificar as atividades, 
estruturas e organização interna dos serviços de saúde de primeiro nível de atenção, tanto 
para o atendimento da demanda espontânea como das formas de atendimento da oferta 
organizada (programas e protocolos); 2) Compreender as relações entre as Unidades de 
Saúde  os demais níveis de atenção do Sistema de Saúde da Região de Saúde e do 
município; 3) Promover a realização de práticas de observação do atendimento na Unidade 
de Saúde; 4) Participar da elaboração do projeto de uma pesquisa científica relacionada 
aos serviços de uma Unidade de Saúde.

 A atividade proposta, portanto, teve como objetivo não apenas o entendimento do 
funcionamento das redes de cuidado e atenção à saúde, mas a integração entre os módulos 
de Sistemas Orgânicos Integrados, especificamente o módulo de Biomecânica, além dos 
conhecimentos de Semiologia e da disciplina de Integração Ensino e Comunidade, a partir 
da metodologia da problematização.
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2 |  MATERIAIS E MÉTODO
Como componente do módulo IEC III foi proposto aos estudantes do terceiro 

período do curso de graduação em Medicina, do segundo semestre de 2019, que fizessem 
uma maquete a partir de casos clínicos fictícios apresentados em sala de aula. Os casos 
envolviam os assuntos abordados durante a Unidade Curricular de forma correlacionada 
ao módulo de Sistemas Orgânicos Integrados: Biomecânica, envolvida com a disciplina de 
Ortopedia.  

Dessa forma, para esse relato de experiência foi utilizado o método da 
problematização com uso do Arco de Maguerez que compõe uma metodologia de grande 
valia para a disciplina do IEC no curso de Medicina da FPP. Ele se baseia na observação 
da realidade, como uma visita em campo ou um caso clínico e o debate de pontos-chaves 
daquilo que foi observado, semelhante à primeira etapa do momento tutorial. Após esse 
processo, há a teorização do tema e elaboração de propostas de intervenção para serem 
aplicadas na prática.  

Fonte: SILVA, Rafaela Costa et al (2018).

O grupo recebeu um caso clínico, no qual deveriam se basear para a confecção da 
maquete de forma a demonstrar a rede de cuidado envolvida, os equipamentos utilizados 
e as políticas públicas relacionadas a ele, mapeando o fluxo do paciente e propondo um 
itinerário ao usuário. Os materiais e métodos de confecção eram livres. 

O caso proposto ao grupo era o do adolescente Samuel, de 14 anos. 
“Samuel estava nadando com seus amigos nas Cavas do município de São José 

dos Pinhais, perto de Pólis (60 km). Acabou pulando em uma cava desconhecida e bateu 
a cabeça, perdendo a sensibilidade das pernas e braços. O SIATE/Corpo de bombeiros 
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é acionado. A Central de Leitos encaminha Samuel para o Hospital do Trabalhador (HT). 
Após avaliação médica no HT, é realizado correção cirúrgica de fratura cervical. Após 
uma semana de cirurgia, ele precisa ir para o centro de reabilitação. Enquanto, a mãe 
fica preocupada com a escola e as aulas que ele está perdendo e os remédios que ele 
vai utilizar. A mãe não consegue levar Samuel sozinha ao centro de reabilitação e tem 
dificuldades de cuidar de Samuel em casa” 

A partir do caso clínico exposto o grupo se reuniu e elencou o itinerário do paciente 
pela Rede de Atenção à Saúde, assim como os equipamentos e as políticas de saúde 
envolvidas. Em seguida, houve a confecção da maquete da Rede de Urgência e Emergência 
(RUE) em material livre e apresentação desta para a turma 9 de Medicina das Faculdades 
Pequeno Príncipe, junto de seus professores do IEC III.

3 |  RESULTADOS 
Os estudantes apresentaram uma maquete construída com módulos Lego®; foi 

permitido a estes, por meio dessa metodologia, usarem da criatividade para construir uma 
aprendizagem de forma integrada, aprofundando os seus conhecimentos a respeito das 
redes de saúde e cuidado e compreendendo a trajetória dos usuários dentro do Sistema 
Único de Saúde (Figura 1).

Figura 1. Fotos da maquete de RUE.

Fonte: acervo pessoal, divulgação autorizada.

Os alunos obtiveram êxito na tocante a confecção de uma trajetória pelos 
equipamentos de saúde por meio de uma maquete, de forma que na maquete confeccionada 
não foi observada a predileção por um ou outro equipamento de saúde. Ainda que os 
equipamentos relacionados à assistência e à promoção de saúde — como os hospitais, as 
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unidades de saúde, de reabilitação e o transporte — tivessem local de destaque nos modelos, 
os grupos foram capazes de reconhecer a importância e inserir nas maquetes instrumentos 
relacionados à regulação, por exemplo. Na apresentação oral que acompanhava a entrega 
da maquete, os estudantes pontuaram a importância da longitudinalidade da atenção em 
saúde, além da integração de aspectos biológicos e psicossociais.

No que tange os aspectos biopsicossociais, os grupos desenvolveram discussões 
que interseccionam os debates dos determinantes sociais em saúde e doença e a própria 
assistência. Ora, o princípio relacionado à equidade foi discutido do ponto de vista da 
oferta assistencial em contextos díspares na realidade. Os alunos foram capazes de tecer 
discussões à respeito da necessidade do fornecimento de transporte para as famílias que 
assim necessitavam a fim da reabilitação pós acidente, como no caso aqui ilustrado, por 
exemplo.

Ainda, como o caso envolvia uma potencial cuidadora, que no caso é a mãe do 
Samuel, o grupo previu um possível estresse do cuidador e incluiu na rede representada na 
maquete equipamentos como o Núcleo Ampliado de Saúde da Família (NASF) e o Centro 
de Atenção Psicossocial (CAPS) e problematizou a centralização do cuidado na figura 
materna como reflexo de uma sociedade patriarcal.

Outras preocupações foram levantadas pela mãe, no caso, acerca da dispensa de 
medicações para Samuel e o possível comprometimento de seu filho no âmbito escolar. A 
Atenção Primária (AP) é a chave, mais uma vez, nesse processo, uma vez que consegue 
atender a maior parte das demandas da família de Samuel, a exemplo de medicações, 
apoio psicológico, recuperação após o acidente, entre outros fatores, abordando sempre 
a longitudinalidade do cuidado — é a AP a responsável por fornecer a atenção sobre 
um indivíduo ao longo do tempo, sendo a porta de entrada do Sistema Único de Saúde 
(SUS). Está relacionada a uma série de intervenções, individuais e coletivas, as quais 
envolvem conceitos de prevenção, diagnóstico, tratamento, reabilitação e promoção de 
saúde, visando a resolutividade da maioria dos problemas de saúde da população, a 
organização do fluxograma dos usuários ao longo dos diversos pontos de atenção à saúde 
e responsabilizando-se pela saúde desses pacientes.

Ainda, a escola, por mais que não tenha sido retratada na maquete, tem o papel 
importante de prestar auxílio a Samuel durante esse período de reabilitação, propondo 
atividades alternativas para que ele acompanhe o ano letivo com o resto da turma.

Por fim, a família e a comunidade também podem exercer o controle social 
democrático através do Conselho Municipal de Saúde — órgão colegiado e deliberativo do 
SUS — por meio da reivindicação de medidas de proteção dos moradores nas Cavas de 
São José dos Pinhais como forma de prevenção e promoção de saúde. O assunto pode ser 
levado, ainda, à Conferência de Saúde, tanto municipal como estadual — ela é um espaço 
de debate, formulação e avaliação de políticas de saúde pública que ocorre a cada quatro 
anos.
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4 |  CONCLUSÃO
Após a confecção da maquete foi proporcionado aos alunos uma aproximação à 

realidade dos usuários e gestores do sistema de saúde, contribuindo para uma educação 
humanizada, crítica e holística. 

A atividade permitiu, além disso, que os estudantes estimulassem habilidades como 
o trabalho conjunto, o planejamento baseado nas políticas públicas em saúde, o manejo do 
cuidado e o papel social das diferentes entidades representadas pelo caso.

Ademais, os alunos puderam compreender que as Redes de Atenção em Saúde 
possuem papel central na organização interna dos recursos do Sistema Único de Saúde, 
seja por meio da destinação de verbas, da inclusão de tecnologias ou da adoção de 
estratégias relacionadas às mudanças sociais, culturais, demográficas e epidemiológicas, 
a fim de promover o aperfeiçoamento do próprio sistema de saúde.

Portanto, novas metodologias e ferramentas de ensino proporcionam aos estudantes 
uma experiência diferenciada de aprendizagem, pois ao contrário do método tradicional 
de ensino, o estudante é levado a empoderar-se da construção do conhecimento, 
representando uma mudança de paradigmas na educação médica.

Assim, as metodologias ativas demonstram-se uma alternativa dinâmica, atrativa, 
que estimula o raciocínio crítico e, sobretudo, versátil para a construção de uma formação 
médica pautada no protagonismo, na construção ativa do conhecimento e alinhada com 
a necessidade de profissionais que sejam agentes promotores de mudança em sua 
comunidade.
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