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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.  A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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Árysson Wandré da Silva Coimbra
Izadora Soares Pedro Macêdo
Davi Pedro Soares Macêdo
Edglê Pedro de Souza Filho
Shady Maria Furtado Moreira
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RESUMO: Lesão Por Pressão (LPP), são feridas 
crônicas originadas de áreas submetidas a um 
processo de compressão, onde ocorre constante 
processo isquêmico e consequente morte 
tecidual. (AGUIAR et al, 2003). As proeminências 
ósseas são os locais mais acometidos, e pacientes 
idosos e criticamente enfermos são os mais 
afetados. (LUZ et al, 2010) Apesar de diversos 

avanços, as lesões de pressão continuam sendo 
uma importante causa de morbidade, tendo 
grande impacto na qualidade de vida do paciente 
e de seus familiares, tornando-se um problema 
não só de saúde, bem como social e econômico. 
(LUZ et al, 2010). Identifi car a relevância da 
mudança de decúbito aliada aos curativos 
diários, no tratamento de úlceras por pressão, em 
pacientes gravemente enfermos. Trata-se de um 
relato de experiência, de acadêmicas do curso de 
enfermagem, integrantes do projeto de extensão, 
Mãos à Cicatrizar, da Universidade Federal de 
Alagoas - UFAL que realiza curativos a domicílio 
em pacientes acamados que não podem se 
deslocar até a unidade básica, em uma zona rural 
do município de Arapiraca. Dentro das práticas 
diárias de curativos realizadas pelo grupo, entre 
vários pacientes incluídos no projeto, foi possível 
acompanhar o tratamento de duas LPPs em uma 
mesma paciente.  As lesões estão localizadas na 
região sacra e no trocanter direito, as mesmas 
tem origem de uma reduzida mudança de 
decúbito, que favorece o aparecimento dessas 
lesões em regiões que sofrem uma maior 
compressão como a região sacra. Por tratar-
se de uma paciente idosa e acamada, torna-se 
um fator condicionante para o surgimento de 
LPPs, seu estado debilitado de saúde e sua 
condição nutricional também infl uenciam nesse 
processo. O tratamento realizado mostra grande 
difi culdade para cicatrização, visto que a idosa 
depende de seus familiares para se movimentar, 
sendo a mudança de decúbito um grande 
aliado no processo de cicatrização, bem como 
a utilização de colchões adequados. Assim, é 
possível perceber que o tratamento diário com 
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curativos adequados terá um resultado satisfatório se aliado a mudança de decúbito, visto 
que a condição da paciente propicia ao surgimento dessas lesões. 
PALAVRAS - CHAVE: Lesão por pressão. Assistência de enfermagem. Prevenção.

THE IMPORTANCE OF CHANGING DECUBITUS AS AN INTERVENTION FOR 
THE PREVENTION OF PRESSURE INJURY IN CRITICALLY ILL PATIENTS

ABSTRACT: Pressure Injury (LPP) are chronic wounds originating from areas subjected to a 
process of compression, where there is a constant ischemic process and consequent tissue 
death. (AGUIAR et al, 2003). Bone prominences are the most affected sites, and elderly 
and critically ill patients are the most affected. (LUZ et al, 2010) Despite several advances, 
pressure injuries continue to be an important cause of morbidity, having a great impact on the 
quality of life of patients and their families, becoming a problem not only for health, but also 
for social and economic. (LUZ et al, 2010). Identify the relevance of the change of position 
combined with daily dressings in the treatment of pressure ulcers in critically ill patients. 
This is an experience report by nursing students, members of the extension project, Mãos à 
Cicatrizar, from the Federal University of Alagoas - UFAL, who performs dressings at home 
on bedridden patients who cannot travel to the basic unit , in a rural area of   the municipality of 
Arapiraca. Within the daily dressing practices performed by the group, among several patients 
included in the project, it was possible to monitor the treatment of two LPPs in the same 
patient. The lesions are located in the sacral region and in the right trochanter, they originate 
from a reduced change in decubitus, which favors the appearance of these lesions in regions 
that suffer greater compression, such as the sacral region. As she is an elderly and bedridden 
patient, she becomes a conditioning factor for the emergence of PPLs, her weakened state 
of health and her nutritional condition also influence this process. The treatment performed 
shows great difficulty for healing, as the elderly depends on their family members to move, 
and the change of position is a great ally in the healing process, as well as the use of adequate 
mattresses. Thus, it is possible to see that the daily treatment with adequate dressings will 
have a satisfactory result if combined with a change of position, as the patient’s condition 
favors the appearance of these lesions. 
KEYWORDS: Pressure Ulcer. Nursing care. Prevention.

INTRODUÇÃO
Paciente gravemente enfermo é aquele que se encontra em risco de comprometimento 

de função de órgão/sistema do corpo humano ou até mesmo risco de vida. Esses pacientes 
possuem uma condição clínica frágil, necessitando de assistência profissional especializada, 
cuidados imediatos e intensivos de forma contínua. (BRASIL, 2011; PAZ e COUTO, 2016). 

Dentre as complicações frequentemente associadas a esses pacientes estão 
as alterações metabólicas, alterações hematológicas, sendo a anemia a mais comum, 
complicações pulmonares e cardiovasculares, necessitando também de intervenção 
nutricional (GARCÉS, et al., 2020; PAZ e COUTO, 2016)

Um dos objetivos do cuidado progressivo ao paciente crítico ou grave é garantir esse 
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cuidado por meio de acesso aos diferentes níveis da assistência. A Unidade de Terapia 
Intensiva - UTI é destinada à internação de pacientes graves, que necessitam desses 
cuidados, assistência médica, de enfermagem e fisioterapia, ininterruptos, monitorização 
contínua durante as 24 (vinte e quatro) horas do dia, além de equipamentos e equipe 
multidisciplinar especializada. (BRASIL, 2017).

A Lesão Por Pressão (LPP) é um dos eventos adverso ocorridos nas UTI, o seu 
aparecimento está relacionado com as complicações hemodinâmicas e restrição do 
paciente ao leito. É considerado um indicador negativo da qualidade da assistência ao 
paciente, tornando um desafio à equipe multidisciplinar, e principalmente a enfermagem 
devido às suas complicações (CAMPOS et al., 2021).

A mudança de decúbito é uma prática que faz parte da rotina de equipes de 
enfermagem em UTI, assim como também é realizada em pacientes acamados que são 
cuidados em suas residências. Entre seus benefícios estão a prevenção de lesões no 
sistema tegumentar e muscular. Os idosos são os pacientes predominantes nas unidades 
de alta complexidade e acamados, pelas alterações fisiológicas sofridas pelo organismo ao 
longo da vida e prevalência de doenças crônicas, como a diabetes mellitus e hipertensão 
arterial, mobilidade pela restrição ao leito, entre outros. (OLIVEIRA et al., 2020). Desta 
forma, esse artigo tem como objetivo ressaltar a importância da mudança de decúbito como 
intervenção para prevenção de Lesão Por Pressão em pacientes graves.

MÉTODO

Tipo de estudo
Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiência, desenvolvida 

pelas integrantes do projeto de extensão: Mãos a cicatrizar da Universidade Federal de 
Alagoas.

Período da experiência
As atividades do projeto de extensão foram desenvolvidas no período de agosto de 

2016 à agosto de 2017, perfazendo um total de 480 horas
Sujeitos envolvidos na experiência

Os sujeitos envolvidos neste relato são os próprios relatores e os condutores da 
experiência. Que são três estudantes de enfermagem e duas enfermeiras.
Aspectos éticos

Por se tratar de um relato de experiência relacionado ao cotidiano dos participantes, 
este trabalho dispensou a submissão a um Comitê de Ética em Pesquisas com Seres 
Humanos. 
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DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA
O projeto de extensão Mãos à Cicatrizar (MAC), desenvolvido por acadêmicas do 

curso de enfermagem da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) campus Arapiraca, tinha 
como objetivo permitir aos acadêmicos envolvidos práticas em regime de escala, voltadas 
para o cuidado de pessoas portadoras de lesões cutâneas de variados graus.

Inicialmente às práticas foram voltadas para atendimentos domiciliares em uma 
região da zona rural do município de Arapiraca, Alagoas. O público alvo, eram pacientes 
com dificuldade de locomoção a unidade de saúde, idosos acamados, ou com outras 
comorbidades clínicas que inviabilizavam seu deslocamento até o serviço de saúde.

Os acadêmicos após treinamento com a coordenadora e idealizadora do projeto, 
especialista no cuidado de lesões cutâneas, deram início a assistência desses indivíduos, 
onde foi feito um trabalho de rastreamento desse público em conjunto com os Agentes 
Comunitários de Saúde, que foram peça chave na execução de todas as atividades 
práticas do projeto, identificando na comunidade quais pacientes tinham o perfil descrito 
pelo projeto.

O objetivo maior do projeto era diminuir o número de complicações ocasionadas 
pelo não tratamento ou tratamento inadequado dessas lesões, bem como o as amputações 
evitáveis. 

Percebeu-se, durante o projeto um grande número de usuários idosos e acamados, 
o que evidencia o grande risco de tratar-se de lesões por pressão, devido a condição que 
os mesmos se encontravam, que envolvia desde às próprias limitações da idade, bem 
como a perda de elasticidade da pele, presença de doenças crônicas como o diabetes e a 
hipertensão, baixa ingesta hídrica, dificuldade de locomoção devido seu estado de saúde, 
e carências nutricionais. Fatores esses que corroboram para o surgimento das LPPs.

Dentro das práticas diárias de curativos realizadas pelo grupo, entre vários pacientes 
incluídos no projeto, foi possível acompanhar a evolução do tratamento de duas LPPs em 
uma mesma paciente.  As lesões estão localizadas na região sacra e no trocanter direito, as 
mesmas tem origem de uma reduzida mudança de decúbito, que favorece o aparecimento 
dessas lesões em regiões que sofrem uma maior compressão como a região sacra. 

Tratava-se de uma paciente idosa de 98 anos, sexo feminino que se encontrava 
acamada, o que é um fator condicionante para o surgimento de LPPs, seu estado debilitado 
de saúde e sua condição nutricional também influenciaram nesse processo. O tratamento 
realizado mostra grande dificuldade para cicatrização, visto que a paciente era totalmente 
dependente de seus familiares para se movimentar, sendo a mudança de decúbito um 
grande aliado e maior medida a ser utilizada no processo de cicatrização, bem como a 
utilização de colchões adequados.

Dessa forma, os integrantes do projeto tinham como intuito além da realização 
de curativos, fazer orientações às pessoas portadoras de lesões e seus familiares ou 
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cuidadores, principalmente realizando educação em saúde para a prevenção de surgimento 
de lesões por pressão como também para novas lesões além das existentes. 

Assim, os familiares e/ou cuidadores eram orientados quanto à mudança de decúbito 
dos pacientes, uma vez que eles teriam que diminuir a pressão nos locais mais propensos 
para o surgimento de lesões (principalmente nos locais de proeminências ósseas), de tal 
forma que colocassem travesseiros ou almofadas; hidratassem bem o local e fizessem a 
mudança de decúbito no mínimo a cada duas horas, o que é recomendado nas literaturas, 
mas que nem sempre é possível fazer quando o paciente está sendo cuidado no domicílio, 
verificando-se assim o que é possível para a realidade de cada um.

Por fim, traz-se a importância da participação em projetos de extensão extramuros 
da universidade, trazendo experiência, desenvolvimento e aprendizagem para o(a) aluno(a) 
durante sua formação acadêmica, através do contato com a comunidade, como também a 
realização de troca de experiências durante a vivência com outros profissionais da saúde. 

DISCUSSÃO

O que é LPP e suas classificações
A LPP trata-se de um prejuízo causado a pele e/ou tecido mole subjacente, 

que é submetido à longos períodos de tempo em uma determinada posição causando 
consequentemente intensa pressão nesses tecidos; ou pressão seguida de cisalhamento, 
sendo mais acentuada em proeminência óssea. Essa lesão pode mostrar-se com pele 
intacta (hiperemiada) ou com úlcera aberta. (NPUAP, 2016)

Essas lesões podem estar associadas a diversos fatores como a tolerância do tecido 
mole à pressão que recebe, à localização desse tecido, sendo mais vulnerável em regiões 
de proeminências ósseas; sofrendo reflexos também das variações climáticas, o estado 
nutricional do paciente, a perfusão tecidual e comorbidades clínicas associadas, como o 
diabetes melitus por exemplo. (MORAES, 2016)

O excesso de pressão na pele, comprime pequenos vasos sanguíneos que trabalham 
nutrindo e oxigenando esse tecido. Quando esse processo de nutrição e oxigenação não 
ocorre de forma efetiva, deixando esse tecido por um longo período de tempo submetido 
à essa pressão, ocorre uma degradação e morte tecidual originando as lesões. (JESUS, 
2020)

Em 2016 a NPUAP, tornou pública novas diretrizes para a classificação das LPP, e 
alterou o termo de úlcera para lesão, sendo esta a terminologia mais correta a ser utilizada. 

A seguir, traremos a nova classificação das LPPs:

• LPP Estágio 1:  apresenta pele íntegra com presença de eritema não branqueá-
vel localizado, podendo apresentar-se diferente em indivíduos de pele escura. 

• LPP Estágio 2: Perda de espessura parcial da pele com exposição da derme. 
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Apresentando as seguintes características: leito viável, rosa ou vermelho, úmi-
do; podendo haver flictena com exsudato seroso preservado ou rompido. Não 
há exposição de tecido adiposo ou tecidos mais profundos. 

• LPP Estágio 3: Perda total da espessura da pele com exposição do tecido 
adiposo. Há frequentemente, presença de tecido de granulação e borda desco-
lada, bem como esfacelo.  A profundidade da lesão vai variar de acordo com a 
localização anatômica. Não há exposição de fáscia, músculo, tendões, ligamen-
tos, cartilagem e/ou osso.

• LPP Estágio 4: Há perda total da espessura da pele e exposição direta de 
tecidos como fáscia, músculo, tendão, ligamento, cartilagem ou tecido ósseo. 
Podem ser visualizados presença de esfacelo e/ou escara, descolamentos e/ou 
túneis são bastante frequente.

• LPP não Estadiável: Neste tipo de lesão, há perda total da espessura da pele 
e tecido em que a extensão do dano tecidual no interior da úlcera não pode ser 
identificado porque está coberto por esfacelo ou escara.

• LPP Tissular Profunda: Pele intacta ou não intacta com presença de colora-
ção que pode variar na área de vermelho escuro persistente não branqueável, 
descoloração marrom ou roxa ou separação da epiderme revelando um leito 
da ferida escuro ou com flictena de sangue. Com alterações de temperatura e 
presença de dor. 

Instrumento de avaliação do risco de desenvolvimento de LPP
A utilização de recursos preventivos é necessáriaa para a avaliação do risco de 

desenvolvimento de LPP, desta forma, é de grande importância a capacitação da equipe de 
Enfermagem quanto a utilização de instrumentos e recursos para identificar os fatores de 
risco de cada paciente como também na avaliação da lesão (ALVES; COSTA; BOUÇÃO, 
2016).

Além disso, os profissionais devem identificar de forma correta quais pacientes 
necessitam de intervenção quanto ao risco de desenvolver LPP, evitando-se assim o uso 
inadequado de medidas de prevenção (SOARES; MACHADO; BEZERRA, 2015).

O Ministério da Saúde, através da Portaria N° 529 no ano de 2013, criou o Programa 
Nacional de Segurança do Paciente (PNSP), com o intuito de assegurar ao paciente 
hospitalizado uma melhor assistência e diminuição de agravos, através da criação de 
protocolos. Dentre as metas estabelecidas, está a prevenção de LPP (BRASIL, 2014).

Assim, entre os instrumentos utilizados na identificação do risco de desenvolvimento 
de LPP está a Escala de Braden, uma vez que estudos mostram que seu uso contínuo é 
eficaz para esse devido fim, somado a outras medidas, como: a utilização de superfícies 
de apoio para aliviar os locais de   pressão das proeminências ósseas; utilizar de métodos 
adequados para evitar a fricção e o cisalhamento, promover a mudança de decúbito, 
garantir a nutrição adequada, bem como a hidratação da pele (BRASIL, 2013; DANTAS, et 
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al., 2014; SANTOS, et al., 2018).
Desse modo, essa instrumentalização é importante para a Sistematização da 

Enfermagem, proporcionando o planejamento do cuidado de forma sistematizada e 
organizada facilitando as outras etapas do processo, como diagnóstico, intervenção, 
avaliação e consequentemente a prevenção (ALBUQUERQUE, et al., 2014; SOARES; 
MACHADO; BEZERRA, 2015). Entretanto, é necessária a participação de toda a equipe 
multiprofissional, afim de contribuir para o desenvolvimento do cuidado para com o paciente, 
podendo ser estendido para a família através da educação em saúde (ALVES; BOUÇÃO, 
2016).

A escala de Braden é dividida em seis variáveis preditoras de risco: Percepção 
sensorial, umidade, atividade, mobilidade, nutrição, fricção e cisalhamento. A partir dessas 
variáveis, os pacientes são avaliados numa pontuação que vai de 1 a 4 para cada fator de 
risco, onde o total pode variar de 6 a 23 pontos. Para pacientes críticos, o risco pela escala 
de Braden é instituído como sendo: risco baixo - escores entre 15 e 18; risco moderado - 
escores entre 13 e 14; risco elevado - escores entre 10 e 12; risco muito elevado - escores 
menor que 9 (STECHMILLER, et al., 2008).

Com isso, tendo em vista que o cuidado com a prevenção de lesões por pressão e 
a segurança do paciente são tarefas interdisciplinares e multidisciplinares, vale ressaltar 
a importância do(a) profissional enfermeiro(a) e sua equipe que acompanham o paciente 
desde sua admissão e estão 24h prestando assistência, principalmente quando se trata de 
um paciente gravemente enfermo

Importância da mudança de decúbito como prevenção de LPP em paciente 
crítico

De acordo com a definição de Lesão Por Pressão (LPP), entende-se que a pressão é 
um dos fatores de risco sin quan non para o desenvolvimento desse tipo de ferida (BLANCK 
e GIANNINI, 2014). Define-se “Pressão” como sendo a quantidade de força exercida 
perpendicularmente numa superfície por unidade de área de aplicação (ASSIS et al., 2021).

A pressão em regiões corporais por tempo prolongado, causa um processo isquêmico, 
diminuindo o fluxo sanguíneo para os capilares que circundam o tecido e as adjacências 
e, consequentemente, dificultam ou impedem a chegada de oxigênio e nutrientes. Pode 
ocorrer também hipóxia, edema, aumento da temperatura local, hiperemia e necrose 
tecidual (GONÇALVES, et al., 2020). Na figura abaixo pode-se observar os principais locais 
de pressão no corpo, de acordo com o posicionamento do paciente.
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Imagem 1: Principais pontos de pressão.

Fonte: SANTANA, 2020.

O conhecimento sobre o alívio da pressão como estratégia para prevenção de LPP 
não é novo e remete à época da Segunda Guerra Mundial. Nesse período, eram feitos 
reposicionamentos nos soldados feridos a cada duas horas e esta prática tem sido a mais 
comum, utilizada até os dias de hoje (BLANCK e GIANNINI, 2014).

A mudança de decúbito, também chamado de reposicionamento, é considerado o 
pilar da prevenção de LPP. Diminui a pressão e a magnitude nas áreas corporais e melhora 
a microcirculação dos locais vulneráveis (SOUZA et al., 2019). Quanto a frequência de 
reposicionamento, a literatura recomenda o intervalo mínimo de duas horas (GONÇALVES, 
et al.,2020), porém nas diretrizes para prevenção de LPP desenvolvidas pelo European 
Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP), a frequência da mudança de decúbito é uma 
intervenção individualizada e precisa ser levado em consideração a tolerância da pele, as 
condições clínicas gerais, o objetivo do tratamento, o conforto e a dor.

Existem muitos recursos tecnológicos que aliviam a pressão em proeminências 
ósseas, no entanto, a mudança de decúbito é considerada de extrema importância e uma 
prática eficaz, dependendo totalmente da ação humana (OTTO et al., 2019).

Apesar do reposicionamento ser uma medida, teoricamente, fácil de ser desenvolvida, 
necessitando apenas de prescrições do enfermeiro e intervenções de enfermagem, alguns 
autores relatam que nem todos enfermeiro realizam tal medida por uma série de fatores, 
destacando a sobrecarga de trabalho, estado crítico em que os pacientes apresentam e ao 
elevado índice de absenteísmo (SOUZA et al., 2019). 

Em se tratando de pacientes em estado grave, também chamados de pacientes 
críticos, algumas características peculiares precisam ser avaliadas devido à instabilidade 
hemodinâmica dos sistemas orgânicos (LOUDET et al., 2017). As Unidades de Terapia 
Intensiva (UTI), são os locais em que esses pacientes críticos vão permanecer, devido 
a maior probabilidade de falência ou instabilidade de diversos de diversos sistemas 
fisiológicos, demandando controle minucioso e cuidados com mais frequência, em conjunto 
com medidas terapêuticas (GONÇALVES, et al.,2020).

Essas condições exigem ferramentas de suporte à vida como o uso de ventilação 
mecânica, sedação contínua, drogas vasoativas, monitorizações e diversos tipos de 
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dispositivos como cateteres, drenos e sondas. Diante disso, os pacientes estão mais 
expostos e vulneráveis a modificações no processo de preservação da integridade da pele, 
implicando em maior probabilidade de aparecimento de LPP (OTTO et al., 2019).

Apesar da modernização e humanização dos cuidados, o desenvolvimento de LPP 
na UTI é bastante elevado. Alguns estudos corroboram com tal informação, podemos citar o 
estudo de Palhares e Palhares-Neto (2014), que relataram uma taxa média de prevalência 
foi de 69% de LPP em pacientes críticos numa UTI estadual de Natal. Já em São Paulo, 
segundo Gothardo et al. (2017), a taxa de incidência de LPP numa UTI adulta foi de 34,7% 
e segundo Otto et al. (2019) em uma UTI Geral em Santa Catarina a taxa de incidência foi 
de 49,2%. 

Diante desse cenário, a mudança de decúbito na UTI, que é uma intervenção de 
alta dependência, objetiva o conforto do paciente, a prevenção da síndrome do desuso 
muscular, o auxílio na drenagem das secreções das vias aéreas inferiores, a otimização da 
relação ventilação/perfusão pulmonar e a prevenção LPP, sendo este último um indicador 
de qualidade da assistência de enfermagem (ASSIS et al., 2021).

Como estratégia para implementação do reposicionamento dos pacientes graves, a 
enfermagem pode utilizar a técnica do relógio (também chamada de relógio de mudança 
de decúbito), a qual a cada duas horas o decúbito é modificado em dorsal, lateral direito 
e lateral esquerdo para aliviar a pressão dos tecidos (ASSIS et al.,2021). A imagem 2 
demonstra como funciona essa técnica.

Imagem 2: Relógio com indicação de tempo e posição do paciente a cada duas horas.

Fonte: SANTANA, 2020.
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Alguns estudos apresentam repercussões hemodinâmicas relevantes após a 
mudança de decúbito em pacientes críticos, como alterações de frequência cardíaca 
(FC), de saturação venosa mista de oxigênio (SvO2) e do padrão ventilatório, provocando 
aumento de consumo de oxigênio tissular e potencial prejuízo à perfusão orgânica após 
esta intervenção (GONÇALVES et al., 2021). 

Apesar de ser perceptível a observação de prováveis instabilidades hemodinâmicas 
durante a mudança de decúbito em pacientes críticos, estas comprovações são advindas 
de pesquisas com análise de parâmetros isolados e/ou indiretos, de forma que, até o 
presente momento, tem-se lacunas de conhecimento que façam associação de dados 
vitais fundamentais para constatação e avaliação do estado hemodinâmico do paciente 
crítico, como a FC juntamente com a pressão arterial sistólica, a pressão arterial diastólica, 
a pressão arterial média, a frequência respiratória, a saturação periférica de oxigênio e a 
temperatura (ASSIS, et al., 2021).

O recente estudo de Assis et al. (2021) realizado em uma UTI de dez leitos, de um 
hospital filantrópico, de médio porte, localizado no município de Macaé, Rio de Janeiro, 
demonstrou que os pacientes analisados não apresentaram repercussões hemodinâmicas 
após a realização de mudança de decúbito, enaltecendo assim, os benefícios da execução 
desta prática como uma técnica segura, que traz benefícios ao tratamento clínico e auxilia 
na prevenção de agravamentos do estado de saúde do paciente crítico.

As diretrizes para prevenção de LPP desenvolvidas pelo European Pressure Ulcer 
Advisory Panel (EPUAP), fazem as seguintes recomendações (com força de evidência 
B1) para reposicionamento de pacientes críticos: Reposicionar todos os indivíduos com ou 
sob risco de lesões por pressão em horário individualizado, a menos que contraindicado; 
Implementar estratégias de lembrete de reposicionamento para promover a adesão 
a regimes de reposicionamento; Manter a cabeceira da cama o mais plana possível; 
Evitar o uso prolongado de decúbito ventral (prona), a menos que seja necessário para o 
gerenciamento da condição clínica do indivíduo. 

Vale ressaltar que o enfermeiro tem papel de destaque no gerenciamento do 
cuidado, pois é o profissional incumbido para realizar a avaliação do risco e a partir disto, 
determinar as intervenções que deverão ser empregadas, visando a prevenção de LPP. O 
enfermeiro é o integrante da equipe de saúde que mais está em contato com o paciente 
crítico, prestando serviço 24h por dia (GONÇALVES et al., 2021).

CONCLUSÃO
Destarte, conclui-se que a mudança de decúbito é uma intervenção e crucial para 

a prevenção de LPP e extremamente importante em pacientes gravemente enfermos; não 
onera custos, porém depende, e muito, dos profissionais de enfermagem, para execução 
correta e em intervalos regulares. Contudo, essa medida deve respeitar a condição clínica 
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do paciente, principalmente os pacientes críticos. 
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