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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O câncer pode ser definido como 
um conjunto de doenças com localizações 
topográficas variadas, de diferentes tipos 
morfológicos, que têm em comuns duas principais 
características biológicas. Esse tema insere-se 
no âmbito de saúde da mulher, em especial as 
mulheres de 25 à 64 anos, consideradas a de 
maior risco para o desenvolvimento do câncer 
do sistema ginecológico. A área considera 
estratégica para ações prioritárias no que se 
refere às detecções precoces dos cânceres 
do sistema ginecológico é a Atenção Primária, 
onde o enfermeiro exerce suas competências 
específicas. Desta forma o estudo objetivou 
identificar as mudanças ocorridas durante o uso 
da Sistematização da Assistência de Enfermagem 
(SAE) nas consultas ginecológicas. Trata-se de 
um relato de experiência, com teor qualitativo, 
descritivo e exploratório. Com isso Atribui-se ao 
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profissional enfermeiro, que o mesmo seja um suporte fundamental no desenvolvimento de 
estratégias que possam contribuir para a detecção precoce dos cânceres genitais. Sendo 
assim, a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) na Atenção Primária é uma 
ferramenta estratégica de investigação, que visa uma assistência elaborada e eficiente, 
agilizando e qualificando o processo de trabalho da equipe de enfermagem. Uma vez que o 
novo instrumento implementado no campo pesquisa, possibilita uma assistência completa a 
usuária do serviço de saúde, facilitando o trabalho da equipe de saúde favorecendo assim a 
expectativas positivas para o decorrer das consultas ginecológicas.
PALAVRAS – CHAVE: INTEGRALIDADE. SAE. SAÚDE DA MULHER.

ABSTRACT: Cancer can be defined as a set of diseases with varied topographical locations, of 
different morphological types, which have two main biological characteristics in common. This 
theme falls within the scope of women’s health, especially women aged 25 to 64, considered to 
be at the highest risk for developing cancer of the gynecological system. The area considered 
strategic for priority actions regarding early detection of cancers of the gynecological system 
is Primary Care, where nurses exercise their specific skills. Thus, the study aimed to identify 
the changes that occurred during the use of the Systematization of Nursing Assistance (SAE) 
in gynecological consultations in a school clinic. This is an experience report, with qualitative, 
descriptive and exploratory content. With this it is attributed to the professional nurse, that 
it is a fundamental support in the development of strategies that can contribute to the early 
detection of genital cancers. Thus, the Systematization of Nursing Care (SAE) in Primary Care 
is a strategic tool of research, which aims an elaborate and efficient assistance, streamlining 
and qualifying the work process of the nursing team. Once the new instrument implemented 
in the research field, it enables a complete assistance to the health service user, facilitating 
the work of the health team thus favoring positive expectations for the course of gynecological 
consultations.      
KEYWORDS: INTEGRALITY. SAE. WOMEN’S HEALTH.

1 | 	INTRODUÇÃO
Dentre alguns desafios para se alcançar a integralidade na assistência à saúde da 

mulher na Atenção Básica, estão as ações de promoção à saúde e diagnóstico precoce dos 
cânceres do sistema ginecológico.

Os fatores que podem vir a contribuir com o acometimento do câncer é o tipo 
de alimentação, o tabagismo, alcoolismo, stress, o aumento considerável de mulheres 
chefes de família, o assédio moral e sexual no mundo do trabalho, esses têm relevância 
destacada na mudança do perfil epidemiológico das mulheres. O câncer pode ser definido 
como um conjunto de doenças com localizações topográficas variadas, de diferentes tipos 
morfológicos, que têm em comuns duas principais características biológicas: o crescimento 
celular descontrolado e a capacidade de se estender para além do tecido em que se origina 
(SMELTZER, 2009).

Esse tema insere-se no âmbito de saúde da mulher, em especial as mulheres de 25 
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à 64 anos, consideradas a de maior risco para o desenvolvimento de cânceres genitais. A 
área considera estratégica para ações prioritárias no que se refere às detecções precoces 
dos cânceres do sistema ginecológico é a Atenção Primária, onde o enfermeiro exerce suas 
competências específicas (INCA, 2020).

As teorias que fundamentam a enfermagem como profissão técnico cientifica, é 
principalmente a de Wanda Horta, Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), 
que impulsionaram o cunho científico da profissão, desta forma a enfermagem como prática 
de saúde mística e sacerdotal do séc. XIII passa agora a ser um produto de uma nova 
fase. O termo “sistematização” remete ao real papel da SAE, que é sistematizar/organizar 
o processo de enfermagem (PE) em cinco etapas, são elas: Investigação, Diagnostico, 
Planejamento, Implementação e Avaliação (HORTA,1979).

Com isso Atribui-se ao profissional enfermeiro, que o mesmo seja um suporte 
fundamental no desenvolvimento de estratégias que possam contribuir para a detecção 
precoce dos cânceres genitais, fortalecendo assim o auto cuidado nas usuárias do serviço 
de saúde, para que as mulheres superem todas as limitações impostas pela cultura, 
devendo incluir caminhos criativos, a fim de amenizar dificuldades ou barreiras encontradas. 
(FIGUEIREDO, et al. 2009)

Sendo assim, a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) na Atenção 
Primária é uma ferramenta estratégica de investigação, que visa uma assistência elaborada 
e eficiente, agilizando e qualificando o processo de trabalho da equipe de enfermagem e 
um cuidado humanizado ao paciente, nos permitindo estabelecer vínculos com a usuária, e 
proporciona autonomia para o profissional de enfermagem (CHAVES, et al. 2013) 

Com isso o estudo objetivou identificar as mudanças ocorridas durante o uso da 
Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) nas consultas ginecológicas de uma 
clínica escola. 

2 | 	METODOS
Tipo de estudo estudo descritivo, do tipo relato de experiência, com abordagem 

qualitativa, que consistiu em descrever a vivência de consulta de enfermagem ginecológica. 
O estudo foi realizado em uma clínica escola, localizada no municipio de Mossoró, Rio 
Grande do Norte, Brasil, que ocorreu por meio de estágio prático em Enfermagem. 

3 | 	RELATO DE EXPERIENCIA
A Organização Mundial de Saúde (OMS, 2002) preconiza que para haver o controle 

do câncer são necessárias ações que garantam uma atenção integral ao paciente em todos 
os níveis de atenção a saúde, com o intuito de resolutividade dos problemas encontrados, 
desde a promoção, diagnóstico e tratamento até os cuidados paliativos.
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Segundo o Instituto Nacional do Câncer – INCA, estima-se que o número de novos 
casos de câncer a cada ano aumentará de 10 milhões em 2000 para 15 milhões em 2020, 
sendo que 60% desses casos estarão concentrados nos países menos desenvolvidos, 
como é o caso do Brasil. 

Desta forma foi possível identificar que se faz necessário uma constante busca 
pela atualização do conhecimento dos profissionais de saúde que buscam contemplar 
uma assistência integral. No decorrer da vivência levantada foi observar que os envolvidos 
reconhecem que a SAE além de ser um processo contínuo, colabora para um atendimento 
dinâmico, contribuindo para o processo assistencial tanto para o individuo como para a 
coletividade.

Ainda se faz necessário ressaltar que todos os profissionais que compõe a equipe 
de saúde participem da assistência por meio de suas competências, que são especificas, 
dessa forma respeita-se os fatores legais os quais devem ser envolvidos nesse processo, 

facilitando o alcance da integralidade na atenção primária (COFEN, 2009).
As mudanças ocorridas após o uso da sistematização da assistência de enfermagem 

foram significativas no processo de trabalho destacando a dinamicidade, resolução mais 
rápida de alguns casos e facilidade no processo de enfermagem, além da capacidade de 
reflexão clinica, resolução no processo do cuidar, melhora do atendimento e dinâmica nas 
ações desenvolvidas no serviço, foram as principais mudanças ocorridas, possibilitando um 
atendimento integrado e humanizado as pacientes.  

Onde para Horta (1979, p.35) define que o processo de enfermagem é a dinâmica 
das ações sistematizadas e inter-relacionadas, visando à assistência ao ser humano. 

Diante das mudanças ocorridas do serviço de saúde supracitado é possível 
descrever que não ouve nenhuma dificuldade encontrada no processo de implementação 
da sistematização da assistência de enfermagem, porém se fazendo uma educação 
permanente em saúde aos profissionais ali inseridos.

Entre tanto é preciso elencar a real importância das metodologias ativas no processo 
de ensino e aprendizagem na formação de novos enfermeiros para que possa refletir na 
disciplina de estagio supervisionado I e II que é de suma importância para o planejamento 
das ações em em enfermagem. Sendo assim as metodologias utilizadas são fundamentais 
para desenvoltura do aluno diante da prática, rompendo a dicotomia entre teoria e prática. 

Desta forma, há uma necessidade de revisão que se verifique o tipo de formação 
dos cursos de graduações em enfermagem que serão futuros profissionais e atuarão 
em diversas áreas, sendo estes responsáveis por se materializar as ações em saúde 
no momento de sua atuação como enfermeiro, uma vez que este profissional é um dos 
alicerces para a implementação das políticas publicas em saúde. (SILVEIRA, 2011) 
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4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A partir da experiência, pode-se ressaltar a relevância dessa discussão que 

perpassa por uma parceria entre a academia e o serviço de saúde, corroborando que a 
união dessas instituições pode promover a troca de saberes e de experiência, fomentando 
nos profissionais e discentes a ideia de garantir a implementação das políticas publica 
em saúde, contribuindo para a melhoria na qualidade de vida, visando uma melhor 
qualidade no fluxo do sistema de saúde, fortalecendo a comunicação multiprofissional, 
onde é possivel idenrificar que profissionais de saúde se mostram de grande importância 
no que diz respeito a adesão de consultas, tratamentos e estratégias de prevenção. Sendo 
assim o estudo possibilita que outros pesquisadores possam dar continuidade com estudos 
relacionados a área. No entanto, considera-se alcançado o objetivo proposto.
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