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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O aperfeiçoamento do tratamento 
através do uso das tecnologias nas Unidades 
de Terapia Intensiva (UTI) incita um maior tempo 
de internação do paciente gravemente enfermo, 
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mesmo quando a morte é inevitável. Proporcionais ao período em que estes pacientes se 
encontram submissos à hospitalização na UTI, uma imensa variedade de complicações pode 
ser desencadeada extrinsecamente a patologia que o levou a internação, isto é, decorrente 
ao tempo que permanecem com restrição da mobilidade física. O estudo objetivou identificar 
e analisar as principais complicações nos pacientes restritos ao leito durante a internação em 
uma Unidade de Terapia Intensiva e os cuidados de enfermagem direcionados para evitar 
essas complicações. Trata-se uma pesquisa bibliográfica de caráter exploratório e descritivo, 
acerca das complicações provenientes da internação nos pacientes restritos ao leito na 
UTI e os cuidados específicos referentes a estas, assim como os cuidados preventivos. O 
levantamento bibliográfico foi realizado através de consulta na base de dados da Biblioteca 
Virtual em Saúde. A análise do material ocorreu de abril de 2014 a abril de 2015. Os resultados 
dessa pesquisa evidenciam que os cuidados preventivos e curativos são essenciais para 
esses pacientes restritos ao leito durante sua estadia na UTI. Concluindo-se que após o 
estudo ainda existe uma dificuldade dos profissionais em relação ao temor causado pelo 
ambiente levando alguns profissionais a se recusarem a exercer o trabalho diversificado que 
é exigido dentro da terapia intensiva.
PALAVRAS - CHAVE: Complicações de Pacientes na UTI. Pacientes Restritos ao Leito. 
Cuidados de Enfermagem. Prevenção em Saúde.

COMPLICATIONS OF PATIENTS RESTRICTED TO THE ICU BED AND THE 
MAIN CARE OF NURSING

ABSTRACT: The improved treatment through the use of technology in Intensive Care Units 
(ICU) urges a greater length of stay of the seriously ill patient, even when death is inevitable. 
Proportional to the period in which these patients are submissive to the ICU, a wide variety 
of complications can be extrinsically triggered the pathology that led to hospitalization, this 
is due to the time remaining with physical mobility restrictions. The study aimed to identify 
and analyze the main complications in patients confined to bed during hospitalization in an 
intensive care unit and nursing care directed to avoid these complications. It is a literature 
of exploratory and descriptive character, about complications from hospitalization in patients 
confined to bed in the ICU and specific care related to these, as well as preventive care. 
The literature review was carried out by consulting the database of the Virtual Health Library 
(BVS). Analysis of the material occurred from April 2014 to April 2015. The results of this 
research show that preventive and curative care are essential for these patients bedridden 
during their stay in ICU. Concluding that after the study there is still a difficulty of professionals 
in relation to the fear caused by the environment leading some practitioners to refuse to 
perform the varied work which is required within the intensive care.
KEYWORDS: Complications of Patients in the ICU. Patients Confined to Bed. Nursing Care. 
Health Prevention.

1 |  INTRODUÇÃO
O surgimento da UTI (Unidade de Terapia Intensiva) foi marcado pela carência de 

um atendimento especializado adequado a realidade do paciente e que apresentasse um 
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atendimento humanizado com capacidade de curar patologias e aliviar a angústia externada 
pelo paciente e seus familiares. Sendo assim um ambiente insalubre, visto pela sociedade 
como um ambiente de morte iminente, mas com avanços tecnológicos que, aliado ao 
cuidado humano, diminui a fragilidade e proporciona a cura e o conforto necessários 
(BETTINELLI; LORENZINI ERDMANN, 2009).

O aperfeiçoamento do tratamento através do uso das tecnologias incita um 
maior tempo de internação do paciente gravemente enfermo, mesmo quando a morte é 
inevitável. Considera-se que as causas desse tempo prolongado de internação podem 
estar relacionadas à gravidade do quadro clínico o qual os pacientes se encontram e/
ou ao tratamento direcionado a estes. Proporcionais ao período em que estes pacientes 
se encontram na UTI, uma imensa variedade de complicações pode ser desencadeada 
extrinsecamente a patologia que o levou a internação, isto é, decorrente do tempo que 
permanecem com restrição da mobilidade física.

A imobilização ou restrição ao leito reflete em problemas diretos nos sistemas 
neuromusculares, pulmonares, na função cognitiva e na qualidade de vida dos sujeitos, 
podendo perdurar até cinco anos após a alta. Estudos apontam que apenas poucas horas de 
repouso podem resultar em alterações como mudanças de humor, déficit de coordenação, 
equilíbrio e força muscular. Complicações como lesões por pressão relacionadas à 
permanência prolongada no decúbito, alterações de força muscular e desenvolvimento de 
anormalidades neuromusculares podem complicar a trajetória clínica do paciente, levando 
a alterações na sua capacidade funcional, inclusive após a alta, resultando em um pior 
prognóstico (JESUS et al., 2016).

A restrição ao leito é proveniente de uma sucessão de complicações decorrentes da 
internação. Refere-se ao estado de limitação ao qual o paciente se encontra submetido, 
com redução do desempenho físico e cognitivo e é parcialmente relacionado à doença, 
como sequelas de patologias neurológicas, cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas, e/
ou tratamento que lhe é imposto, como o uso de ventilação pulmonar por meios artificiais 
invasivos e a necessidade de sedação e analgesia prolongada. A restrição ao leito interfere 
na habilidade do paciente em tomar decisões e na capacidade em realizar movimentos, 
alterando sua capacidade de raciocínio e mobilidade física (COREN, 2009).

O paciente restrito ao leito é o indivíduo que permanece numa situação de total 
dependência. Em geral, ele necessita de cuidados de higiene corporal, alimentação 
e reabilitação, ocasionada pela total incapacidade física, a qual apresenta risco de 
complicações respiratórias e motoras O sistema tegumentar se tornou outro fator 
preocupante nas UTI devido aos altos índices de lesões por pressão, visto que a maioria dos 
pacientes apresenta déficit motor e sensitivo representado pela incapacidade do mesmo 
no autocuidado, necessitando de profissionais habilitados para planejar a assistência, 
considerando os fatores de risco e medidas preventivas eficazes (BEZERRA et al., 2013).

O sistema osteomuscular é o mais acometido pelo imobilismo, podendo levar a 
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diminuição da contração muscular, perda de força e da massa muscular, atrofia, contraturas 
e osteoporose (SILVA, 2011). 

O comprometimento da parte física do paciente restrito ao leito se mantém em 
uma situação de maior evidencia, porém fatores psicológicos dos doentes podem estar 
envolvidos, como o desenvolvimento de delirium que pode ter como fator de risco a 
imobilidade, a sedação e analgesia prolongada, além de outros fatores patológicos e 
biológicos e situações estressantes envolvidos na UTI (RIBEIRO, 2012). 

Nessa perspectiva, o estudo se propõe a subsidiar uma reflexão sobre a temática 
visando contribuir com a discussão sobre a atuação da enfermagem dentro da UTI, 
justificando-se a relevância do estudo, tendo em vista a possibilidade de levantar e 
descrever os cuidados de enfermagem direcionados a essas complicações e suas medidas 
preventivas, no que se refere a pacientes restritos ao leito nas UTIs.

O presente trabalho objetivou identificar e analisar as principais complicações nos 
pacientes restritos ao leito durante a internação em uma Unidade de Terapia Intensiva e os 
cuidados de enfermagem direcionados para evitar essas complicações.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
O estudo consiste em uma pesquisa bibliográfica, descritiva e de caráter exploratório, 

acerca das complicações provenientes da internação de pacientes restritos ao leito na UTI 
e os cuidados específicos referentes a estas, assim como os cuidados preventivos.

Foi realizada uma pesquisa na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), especificamente: 
LILACS – BIREME (Bases de dados da literatura Latino Americana, em Ciências de 
Saúde) e SciELO (Scientific Eletronic Library Online), através dos seguintes descritores: 
complicações de pacientes na UTI, pacientes restritos ao leito, pacientes acamados UTI, 
com publicação em português. Os critérios de inclusão dos artigos foram: artigo completo, 
disponível gratuito e eletronicamente, com data de publicação nos últimos dez anos, no 
idioma português. Os critérios de exclusão foram: artigo que não contemplaram o objetivo 
do estudo e publicado no período de publicação anterior ao descrito anteriormente.

A pesquisa e análise do material ocorreram de abril de 2014 a abril de 2015, período 
em que foram encontrados 330 artigos sobre a temática indicada. Através da leitura do 
material e aplicação dos critérios de exclusão, obteve-se 17 artigos, os quais são abordados 
neste estudo.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Na busca sobre o cuidado aos pacientes restrito ao leito na UTI, verificou-se a 

relevância do setor e seus aparatos tecnológicos; e, sobretudo o profissional como alvo 
de fornecimento de cuidados. Essas unidades que tiveram que evoluir com o passar 
dos tempos; para que se pudessem atender as necessidades de pacientes críticos, cuja 
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gravidade é geradora de angustia, tanto por parte da família quanto aos cuidadores que por 
vez passam boa parte de seu tempo dedicado às técnicas do cuidar (SILVA et al., 2012).

Uma das preocupações no âmbito da enfermagem é a humanização; devido a um 
ambiente totalmente sofisticado em tecnologias; levando o profissional a descuidar do que 
há de mais importante; o cliente que interligado aos equipamentos, os profissionais tendem 
a ter um olhar voltado para teclas e alarmes. Deste modo a interação entre o usuário e o 
cuidador fica considerada eventualmente suplementar, dispensável ou até mesmo ausente 
(SILVA et al., 2012).

Os pacientes que se encontram internados em uma unidade de terapia intensiva 
sofrem com a patologia e com a lesão cuja gravidade gerou a necessidade do cuidado; 
esses pacientes ficam restringidos do contato familiar, seu único afetivo e ainda ficam 
expostos a um ambiente novo, tendo que conviver com pessoas estranhas que atuam 
maciçamente com técnicas e procedimentos complexos, em função da patologia e do 
tratamento necessário; onde os processos invasivos interligados aos avanços tecnológicos 
necessários como complemento terapêutico, geram mudanças na experiência hospitalar 
(VIDAL et al., 2013).

O eficiente atendimento a pessoas em situação potencialmente críticas de saúde 
está no padrão da atual política de saúde do país, no entanto em função da ineficácia 
estrutural dos atendimentos primários, nos últimos anos vem acontecendo uma problemática 
na continuidade do tratamento a pacientes que já se encontram enfermos e em situação 
extremamente agravada. Destarte esse aspecto o atendimento especializado a pacientes 
críticos fortalece os resultados da assistência, pois presume uma maior uniformidade nas 
condutas e um maior acesso aos recursos, melhorando a qualidade da assistência (LINO; 
CALIL, 2008).

Um dos maiores desafios para excelência na qualidade da saúde é a segurança. No 
entanto, a elevada incidência de eventos adversos com ocorrência de mortes evitadas por 
ano, resultou numa grande preocupação na esfera mundial.

A organização mundial de saúde estabelece a segurança do paciente, como sendo 
um dos fatores de suma importância no aspecto preventivo e também estabelece protocolos 
de segurança do Programa Nacional de Segurança do Paciente (PNSP) que incluída no 
contexto, percebe-se uma preocupação da equipe de cuidadores na busca por subsídios 
para promover intervenções que facilitem um cuidado livre de negligências. Neste contexto, 
uma ferramenta importante, é a utilização do processo de enfermagem, método científico 
que direciona o cuidado e descrição da prática profissional, permitindo acompanhamento 
do paciente e identificação de fatores de risco (LUZIA; ALMEIDA; LUCENA, 2014).

Um dos principais fatores responsáveis por acontecimentos que podem comprometer 
ainda mais a saúde e recuperação do paciente; são as quedas que causam danos e podem 
variar de escoriações, contusões, fraturas, traumatismos cranianos e até mesmo o óbito. 
Esses prejuízos podem causar limitações, incapacidades físicas, mentais e estéticos além 
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da perturbação psíquica, podendo levar a um tempo maior de internação e manifestações 
de insegurança devido ao medo de deambular, rebaixamento no declínio funcional, 
depressão, isolamento social e alto custo financeiro (LUZIA; ALMEIDA; LUCENA, 2014).

Uma causa independente de intercorrências e de prognóstico é a autoextubação e a 
retirada de cateteres, que eleva o tempo e custos da internação, podendo ainda ocasionar 
comprometimento cognitivo a longo prazo (FARIA; MORENO, 2013).

O delirium definido como uma disfunção cerebral aguda causada por mudanças no 
estado de consciência transitória e flutuante, acompanhada de alteração cognitiva que afeta 
com frequência os pacientes internados em UTI. Desse modo os critérios de diagnóstico 
utilizados para o delirium são multidimensionais e variam de acordo com o princípio.

De acordo com a classificação o delirium pode ser subdividido em tempo de evolução 
e subtipos motores. O tempo de evolução inclui: prevalência, incidência e persistência. 
Em resposta o delirium pode ser agrupado em cognitivos e comportamentais, sendo a 
abrangência interpessoal ampla, por isso alguns clientes apresentam manifestações 
psicomotoras lentas e até mesmo o coma, ansiedade, quebra de paradoxo e comportamento 
inadequado (FARIA; MORENO, 2013).

Outro fator muito relevante para o prolongamento da internação é o risco de infecção 
hospitalar, o qual está diretamente relacionado com a gravidade da patologia, as condições 
nutricionais do paciente, a complexidade dos procedimentos, diagnóstico ao tempo de 
estadia hospitalar. A quantidade elevada de internação possui relação direta com o alto 
índice de morbimortalidade, ocasionando maiores custos relacionada ao tempo de estada e 
crescimento dos microorganismos multirresistente. Os procedimentos invasivos realizados 
nos pacientes da UTI e a quebra de barreira dão lugar às bacteremias, que são de grande 
gravidade, podendo ser suplementar a infecção conhecida em outro local (PADRÃO et al., 
2010).

Os fatores associados ao risco nutricional estão relacionados às variáveis do estado 
geral do paciente e ao histórico da patologia atual, podendo incluir também condições 
físicas, sociais e psicológicas. A identificação de pacientes propensos ao risco nutricional 
é uma condição adequada para proporcionar um modelo fundamental para o tratamento; 
sendo que a identificação constitui um importante fator na atenção ao tratamento global 
ao cliente internado. No entanto, é necessária uma forma de cuidado individualizado para 
que possa iniciar a nutrição e suprir todas as necessidades deste indivíduo (AQUINO; 
PHILIPPI, 2011).

O estado geral do paciente restrito ao leito é um relevante fator de risco. A 
incapacidade de locomoção do cliente acamado ocasiona uma força de pressão que 
resulta numa má circulação dificultando a liberação de oxigênio levando este ao acúmulo 
de metabólitos e edema. Tendo como resultado o aparecimento de lesões por pressão, 
que por vez em pacientes com estado nutricional comprometido, tende a dificultar a 
recuperação e cicatrização, podendo ainda causar ao paciente constrangimento em sua 
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estética (PERRONE et al., 2011).
As eventuais causas do aparecimento de lesões por pressão estão relacionadas aos 

fatores extrínsecos e intrínsecos, sendo os intrínsecos uma condição proveniente de outras 
causas como nutrição inadequada, patologias crônicas capazes de levar ao enfraquecimento 
do tecido e o aumentando da incidência das lesões. Os fatores extrínsecos levam as lesões 
de menor agressividade, pois estão relacionados com a fricção, a pressão, o cisalhamento 
e a umidade; que a partir dos cuidados com curativos terapêuticos que facilitem a cura, a 
recuperação é rapidamente estabelecida (MENEGON, 2012).

Diante do cuidado específico e complexo que enfermeiros desempenham em 
uma UTI, mostram-se imprescindíveis para um cuidado com eficácia e eficiência. No 
entanto, sistematizar o cuidado implica em utilizar uma metodologia de trabalho embasada 
cientificamente, daí resultando na consolidação da profissão e visibilidade para as práticas 
realizadas pelo enfermeiro (TRUPPEL, 2009).

Para que esses pacientes não sejam subassistidos, a capacitação do enfermeiro 
deve evoluir além de conhecimento que venham a abranger o desequilíbrio das funções 
orgânicas que caracterizem o estado crítico da saúde permitindo uma avaliação sistemática, 
interpretativa, evolutiva e articulada; com o objetivo de reconhecer as situações de 
deteriorização clínica, realizando intervenções precoces e eficazes que sejam capazes de 
favorecer as respostas a essas intercorrências e recursos necessários ao manejo adequado 
àquela situação especifica (LINO; CALIL, 2008).

Ao expor as faces que integram o marco conceitual da clínica, têm-se melhores 
condições de conhecer como se conformam as práticas neste setor e no que se diz em 
assumir os aspectos que estruturam e guiam as ações na terapia intensiva dispõe-se 
de ferramentas que possibilitam construir o conhecimento por meio da reflexão. Porém 
a influência tecnológica tem um papel importante na harmonização das perspectivas 
assistenciais (SILVA; FERREIRA, 2013).

É de fundamental importância o uso da tecnologia no cuidado muito embora 
norteada por princípios humanos, repercutindo assim na atuação do profissional e do 
paciente, demonstrando que o aparato tecnológico, colabora na assistência ao paciente 
crítico e que não deve sobrepor-se ao cuidar humano. A interação durante o cuidar do 
paciente é um cenário onde se deve aliar sentimento humano e atividade técnica (SILVA; 
FERREIRA, 2013).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os enfermeiros da terapia intensiva por manterem um contato direto com os 

pacientes restrito ao leito possuem um papel relevante na assistência específica a estes, 
proporcionando cuidados curativos e paliativos, atuando também na prevenção e redução 
dos danos. Diante do exposto, o estudo permitiu uma reflexão na maneira de cuidar na UTI. 
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Através dessa reflexão é possível rever o respeito os diretos do paciente e da expectativa 
do curso da dignidade humana dentro da humanização do cuidado, procurando desenvolver 
uma sistematização de enfermagem com vistas à redução das complicações decorrentes 
do prolongado tempo de internação em UTI.
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