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APRESENTACAO

A obra “Iniciagéo Cientifica: Educacgéo, inovagéo e desenvolvimento humano”, redne
trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos espagos, com o intuito de promover um
amplo debate acerca das diversas tematicas, ligadas a Educacéo, que a compde.

Ao refletirmos sobre a Iniciacdo Cientifica percebemos sua importancia para
a Educacgéo, pois permite o desenvolvimento do potencial humano que os envolvidos
mobilizam no processo de pesquisa; ou seja, € 0 espago mais adequado para estimular
a curiosidade epistemologica, conduzindo a aprendizagens que podem nascer de
probleméticas postas pelas diversas questdes cotidianas.

Depois da mobilizagédo ocasionada pelas diversas inquietudes que nos movimentam
na cotidianidade e ao aprendermos a fazer pesquisa, entendendo o rigor necessario,
nos colocamos diante de objetos de conhecimentos que exigem pensar, refletir, explorar,
testar questdes, buscar formas de obter respostas, descobrir, inovar, inventar, imaginar e
considerar 0os meios e recursos para atingir o objetivo desejado e ampliar o olhar acerca
das questdes de pesquisa.

Nesse sentido, os textos avaliados e aprovados para comporem este livro revelam a
postura intelectual dos diversos autores, entendendo as suas interrogacdes de investigagao,
pois é na relacdo inevitavel entre o sujeito epistemoldgico e o objeto intelectual que a
mobilizacdo do desconhecido decorre da superagdo do desconhecido. Esse movimento
que caracteriza o sujeito enquanto pesquisador ilustra o processo de construgdo do
conhecimento cientifico.

E esse movimento que nos oferece a oportunidade de avancgar no conhecimento
humano, nos possibilitando entender e descobrir 0 que em um primeiro momento parecia
complicado. Isso faz do conhecimento uma rede de significados construida e compreendida
a partir de duavidas, incertezas, desafios, necessidades, desejos e interesses pelo
conhecimento.

Assim, compreendendo todos esses elementos e considerando que a pesquisa
nao tem fim em si mesmo, percebe-se que ela € um meio para que o pesquisador cres¢a
e possa contribuir socialmente na construcdo do conhecimento cientifico. Nessa teia
reflexiva, o leitor conhecera a importancia desta obra, que aborda varias pesquisas do
campo educacional, com especial foco nas evidéncias de tematicas insurgentes, reveladas
pelo olhar de pesquisadores sobre os diversos objetos que os mobilizaram, evidenciando-
se ndo apenas bases teoricas, mas a aplica¢do préatica dessas pesquisas.

Boa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira
Carla Linardi Mendes de Souza



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

INICIACAO CIENTIFICA JUNIOR: AS ~POl.iTlc;As PUBLICAS DE FOMENTO AFORMACAO
DE PESQUISADORES NA EDUCACAO BASICA BRASILEIRA

Reginamio Bonifacio de Lima

Maria Iracilda Gomes Cavalcante Bonifacio

https://doi.org/10.22533/at.ed.4192130081

(071 =11 1 1] N0 X5 20 18

ESTRATEGIA METODOLOGICA DE INNOVACION EDUCATIVA PARA LA RESOLUCION
DE PROBLEMAS EN MARKETING ESTRATEGICO MEDIANTE UN MODELO
INTEGRADOR

Mario Aurelio Coyla Zela

Wendy Vidangos Delgado

José Antonio Rodriguez Garcia

José Luis Morales Rocha

Jarol Tedfilo Ramos Rojas

Tedfilo Lauracio Ticona

Solime Olga Carrion Fredes

https://doi.org/10.22533/at.ed.4192130082

(071 =11 1 1] W0 X< J0N 30

LICENCIATURAS EMMATEMATICANABAHIAE OS CONHECIMENTOS GEOMETRICOS:
COMO ACONTECE ESSA ARTICULAGCAO AO LONGO DA FORMACAO?

Leonardo Araujo Suzart

Américo Junior Nunes da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.4192130083

(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST 43

O NOVO PARADIGMA SISTEMICO
Susana Iglesias Webering

https://doi.org/10.22533/at.ed.4192130084

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 60

COMPETENCIA DIGITAL AUTOPERCEBIDA DOS ALUNOS DA UNIVERSIDAD
NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO 2019

Nancy Guillermina Veramendi Villavicencios

Ewer Portocarrero Merino

Clorinda Natividad Barrionuevo Torres

Bethsy Diana Huapalla Céspedes

https://doi.org/10.22533/at.ed.4192130085




(07,1 =11 1 1] W0 X J0N T 73

UMA [NVESTIGAQAO ACERCA DE ESTUDOS SOBRE FELICIDADE NO AMBITO
ACADEMICO

Yasmin Martins Proenca

Priscilla Perla Tartarotti von Zuben Campos

https://doi.org/10.22533/at.ed.4192130086

CAPITULO 7...cureeecuneuseessesssessesssesssessesssesssessssssessssssssssessssssssssssssessesssssssessssassssseasesses 83
OCIAGOGIA COMO MODELO DE EDUCAGAO NA COLOMBIA
Diego Alejandro Palacios Amado
https://doi.org/10.22533/at.ed.4192130087

(071 =11 1 1] W0 X : J0Uuu T 96

O LUDICO COMO ESTIMULO A LEITURA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL: UM ESTUDO SOBRE O ENSINO DE CIENCIAS

Noemi Garcia Baptista

Marina Peixoto Vianna

https://doi.org/10.22533/at.ed.4192130088

(07 =11 1] W0 X JUN TR 109

A EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS NAS PRATICAS DA EDUCACAO INFANTIL
Jéssica Larissa Barbosa da Silva Valente
Heldina Pereira Pinto Fagundes

https://doi.org/10.22533/at.ed.4192130089

CAPITULO 10..eeeceeeeeeeeeeseseseeeeeeessssssasssssssssssensnsassssssssssssssnsasasssssssensssnsasassssssesnsns 122

AFRICANIDADES: NOVOS CAMINHOS, PRIMEIROS PASSOS
|zabel Espindola Barbosa
Dariane Andrade Valle
Charles Goiabeira de Amorim

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300810

CAPITULO 171 cereeeeeereeeseseeeesessssssssasssasesesessssessssssssssasasasasessssesssssssasasasssasasessenenns 130

AS INFLUENCIAS DA RELAQAO PROFESSOR - ALUNO INFORMAR EDUCAR E
PROMOVER A SABEDORIA CIENTIFICA
Vanessa Pereira da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300811

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 141

EDUCACAO DO CAMPO: A VARIACAO LINGUISTICA DOS ALUNOS CAMPONESES - 6°
ao 9° ANO

lasmim Mesquita Paiva

Elias Canuto Brandéo

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300812




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 156

CONTINUIDADE ENTRE ETAPAS EDUCATIVAS: ESTRATI’EGI’AS DE TRANSICAO
ENTRE O JARDIM DE INFANCIA E A ESCOLARIDADE OBRIGATORIA
Luis Miguel Gongalves de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300813

(07 =11 1 1] W0 J5 1 TN 169

OFICINAS DE NIVELAMENTO, EXTENSIONISMO E PESQUISA DO PROJETO “APOIO A
ANALISE DE ESTUDO DE IMPACTO DE VIZINHANCA - EIV”

Gilson Jacob Bergoc

Thamine de Almeida A. Ayoub

Miguel Etinger de Araujo Junior

Sandra M. Almeida Cordeiro

Léia Aparecida Veiga

Elisa Roberta Zanon

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300814

(07 =11 1 1] W0 X5 - J0 T 183

A FORMACAO DE LEITORES CRITICOS NOS TRES PRIMEIROS ANOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Maria do Socorro Ramos Sousa
Edjofre Coelho de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300815

(07 =11 1] W0 15 - N 197

O JOGO DIDATICO: CONCENTRACAO PARA O APRENDIZADO DO ESPANHOL
José Eliziario de Moura
Ana Lucia Vidal Barros
Ana Meire Alves da Silva
César Claudino Pereira
Paulo Eduardo Ferlini Teixeira

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300816

(07 =11 1 1] W oI5 r 200 208

OS REFERENCIAIS TEORICO-METODOLOGICOS NOS PROGRAMAS DE DOUTORADO
BRASILEIROS NA AREA DE EDUCAGAO FiSICA

Cidllan Silveira Gomes Faial

Eliane Ramos Pereira

Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva

Letycia Sardinha Peixoto Manhées

Ligia Cordeiro Matos Faial

Livia Marcia Vidal Pires

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300817




(07 =11 1 1] Mo J5 £ TN 223

A MATERIALIDADE DA ESCOLA PRIMARIA NO TERRITORIO DO ACRE NAS DECADAS
DE 20 A 60

Gerinalda de Souza Ferreira

Elizabeth Miranda de Lima

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300818

(07 =11 1 1] W0 15 L YU 237

O METODO DA PESQUISA QUALITATIVA DO FENOMENO SITUADO. UMA CRIACAO
DO EDUCADOR BRASILEIRO JOEL MARTINS, SEGUIDA PELA PROFESSORA MARIA
APARECIDA VIGIANNI BICUDO. AS ANALISES: IDIOGRAFICA E NOMOTETICA

Luiz Augusto Normanha Lima

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300819

(07 =1 1 1 1] W0 X1 O 245

PRATICAS EDUCATIVAS E HABILIDADES SOCIAIS DE PAIS DE ADOLESCENTES COM
TEA

Lilian Ferreira do Nascimento

Brunna Stella da Silva Carvalho Melo

Ana Luiza Cavalcanti Bezerra

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300820

(07 =11 1 1] W0 173 [T 260

A ESSENCIA ONTOLOGICA DO TRABALHO E SEU PROCESSO DE FINANCEIRIZACAO
Marcos Jeliel Souza Dacorso

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300821
(07 =11 1 1] W0 X7 X 265

SANNICOLAS DE ESQUIROS Y SANTA MARIA DEL REFUGIO. ELMETODO DIALECTICO
CRITICO PARA SU COMPRENSION
Alejandra Ojeda Sampson

https://doi.org/10.22533/at.ed.41921300822
SOBRE OS ORGANIZADORES .......ccocrrummmssmnmnsssssssessssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssenns 279
INDICE REMISSIVO.......coureueureesessessessessssssessessessesssessessesssssssssessessssssssseasessesssssseses 281




CAPITULO 6

UMA INVESTIGACAO ACERCA DE ESTUDOS
SOBRE FELICIDADE NO AMBITO ACADEMICO

Data de aceite: 20/08/2021
Data de submissao: 11/06/2021

Yasmin Martins Proenca

Instituto Brasileiro de Formagéo de Educadores
Campinas — Séo Paulo
http://lattes.cnpq.br/3309466673646287

Priscilla Perla Tartarotti von Zuben Campos
Universidade Séo Francisco

Itatiba — S&o Paulo
http://lattes.cnpq.br/3821819410306703

RESUMO: Este manuscrito deriva de um
trabalho desenvolvido durante a participacdo
de uma discente em um programa de iniciacéo
cientifica em que, reflexdes sobre a formacgéo
dos futuros cientistas fez parte do processo.
Neste movimento, a partir de um levantamento
previamente feito para a identificacédo de
pesquisadores que se debrucam sobre a
tematica da felicidade, questionou-se sobre
alguns elementos presentes em seus trabalhos
como: interesses e motivagdes; contribuicbes
do projeto; e a mengdo dos pesquisadores
quanto a continuacdo dos trabalhos. Para a
identificacéo destes elementos, optou-se pelo
uso da analise de contelido proposta por Bardin,
a partir da analise tematica, em um total de 41
trabalhos académicos, compostos por teses e
dissertagcbes defendidas e publicadas no acervo
digital de universidades publicas, federais,
estaduais e municipais no territério nacional, as
quais apresentaram em seus titulos o descritor
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felicidade. Dentre os resultados averiguou-
se que nem todos os pesquisadores fizeram
mengdo quanto a continuidade, relevancia e
contribuicdbes do estudo nas consideracbes
finais. Isto se deu em 40% das teses e 38% das
dissertagbes, quanto a auséncia de mencgéao
sobre a continuidade e 40% das teses e 23%
das dissertacbes quanto a mencgédo sobre as
contribuigbes. O que isto pode revelar? Apos as
defesas dos trabalhos, os estudos prosseguem,
finalizam ou ficam arquivados? Qual seu destino?
Pondera-se, portanto, sobre as contribuicdes
sociais de uma determinada pesquisa ou estudo.
O que se pretende aqui &€ promover reflexdes
sobre a importancia das pesquisas cientificas
e como estas possibilitam a (trans)formacéo
do sujeito-pesquisador, preparando-o para um
movimento critico-reflexivo e que também seja
capaz de trazer contribuicbes sociais relevantes
e positivas. Ademais, prima-se que este estudo
estimule novas producdes que tratem sobre a
tematica aqui explorada.
PALAVRAS - CHAVE:
Interdisciplinaridade, Felicidade.

Ciéncia,

AN INVESTIGATION OF HAPPINESS
STUDIES IN THE ACADEMIC SCOPE

ABSTRACT: This manuscript derives from work
developed during the participation of a student in
a scientific initiation program in which reflections
on the training of future scientists were part of the
process. In this movement, based on a survey
previously carried out to identify researchers who
focus on the theme of happiness, some elements
present in their work were questioned, such as:
interests and motivations; project contributions;
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and the researchers’ mention of the continuation of the work. To identify these elements, we
chose to use content analysis proposed by Bardin, based on thematic analysis, in a total of
41 academic works, composed of theses and dissertations defended and published in the
digital collection of public, federal universities, in the national territory, which presented the
descriptor happiness in their titles. Among the results, it was found that not all researchers
mentioned the continuity, relevance and contributions of the study in the final considerations.
This happened in 40% of the theses and 38% of the dissertations, regarding the absence
of mention of continuity and 40% of the theses and 23% of the dissertations regarding the
mention of contributions. What can this reveal? After the defenses of the works, the studies
proceed, finish or are archived? What is its destination? Therefore, it considers the social
contributions of a particular research or study. The intention here is to promote reflections
on the importance of scientific research and how these enable the (trans)formation of the
subject-researcher, preparing him for a critical-reflective movement that is also capable of
bringing relevant and positive social contributions. Furthermore, it is important that this study
encourages new productions that deal with the theme explored here.

KEYWORDS: Science, Interdisciplinarity, Happiness.

11 INTRODUGAO

Ao buscar conhecer 0 que os pesquisadores e estudiosos disseminam a respeito
da felicidade, algumas reflexdes sobre a formagéo do cientista foram realizadas. Ao que
se sabe, sdo muitos os motivos que incitam os individuos a desenvolverem uma pesquisa
ou determinado estudo e espera-se que estejam voltados a interesses, curiosidades e
circunstancias que esses individuos carregam, tal como aponta Minayo, (1996).

Fava-de-Moraes & Fava (2000) afirmam que a analise de uma producgéo cientifica
ndo pode ser apenas pontual e especifica, porque a ciéncia nao é episodica, instantanea
e possui agdo incremental, de tradi¢cdo, de tempo e de maturagéo intelectual, e que é fruto
de trés vertentes importantissimas e indissociaveis: “constante capacitacao das pessoas;
infraestrutura adequada; e investimento permanente”.

De acordo com Pitta, Santos, Escher e Bariani (2000), a Iniciagdo Cientifica se
faz de fundamental importancia na formagédo de profissionais em varios aspectos, mas
principalmente, na aquisicao de atitudes, habilidades e conhecimentos, além de possibilitar
0 exercicio de aquisicdo de raciocinio légico e de exercer a possibilidade de relagédo
entre teoria e pratica. Portanto, é possivel afirmar que os estudantes que participam
dos programas de Iniciagdo Cientifica aprendem a ler bibliografias de forma critica e
fundamentada, sdo estimulados a questionar os conhecimentos trazidos pelo professor-
orientador, bem como a pesquisar cada vez mais, e ter mais conhecimento, desenvolvendo,
deste modo, a autonomia para aprender (Fava-de-Moraes e Fava, 2000). Como afirmam
Oliveira & Azzi (2002), o processo reflexivo de conhecer-na-agdo de um pesquisador se
origina dos aspectos sociais e institucionais aos quais esta envolto. Conhecer-na-pratica é
resultado das articulagbes praticas da profissionalizagéo, unindo atividades caracteristicas

Iniciacao cientifica: Educacao, inovacao e desenvolvimento humano Capitulo 6



e seus tipos de situacdes representativas.

Segundo Schweitzer & Rodrigues (2013), a producdo cientifica permite a
democratizagdo do conhecimento, sendo de papel essencial para o didlogo entre
pesquisadores, estudantes e iniciantes, de modo a contribuir para o avan¢o da ciéncia.
Ainda, é justamente a partir da producao cientifica que o conhecimento se consolida. Sendo
assim, as autoras, citando Kobashi e Santos (2006), indicam que a produgéo cientifica e
sua mensuracao consolidam a ideia da comunicagéo de resultados, que é considerada o
pilar central da ciéncia.

Por serumainvestigacédo que envolve estudos sobre felicidade, cabe trazer algo sobre
o assunto. Afinal é polémico, polissémico e intrigante. Nota-se que, desde os primérdios,
filésofos se questionam sobre a felicidade. De acordo com Santos (2015), ndo existe uma
Unica definicdo a respeito da felicidade. E considerada, portanto, um “fenédmeno socialmente
construido, intersubjetivamente compartilhado [...] e, necessariamente, contingencial”. Em
analise a diversos autores, Santos afirma que a chave para a compreenséao da felicidade se
da pela busca de prazeres, desde a Grécia classica até a contemporaneidade, como meta
principal do individuo. As divergéncias maiores, portanto, estdo na maneira de obtencéo
desses prazeres e quais sao eles.

De acordo com McMahon (2006), a felicidade comeca a ser estudada de fato na
época da Grécia antiga, com o surgimento da palavra eudemonia, em que eu significa
bom e daimon significa espirito, deménio. Desta palavra pode-se chegar a conclusdo de
que felicidade é ser acompanhado de um espirito, um “emissario dos deuses” que conduz
o individuo para o divino, o supremo, que é considerado a felicidade maior. No entanto,
existia também a possibilidade de um individuo estar acompanhado de um espirito ruim,
que o enganaria, manipularia, para leva-lo a desiluséo e, portanto, a infelicidade. Desta
forma, a felicidade seria oriunda de uma forma maior, de uma sorte que cada um teria ou
deixaria de ter.

Santos (2015), em analise a McMahon (2006), afirma que nos primoérdios da Grécia
antiga, a vida humana era controlada pelo caos, o que significava que o individuo nunca teria
controle algum sobre sua vida, esta que dependia Unica e exclusivamente da vontade dos
deuses. Ainda, a felicidade somente poderia ser alcangada quando o individuo chegasse
a morte, ao momento final de sua vida, de modo a analisar retrospectivamente, toda a sua
vida, e avalia-la entre boa ou ruim, nas concepcdes da felicidade.

Contudo, Socrates é quem comega a questionar essas conceituagdes de felicidade
que tanto eram cristalizadas nas idealizagbes da época, dando inicio a Tradicdo Grega
Cléassica. O filbsofo comega a afirmar que a felicidade, que até entdo provinha da riqueza,
do poder, da fortuna e dos prazeres corporais, na verdade, ndo se baseava somente
nisso, mas principalmente na filosofia, na devogcdo ao conhecimento, a sabedoria, pois
somente assim o individuo néo seria desviado de seu caminho por desilusbes corpoéreas e
substanciais (Santos, 2015).
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Platdo, em contrapartida, estabelece uma reeducacéo espiritual, em que favorece
as condi¢des de busca de prazeres espirituais e ndo mundanos, que estdo basicamente
ligados a virtude e a justica, que integram a nogao ética e, portanto, nédo se limita a esfera
individual, mas sim a publica.

Entéo, o filosofo Aristételes, ao considerar a eudemonia e o fim Ultimo de avaliagéo,
concentra sua concepg¢do no mundo dos fendmenos, ou seja, na avaliagdo do mundo
concreto, das acgdes virtuosas que poderiam conduzir o sujeito ao bem maior, a felicidade, e
0 que essa felicidade significa para a sociedade (Santos, 2015). Assim, todo homem deseja
naturalmente ser feliz, mas que essa felicidade sera sempre o fim Ultimo, pois a virtude é
da alma do sujeito, € nao do corpo.

Apds as ideias da idade classica, a contemporaneidade é, entdo, nomeada dessa
forma por trazer uma nova concepg¢do de felicidade, chamada hedonismo, que foca
principalmente no estimulo ao consumo. Essa concepgao pode ser associada a sociedade
capitalista que foi construida nessa época, em que as rela¢gdes humanas sdo mascaradas
pelas relagbes de troca, de valores comerciais e de mercado (Santos, 2015).

Sendo assim, é possivel compreender por que a depresséo é chamada a doenga
do século. Ou seja, por conta da substancialidade das relagbes de troca comerciais, 0s
sujeitos buscam sempre pela autonomia, mas também permanente producéo de si, o que
gera mais necessidades, mais pulsdes e, portanto, compulsdes por mais autonomia e
sobreposi¢do a outros, 0 que determina e fundamenta comportamentos do sujeito para
com a sociedade e suas regras.

Atualmente a concepcéo que tem sido atribuida a felicidade remete ao bem-estar
subjetivo, ou seja, as concepgbes e as emogdes que 0s sujeitos sentem em relagédo as
suas vidas, em balan¢o a qualidade. A avaliagdo destas concepgdes é feita de forma
cognitiva, através de julgamentos conscientes sobre diversas abrangéncias, e de forma
emocional, através de experiéncias e vivéncias. Cabe aqui ressaltar, no entanto, que o
bem-estar subjetivo ndo é sinébnimo de salde mental e psicolégica. (Camargo, Abaid e
Giacomoni, 2011). Cabe aqui um questionamento: alguns autores entendem que bem-estar
subjetivo tem 0 mesmo significado que a felicidade. Entéo, felicidade se resume a bem-
estar subjetivo?

Ferreira, Boas, Ferreira & Carvalho (2019) acrescentam informagdes ao estudo da
felicidade quando destaca sobre o conceito de Felicidade Interna Bruta (FIB), que surgiu
em 1972, em um pais asiatico, chamado Butdo, a partir do rei Jigme Singye Wangchuck,
de 18 anos de idade, a fim de rebater criticas sobre a economia de seu reino, que crescia
miseravelmente, de acordo com determinadas variaveis. O nome FIB faz uma alusdo
indireta ao PIB, Produto Interno Bruto, que mede todas as riquezas produzidas em um
intervalo de tempo de um determinado estado, pais e regido, etc. No entanto, o FIB,
ao incorporar aspectos que, anteriormente, foram deixados em segundo plano, temos
9 pilares de sustentacdo: bem-estar psicoldgico e espiritual; saude; uso equilibrado do
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tempo; vitalidade comunitaria; educacao; diversidade cultural; resiliéncia ecoldgica; padrao
de vida; e governanca.

Para a psicologia, a felicidade € conhecida a partir dos estudos da Psicologia Positiva.
Essa abordagem estuda a felicidade e a satisfagdo perante a saude mental apresentada
por determinado sujeito, a partir da perspectiva do sujeito de acordo com a experiéncia
interna (Camargo, Abaid e Giacomoni, 2011). Gomes (2016) aponta os pensamentos de
Seligman e Csikszentmihalyi (2000), sendo eles o marco inicial da Psicologia Positiva. Para
eles, nao é a vertente da Psicologia que estuda a patologia, a fraqueza e os danos por si
s6, mas sim e, principalmente, o estudo e o desenvolvimento da forga e da virtude, é sobre
o “trabalho, educagéo, amor, crescimento; e viver”.

Como aponta Santos (2015), os estudos baseados nas concepc¢bes da Psicologia
Positiva indicam que a felicidade decorre, principalmente, da postura e da atitude mental
do sujeito em relagdo as situagdes conflitantes que passa ao longo de sua vida, ou seja, a
procura por investigagdes de processos psicoldgicos subjetivos baseados nas experiéncias
positivas nas fases da vida de um sujeito, repletos de bem-estar, satisfacéo e felicidade
(Gomes, 2016). Desta forma, a felicidade pode ser alcancada através de técnicas
terapéuticas que favoregcam os pensamentos positivos, a autoafirmacgéo e auto realizagéo,
e somente esta presente naqueles que estdo psicologicamente propensos e preparados
para senti-la em toda a sua complexidade.

De acordo com Freud (2010), citado por Santos (2015), considerando suas
concepgdes sobre inconsciente e suas estruturas psiquicas, como ID, Ego e Superego,
existem dois principios: o do prazer e o da realidade. O principio da realidade evidencia ao
sujeito as realidades racionais de um determinado desejo, que provavelmente sera fonte
de dor e desprazer, de modo que leve a conservagao do Eu, de acordo com os prazeres e
satisfagOes, superando os fatores frustrantes do mundo externo. Contudo, o principio do
prazer dirige-se ao desejo negativo de evitar dores e desprazeres, assim como ao desejo
positivo de buscar prazeres e satisfagbes. Desta forma, sdo eles que criam o equilibrio
da vida humana, bem como as dire¢des dos individuos, em que ambos os lados motivam
0 mesmo, da maneira como acredita ser necessario - salvo casos patologicos - levando
necessariamente a felicidade.

Para Freud (2010), ainda de acordo com Santos (2015), a Felicidade, portanto,
é considerada episodica, ou seja, existirdo momentos em que o individuo sentira seus
prazeres satisfeitos, em que o principio do prazer agira de maneira mais intensa, sendo
considerado um momento feliz, assim como existirdio momentos em que o sujeito tenha seu
principio de realidade mais apurado e, portanto, sofrer4 mais frustracées e desprazeres,
caracterizando momentos infelizes da vida do sujeito. E neste momento que o tedrico
destaca que existem maneiras diferentes de utilizagdo desses prazeres, bem como suas
obtencgdes, e que isso varia principalmente devido a fatores externos, como sociedades, e
culturas, devendo, assim, analisar caso a caso para uma determinada concluséo.
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Ainda, na Psicologia, o campo do Bem-Estar Subjetivo (BES) é altamente
explorado, e estende suas preocupacdes com as tendéncias sociais, com o valor do
individuo, com a importancia das visbes subjetivas avaliativas da vida, e os elementos
positivos da prosperidade econémica (Gongalves, 2009). O BEP é organizado a partir de
seis componentes, sendo eles: auto-aceitagédo (elevado nivel de autoconhecimento, étimo
funcionamento e maturidade), relacionamento positivo com outras pessoas, autonomia
(indica padrdes internos de auto-avaliagéo), dominio do ambiente (adequacgéo e adaptacao
a sua personalidade), proposito de vida e crescimento pessoal (necessidade constante).
(Gomes, 2016).

Ao que afirmam Pureza, Kuhn, Castro & Lisboa (2012), no Brasil, a Psicologia
Positiva surgiu através de estudos sobre a resiliéncia, decorridos da vulnerabilidade e
das situag¢des de violéncia e risco que sdo realidade no pais. A Associacdo de Psicologia
Positiva da América Latina (APPAL) foi construida em 2010, e sua primeira conferéncia
foi realizada no Rio de Janeiro, em 2011. Ao que aponta o estudo dos autores, a primeira
publicacéo no Brasil referente a Psicologia Positiva foi em 2003, cinco anos apds a criagéo
da abordagem.

Schutz (1979), entéo, pde em pauta as questdes que envolvem a interagéo social,
como maneira de entendimento mutuo entre os individuos, sendo uma maneira de (re)
produzir a acdo social de um modo geral, de modo a gerar atos significativos. Para ele,
esses atos significativos séo resultado das interpretacdes dos significados de suas agoes,
suas motivagOes, finalidades e os proprios atos, sendo todos interligados através das
experiéncias. E a partir desse ponto que o sujeito aprende a agir e, portanto, a reproduzir,
sem considerar, entdo, a criatividade na experiéncia social, o que impede novos elementos
de agao e, por consequéncia, novas ac¢des de transformacgéo e crescimento.

21 METODO

Para o levantamento bibliogréfico foram utilizados artigos, livros, teses e disserta¢des
através das plataformas Scielo, Pepsic, BVS-Psi, Plataforma Lattes e Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD). De abordagem Quali-quantitativa, esta
investigacdo de cunho exploratério e descritivo, colocou em relevo o os interesses e as
motivagdes dos autores, as contribuicbes apontadas em suas pesquisas e a mencgao
quanto a possibilidade de continuagéo de seus trabalhos.

Buscou-se nas teses e dissertacdes selecionadas a meng¢ao quanto ao descritor
“felicidade”. Ap6s a fase de leitura, verificagdo e analise de todo material selecionado,
acessou-se a plataforma lattes com o intuito de verificar a continuidade ou nédo das
pesquisas, do grupo de pesquisadores e estudiosos envolvidos nesta investigacao,
somando-se 41 trabalhos académicos. Para andlise dos dados utilizou-se da técnica de
analise de conteudo proposta por Bardin (2011).
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31 DISCUSSAO E CONCLUSAO

Foram analisadas 26 dissertacbes e 15 teses relacionadas ao tema da felicidade.
Desses projetos, 3 teses (20%) e 7 dissertagdes (26%) ndo apresentaram seus interesses
e/ou motivagbes para desenvolver suas pesquisas, 0 que, possivelmente, refletem a
falta de clareza dos pontos que foram eliciadores para a producdo das pesquisas para
esses autores, fato que ndo condiz em todos os fatores abordados em todas as teses e
dissertagbes sobre os aspectos da importancia da felicidade.

Em relagé@o ao constructo da possibilidade de continuidade ou conclusédo do projeto,
7 teses (46%) e 11 dissertacdes (aproximadamente 42%) apresentaram necessidade de
continuidade, 2 teses foram concluidas (13%), enquanto 8 teses (53%) e 15 dissertacbes
(58%) nao se posicionaram a respeito. Esses dados, portanto, nos mostram que quase
metade das teses e das dissertacbes apresentaram a necessidade de continuidade de seus
projetos e, consequentemente, mais da metade dos pesquisadores ndo se posicionaram
a respeito, indicando, mais uma vez, certa contradicdo com a importancia dos estudos
apontadas em suas proprias pesquisas.

Considerando o aspecto da efetiva continuidade da pesquisa de acordo com o Lattes
de cada autor, foi possivel perceber que, para as teses, a maioria dos autores nao continuou
suas pesquisas (60% - 9), contra 40% (6) de fato continuaram seus estudos acerca do
tema. Em relacgéo as dissertagoes, 54% (14) delas ndo continuaram suas pesquisas, contra
38,5% (10). Ainda, 7% das dissertagdes ndo foram encontradas (2).

Ao levar em consideragéo os aspectos das contribuicbes, 6 teses (40%) e 6 (23%)
dissertagcbes néo apresentaram dados sobre suas opinides. Esse fato é curioso, pois todas
as pesquisas apontaram sobre a importancia da pesquisa sobre a felicidade, bem como
sua variedade de conceitos. No entanto, isso ndo pareceu ser compreendido em sua
totalidade nem em sua interdisciplinaridade, pois alguns pesquisadores ndo explicitaram
suas contribuigdes.

Em relagéo aos dados coletados, pode-se perceber que quase todos os interesses
dos pesquisadores que eliciaram seus estudos tiveram ligagdo com experiéncias pessoais
ou correlatas a outras épocas de sua formagéo académica, considerando aspectos pessoais
de concepcgéo. Essas situagbes, portanto, se provam a partir da teoria de Minayo (1996),
em que muitos dos motivos que incitam os pesquisadores normalmente estao voltados a
interesses, curiosidades e circunstancias que esses individuos carregam.

Em conjunto com a fundamentacgéo teorica dos trabalhos analisados e da construgédo
deste projeto, foi possivel identificar que o interesse sobre a felicidade € algo que esta
presente na vida do ser humano desde os tempos mais antigos da sociedade.

Trechos de todas as produc¢des apresentam certa cronologia a despeito da construcéo
do olhar para a felicidade, apontando, principalmente, filosofos como Aristoteles e Platao,
e 0 mais interessante & que esse tema pode ser abordado por tantas esferas de estudo,

Iniciacao cientifica: Educacao, inovacao e desenvolvimento humano Capitulo 6



que chega a ser impossivel datar todas elas. Dentre os estudos que foram analisados,
observaram-se producbes advindas da odontologia, da comunicag¢édo, da midialogia, do
jornalismo, da filosofia, da educagéo, da psicologia, entre muitas outras.

De acordo com Santos (2015), a felicidade e seu campo de estudo séo caracterizados
pela multifatorialidade, multidisciplinaridade e polissemia, justamente pelas pesquisas
realizadas, que sao oriundas de pesquisadores de diferentes disciplinas, indicando todos
os aspectos envolvidos na conceituagcéo, principalmente, do bem-estar e da felicidade,
como os bioldgicos, os socioecondmicos, os politicos, ambientar, culturais e emocionais.

Ainda, faz-se importante gerar uma discussao a respeito do fato de a felicidade ter
muitas vertentes e teorias a seu despeito e, ainda assim, ser considerada tdo incompleta
por seus estudiosos. E isso se destaca nas solicita¢cdes de continuidade de suas pesquisas,
pois 46% das teses e 42% das dissertacdes evidenciam essa necessidade, considerando
ser uma fonte inesgotavel de conhecimento. Talvez, a resposta para essa pergunta seja
justamente o questionamento sobre a (in)finitude do ser humano e suas vontades.

Cabe aqui, entdo, se fazer uma analise a respeito da real continuidade das pesquisas.
Se 46% das teses e 42% das disserta¢des apontaram a necessidade de continuacéo, por
que apenas 40% dos doutorandos e 39% dos mestrandos de fato continuaram a busca
sobre esse assunto?

Talvez, esse dado tenha uma ligacdo indireta com o constructo do interesse dos
pesquisadores. Entende-se que, para que uma pesquisa seja devidamente estruturada e
de grande qualidade, o autor precisa estar altamente envolvido com aquele tema, e isso s6
€ gerado a partir de seus interesses e suas motivagdes para aquela questao.

Essa ligagdo (in)direta pode estar explicita a partir dos dados apontados no
primeiro grafico, em que é mostrado que 20% das teses e 26% das dissertagcdes ndo
se posicionam a respeito de seus interesses e motivagbes para desenvolvimento das
mesmas. Provavelmente, esses numeros se completam, pois, 0s que néo se posicionaram
sdo aqueles que nao continuaram seus estudos.

Neste momento, solicito a vocé, leitor, que pare alguns momentos para questionar
a importéncia do estudo da felicidade para a sociedade. Provavelmente, vocé deve ter
considerado inumeras hip6teses a despeito disso, tantas que deva até ser dificil organizar
esses pensamentos. Pensemos juntos, entéo, que todas as produ¢des que sdo realizadas
e publicadas acerca do tema, tem sua devida finalidade e suas inUmeras contribui¢es,
afinal, a felicidade esta atrelada a todas as esferas da vida. Entédo, por que determinadas
pesquisas ndo apresentaram essas questdes, nem mesmo seus pontos eliciadores para
aquelas producdes?

Acredito que cabe a vocé, em sua totalidade e individualidade, questionar sobre
a importéncia de se determinar os pontos de partida, os interesses e as motiva¢des para
aquela pesquisa, e atrelar ao fato de que ter isso tdo bem claro e ligado emocionalmente
a sua busca, pode gerar pesquisas melhor elaboradas, em conjunto com maior clareza de
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suas intencdes e contribuicdes.

Acredita-se que, considerando os constructos tratados aqui, como os interesses e
motivagdes, as contribui¢cdes e a possibilidade de continuidade da pesquisa analisados, foi
possivel evidenciar a importancia da felicidade na sociedade a partir dos questionamentos
sobre o assunto desde os primérdios, e oficialmente desde Aristoteles, Platéo etc., bem
como na sua construgdo, com as inferéncias que esse tema tem em todas as esferas da
vida do ser humano, de cada sujeito de maneira coletiva ou individual.

Considerando as contribuicbes encontradas em todas as teses e dissertagdes
apuradas, foi possivel levantar a hipbtese da necessidade de uma continuidade de pesquisas
a respeito da felicidade, mas com focos mais pontuais, considerando principalmente a
felicidade na modernidade, pois, atualmente, sdo varias as propagandas, varios os livros
e campanhas que prometem fornecer e auxiliar na felicidade. Portanto, que felicidade é
essa? Essa, portanto, seria uma sugestao para novos estudos a respeito dos constructos
tratados nesse projeto.
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