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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio & proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O presente trabalho debate a cirurgia de Whipple ou duodenopancreatectomia.
Esta consiste em uma intervengédo cirlrgica de grande porte realizada em paciente
com adenocarcinoma de pancreas e que ainda esta envolta em discussdes sobre a sua
efetividade relacionada a qualidade de vida do paciente e a sua sobrevida pos-cirirgica. A
postura do profissional da enfermagem em relagdo a esse paciente exige uma abordagem
interdisciplinar em um novo paradigma de tratamento que envolve uma viséo humanizada
e multifacetada da acdo da enfermagem. Este trabalho buscou fazer essa discussdo a
partir de uma revisao de literatura especializada que foi buscada em anais, revistas, artigos
publicados, dissertagdes e teses da area de saude. Para efeito metodolédgico foi compilado
textos publicados nos Ultimos vinte e cinco anos contendo a historicidade do procedimento
de Whipple e as discussdes adjacentes que envolvem esse procedimento. O texto também
acaba por construir um paradigma de a¢des de enfermagem relacionadas ao paciente que se
submete a esse tipo de cirurgia. Conclui-se, portanto que, apesar das polémicas envolvidas
sobre o procedimento de Whipple, a técnica apresentada traz beneficios consideraveis ao
paciente e a sobrevida do mesmo.

PALAVRAS - CHAVE: Cirurgia. Paradigma de Enfermagem. Cuidados com o Paciente.
Sobrevida.

WHIPPLE SURGERY: CAUSING DISEASES, THEIR COMPLICATIONS AND
NURSING CARE

ABSTRACT: This paper discusses Whipple surgery or pancreaticoduodenectomy. This
consists of a major surgical intervention performed in a patient with pancreatic adenocarcinoma
and which is still involved in discussions about its effectiveness related to the patient’s quality
of life and post-surgical survival. The nursing professional’s attitude towards this patient
requires an interdisciplinary approach in a new treatment paradigm that involves a humanized
and multifaceted view of nursing action. This work sought to make this discussion based on
a review of specialized literature that was searched in annals, journals, published articles,
dissertations and theses in the health area. For methodological purposes, texts published in
the last twenty-five years were compiled containing the historicity of the Whipple procedure and
the adjacent discussions involving this procedure. The text also ends up building a paradigm
of nursing actions related to the patient who undergoes this type of surgery. Therefore, it
is concluded that, despite the controversies involved about the Whipple procedure, the
presented technique brings considerable benefits to the patient and to his/her survival.
KEYWORDS: Surgery. Nursing Paradigm. Patient Care. Survival.

11 INTRODUGCAO

A cirurgia de Wihpple, ou duodenopancreatectomia — doravante apenas DPT — é
um procedimento cirurgico de extirpagéo de adenocarcinomas do pancreas, do jejuno e da
ampola de Vater. Na literatura médica e de saude, a DPT tem maior incidéncia em homens
na faixa de 45 — 65 anos, com alta taxa de morbimortalidade e sobrevida de 120 a 180
meses apds o procedimento cirdrgico.

A intervencgéo cirdrgica desenvolvida pelo médico norte-americano Allen Oldfather
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Whipple € um procedimento que visa a extirpacdo do adenocarcinoma com a preservagcao
do tecido pancreatico e sua fungdo metabdlica, o que exige ndo somente um procedimento
médico delicado, mas também um poés-operatério que ordena uma abordagem
multidisciplinar envolvendo os profissionais de enfermagem e da nutricdo na recuperacao
do paciente.

A atividade do profissional da enfermagem, nesta situagéo aborda procedimentos
pré-operatorio de preparacdo e pos-operatério de cuidados com o paciente, de modo que
ele possa se recuperar com tranquilidade. A literatura especializada no assunto indica
que os procedimentos po6s-operatorios realizados pelo profissional da enfermagem séo
primordiais na recuperacao do paciente, ja que se trata de uma cirurgia de grande extensao
€ que mexe com 0s processos metabdlicos e catabolicos do organismo humano. A literatura
também indica que durante o processo de recuperagéo, a agéo correta do profissional da
enfermagem esta ligada ao tempo de internacédo, de recuperagéo e cicatrizacao da ferida
operatéria.

Este trabalho de reviséo de literatura busca fazer uma analise da DPT, as causas que
levam a esse tipo de procedimentos, e ainda, os procedimentos e cuidados do profissional
da enfermagem com pacientes que passaram por esse tipo de intervencao.

Para a realizacdo deste trabalho buscou-se fazer uma pesquisa bibliografica de
autores que abordaram o tema duodenopancreatectomia e os procedimentos de enfermagem
no auxilio a recuperacéo do paciente. Metodologicamente, este trabalho buscou centrar
sua discussdo em torno de artigos, teses e dissertagdes publicadas nos Ultimos vinte anos,
bem como sobre as condutas adotadas pelos profissionais da enfermagem no trato com
esses pacientes.

21 HISTORICO DA CIRURGIA DE WHIPPLE

A cirurgia de Whipple — nome dado em homenagem ao médico Allen Oldfather
Whipple, professor de cirurgia da Universidade de Columbia, que desenvolveu a técnica
moderna do procedimento —tem uma histéria anterior ao médico. Segundo Chedid (2009), os
primeiros registros de extirpacdo de adenocarcinomas que afetam o pancreas e o duodeno
foi a realizagdo desse procedimento no século XIX por Codvila (1898) e Kausch (1912) em
céancer periampular realizado em dois tempos cirurgicos, ou seja, nao foi um procedimento
Unico, mas sim uma abordagem com dois procedimentos em tempos diversos.

O primeiro registro de uma DPT em tempo Unico foi realizada na Alemanha em 1914
por Hirschel, tendo obtido sucesso na extirpacdo do adenocarcinoma. Whipple realizou,
durante toda a sua carreira médica cerca de 37 procedimentos cirargicos que levaram o
seu nome, haja vista ter sido o profissional a ndo somente realizar o procedimento, mas
também a teorizar sobre 0 mesmo e desenvolver técnicas que garantiram a sobrevida
maior do paciente.
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Para Soares (2015) a maior preocupagéo com o procedimento de Whipple se deve
a alta complexidade da cirurgia e o tempo de recuperacao pds-operatorio, devido esse
tipo de carcinoma possuir o maior indice de morbimortalidade entre todas as neoplasias
conhecidas.

Soares (2015) indica que nas décadas de 1940 e 1950 as taxas de mortalidade no
po6s-operatoério do procedimento de Whipple variavam de 20 a 40% do total de pacientes,
ou ainda, uma sobrevida de, no maximo 24 meses apés o procedimento. Essa alta taxa de
morbimortalidade e uma taxa de sobrevida baixa, estimulou na década de 1980 discussoes
sobre a pertinéncia da cirurgia.

Martins et al. (2006) apontam que, em diversos simpésios médicos em que se
abordava o procedimento de Whipple, era comum surgir grupos de médicos propondo
que o procedimento fosse abandonado, ja que a alta complexidade da cirurgia, a taxa de
sobrevida baixa e os custos operacionais desse tipo de intervencédo desaconselhavam o
prosseguimento da conduta.

Todavia, desde a segunda metade da década de 1990, avancos na técnica e na
tecnologia permitiram que o procedimento fosse mais acessivel, e a sobrevida chegasse
entre 120 a 180 meses apos a cirurgia, desde que essa estivesse em coadjuvante com uma
dieta balanceada e acompanhada por profissionais qualificados.

Segundo relatam Silva et al. (2009), a mortalidade causada pela DPT esta na faixa
de 4 a 9%, com indice de desenvolvimento de fistula pancreatica entre 9 e 24% do total de
pacientes.

Apesar de ser uma técnica desenvolvida na década de 1930 e haver uma corrente
médica que sustenta que o tratamento para DPT pode ser tdo, ou mais prejudicial quanto
a evolugdo da doenga, o refinamento técnico tem demonstrado que a cirurgia é viavel nos
diversos contextos que se observam.

Uma das preocupagdes mais prementes observada na literatura médica sobre o
procedimento de Whipple fazia referéncia as taxas de 6bito periperatério que se situava na
casa de 26%, caindo, nas décadas de 1990 e comeco do século XXI para menos de 5% do
total de procedimentos. Essas taxas de Obito poés-operatério e consequente sobrevida do
paciente permitiu que a corrente contraria ao procedimento de Whipple fosse arrefecida na
comunidade médica.

Todavia, a0 mesmo tempo em que as técnicas e procedimentos operatérios
ganhassem em qualidade de conhecimento e sucesso na intervencdo, h4 a caréncia de
se observar, também os cuidados pré e pés-operatério levados a cabo pelos profissionais
da enfermagem, em unido com outras intervencdes interdisciplinares, de modo que a
conjuncdo dessas intervencbes possa dar qualidade de vida ao paciente e auxiliar na
recuperacdo do mesmo.

Esses numeros que a literatura médica apresenta a respeito do procedimento,
segundo Amico et al. (2013) estdo diretamente ligados a quantidade de procedimentos de
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DPT realizado, ou seja, a técnica tende a se aperfeicoar com o aumento das intervengdes
e com o monitoramento e aplicagcdes de cuidados pds-operatorios.

Chedid (2009) ja postulava que, quanto maior o niUmero de pacientes por cirurgioes,
em caso de DPT, menor tende a ser o numero de perimortes provocado pela intervencéo
e maior a sobrevida do paciente. Porém, alerta que esse quadro néo é resultado direto do
nuamero de intervengdes, mas sim das técnicas de diagnostico precoce e de cuidados pos-
operatorio com os conhecimentos adquiridos ao longo do século XX.

O que se observa no historico de evolugéo da intervengdo de Whipple em casos de
adenocarcinomas € que os beneficios tendem a se tornar cada vez mais evidente. S6 para
recordar, enquanto na década de 1930 a sobrevida era de 12 a 24 meses pos-cirurgia, na
atualidade essa sobrevida tende a ficar entre 120 a 180m meses, podendo ultrapassar esse
periodo.

Historicamente a intervengdo de Whipple demonstra seus beneficios em relacéo
a evolucdo natural da neoplasia. Os cuidados poOs-operatérios, aliados a uma postura

interdisciplinar tém demonstrado os beneficios do procedimento em questao.

31 DOENCAS QUE LEVAM AO PROCEDIMENTO DE WHIPPLE

O procedimento de Whipple é uma intervencgéo cirirgica de extirpacdo de neoplasia
que geralmente ocorre na cabega do pancreas, ou na jun¢ao do pancreas com o duodeno
e jejuno, com alto indice de morbimortalidade e taxa de sobrevida, na atualidade de 45 a
60% dos pacientes acometidos.

A figura abaixo mostra o local mais comum de localizacdo do adenocarcinoma do

pancreas e porque esse tipo de neoplasia € de alta morbimortalidade:

Figura 1: Neoplasia na cabecga do péncreas.

Fonte: googleimagens.com.br

Pode-se observar na figura que a localizagdo da neoplasia torna o procedimento
cirdrgico delicado e de grande extensdo, haja vista a localiza¢do intersticial entre a alca
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do duodeno e o estdbmago. Torres et al. (2006) apontam que a jungdo do pancreas com o
duodeno e estdmago é fator primordial para que a neoplasia se cole as paredes desses
orgaos, complicando seu tratamento cirdrgico.

Torres et al. (2006, p. 836) apontam ainda que:

A incidéncia de cancer do péancreas e regido periampular é frequente no
paciente idoso, correspondendo a 80% dos casos em pacientes acima
de 60 anos. A resseccéo cirdrgica proporciona o Unico potencial de cura
para estes pacientes. Entretanto, tem sido controversa a conduta operatéria
de resseccdo nestes pacientes, devido a uma presumida elevagdo na
morbimortalidade associada a um periodo reduzido de sobrevida. Em alguns
estudos se tem mostrado que a idade ndo é um fator limitante, quando é
indicada a duodenopancreatectomia. Isto também é verdadeiro quando se
tratam de cirurgias gastricas e colorretais.

Note-se que Torres et al. (2006) apontam os casos de neoplasias na regido
periampular do pancreas, e ndo na cabega do pancreas, onde os casos tendem a aparecer
em pacientes mais jovens. A literatura especializada tem demonstrado que, cada vez mais
0 aparecimento da neoplasia em paciente mais jovem tem sido uma constante.

No caso do surgimento da neoplasia na chamada Ampola de Vater, aimagem abaixo
mostra como se apresenta:

Imagem 1: Neoplasia da Ampola de Vater.

Fonte: googleimagens.com.br

A neoplasia apresentada na imagem acima demonstra que ocorre a invasao do
tumor no tecido intestinal, dai a necessidade da técnica de Whipple ser ampla e abarcar
ndo somente a regido pancreatica ou duodenal, mas também parte do jejuno.

Christéforo (2009) aponta para a necessidade de diagndstico precoce, como o
apresentado na figura abaixo:

A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das praticas de cuidado 2 Capitulo 14 m



Imagem 2: Adenocarcinoma do pancreas.

Fonte: googleimagem.com.br

Obviamente a imagem do adenocarcinoma s6 & possivel com as intervengdes
modernas e técnicas ndo invasivas de produgéo de imagens ou de invaséo de baixo impacto
no paciente. Todavia, Christéforo (2009) pontua que ha que se ter critérios na avaliagcao da
positividade da intervengéo cirlrgica — ou seja, os beneficios que a intervengéo pode dar
ao paciente — em relacéo a qualidade de vida deste.

Essa preocupagdo também foi abordada por Pires (2014) quando analisou
os beneficios da intervencdo em pacientes cuja neoplasia ja& provocou metastase e
comprometeu a atividade pancreatica.

Essa discusséo levantada por Pires (2014) é importante de ser abordada porque
envolve ndo somente a relagdo entre o beneficio da cirurgia e a qualidade de vida do
paciente, o que leva a retomada da discussao sobre os reais beneficios do procedimento de
Whipple que surgiu entre as décadas de 1960 e 1980 em relagdo a qualidade da sobrevida
do paciente.

Todavia, 0 mesmo Pires (2014) levanta outra questéo a respeito do procedimento
relacionado a atividade exercida pelo profissional da enfermagem que liga este profissional
ao paciente e aborda o tratamento humanizado do paciente, ainda que as estatisticas de
sobrevida estejam abaixo da expectativa do paciente.

A discussdo sobre a necessidade de intervencdo de Whipple em pacientes cuja
neoplasia comprometeu outros 6rgdos — metastase — levanta outras questdes de natureza
ética e comportamental dos profissionais envolvidos no procedimento, pois se trata de
escolher entre o risco de uma cirurgia que tem poucas chances de sucesso e garantir
uma baixa sobrevida do paciente, com um processo de recuperacgéo doloroso, ou deixar a
neoplasia seguir seu curso com a certeza do 6bito do paciente.

Silva et al. (2009, p. 154), porém postula que:
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A cirurgia de Whipple € um procedimento complexo, porém € a Unica
opcéo terapéutica com possibilidade de cura para o0s pacientes com
tumores periampulares. A morbimortalidade operatéria dos pacientes
submetidos a duodenopancreatectomia tem diminuido devido aos
avanc¢os atuais na técnica operatoéria, na assisténcia anestésica e nos
cuidados intensivos pos-operatorios. A maior parte dos pacientes com
tumores periampulares apresenta perda ponderal significativa devido
a anorexia e ma-absorcao, e é esperado um periodo de ingestao
alimentar inadequada por 10 dias no pds-operatério. Investigadores
demonstram que a resposta catabdlica pds-operatéria estd mais
relacionada com a alimentag&o inadequada do que com o proprio
estresse cirurgico. No caso relatado, o paciente apresentou a perda
ponderal e os sintomas gastrintestinais previstos na literatura, bem
como a evolugao lenta da terapia nutricional. No entanto, enfatiza-
se a escassez na literatura, da conduta dietoterapica em pacientes
submetidos a duodenopancreatectomia para atenuac¢&o dos sintomas
citados.

No caso em discussao, Silva et al. (2009) postulam que o procedimento, em qualquer
situacdo, mesmo quando do comprometimento de outros 6rgéos, a cirurgia é valida, pois
com as demais terapias como quimioterapia e radioterapia, as chances de sobrevida acima
de 60 meses sdo consideraveis.

Como foi dito, a decisao sobre fazer a intervencao ou néo, utilizando o procedimento
de Whipple em pacientes com DPT envolve discussfes de natureza ética e bioética, haja
vista haver um campo em que se decide deixar o paciente vir a 6bito pela evolugédo natural
da neoplasia ou tentar um procedimento cujas estatisticas positivas séo baixas.

41 CUIDADOS DAENFERMAGEM A PACIENTES NO CONTEXTO DA CIRURGIA
DE WHIPPLE

Aintervencao de Whipple, como qualquer outra intervencgao cirargica exige cuidados
especializados da equipe de profissionais de enfermagem que envolve uma postura
interdisciplinar, pois exige conhecimentos especializados e profissionais de varias outras
areas relacionadas a saude.

Figueira (2006) aponta que o paciente quando se submete a uma intervengao
cirirgica se sente fragilizado, necessitando de apoio em trés esferas de necessidades,
sendo elas psicobiolégicas, psicossociais e psicoespirituais.

Essas trés esferas apontadas por Figueira (2006) dizem respeito ao todo do ser
humano e que exige uma abordagem profissional que compreenda o ser humano a partir
de uma Optica diferenciada ou de um tratamento humanista do paciente.

Uma vez realizado o procedimento de Whipple a recomendagcdo é de manter
0 paciente em unidades ou centros de terapia intensiva para o monitoramento de suas
funcdes vitais durante a fase de recuperagado pés-operatéria que pode levar de sete a
quatorze dias.
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[...] € um processo de duracéo limitada e com o objetivo definido, com vista
a permitir que uma pessoa alcance o nivel fisico, mental e/ou social funcional
6timo, proporcionando-lhe assim os meios de modificar a sua proépria vida.
Pode compreender medidas com vista a compensar a perda de uma fungao
ou uma limitagédo funcional, como ajudas técnicas e outras medidas para
facilitar ajustes ou reajustes sociais (BRASIL, 2013, p. 435).

Gomes e Sena (2008, p. 221) expandido o conceito de recuperacdo aplicada ao
paciente pontua que a reabilitagcéo:

[...] ainda pode ser compreendida como um processo dindmico, continuo,
progressivo e principalmente educativo, tendo como objetivos a restauragao
funcional do individuo, sua reintegracéo a familia, acomunidade e a sociedade,
OuU um processo genuinamente dinamico, orientado para a promoc¢édo da
saude e qualidade de vida do individuo enfermo ou incapacitado de alcancar
seu maior nivel possivel de independéncia funcional fisica, mental, espiritual,
social e econémica.

Note-se que o discurso das pesquisadoras enfatiza o processo de reabilitagcdo
como sendo “educativo”, ou seja, tem a fungdo de mudancas no estilo de vida, nos fatores
exogenos de risco, nos grupos mutaveis, e principalmente na qualidade social da vida
pessoal (GOMES; SENA, 2008).

Estas recomendagdes envolvem uma gama de profissionais que trabalham de modo
multidisciplinar para dar o atendimento ao paciente que foi submetido ao procedimento de
Whipple. Todavia, cabe fazer a pontuagéo especifica do enfermeiro no tratamento desse
paciente.

Para Gomes e Sena (2008), cabe ao enfermeiro uma abordagem interacional com
0 paciente, com avaliacdo e implementacéo de tratamento e cuidado ao paciente, voltado,
principalmente para o autocuidado.

N&o é uma abordagem medicamentosa, mas sim uma abordagem de anamnese.
Esse primeiro momento é essencial no estabelecimento da relagdo do enfermeiro com o
paciente, haja vista esse profissional ndo acompanhar apenas o momento de internagéo,
mas também os momentos pés-hospitalares, de acordo com o que recomenda o Ministério
da Saude (2013).

Em funcédo desses cuidados que envolvem o tratamento humanizado do paciente
para a sua rapida recuperacgao, a compilagcao de elementos de cuidados que sdo expostos
por Frutuoso (2013), Figueira (2006), Soares (2015) e Christéforo (2009) leva a se
estabelecer um procedimento, se ndo unificado, ao menos basico de atendimento do
profissional da enfermagem:

1 - Cuidado pés-operatério imediato:

a

b

c

d

Vigiar a consciéncia e sinais vitais;
Vigiar e otimizar sistemas de drenagem;

Vigiar e otimizar cateteres venoso;

= - =

Vigiar eliminagdo intestinal;
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e) Avaliar e controlar a dor;

f) Promover o conforto/ Posicionamento;

g) Mobilidade precoce;

h) Promover a manutengéo das vias aéreas;

i) Controlar o equilibrio hemodinamico;

j) Controlar balanco hidrico.

Esses procedimentos pos-operatérios sdo de atribuicdes exclusivas do profissional
de enfermagem, porém ele é coadjuvado por uma equipe que se compde de nutricionista,
fisioterapeutas e outros profissionais da area cujo objetivo é proporcionar a qualidade de
recuperacéo do paciente.

2 - Cuidados pés-operatério tardio:

a) Ensinar e executar posicionamentos/ mobilidade precoce;

b) Executar cuidados orais;

c) Avaliar e controlar a dor;

d) Vigiar e otimizar sistemas de drenagem;

e) Vigiar a eliminacao intestinal;

f) Iniciar e supervisionar dieta (tolerancia e progresséo), tendo em conta a cirurgia
realizada;

g) Ensinar sobre o posicionamento de decubito elevado apds as refeicoes;

h) Alimentar/ensinar sobre a técnica de alimentacao por sonda de jejunostomia ou
nasojejunal, ao doente e cuidador;

i) Vigiar peso.

Todos esses procedimentos levam ao estabelecimento desses topicos que orientam
para a construcéo desse paradigma de acéo.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A discusséo realizada neste trabalho sobre o procedimento de Whipple oriunda
de uma pesquisa de revisdo de literatura pode estabelecer um paradigma de atuagéo do
profissional da enfermagem no tratamento de pacientes com DPT, também conhecida
como duodenopancreatectomia ou cirurgia de extirpacéo de neoplasia do trato pancreatico
ou da cabeca do pancreas.

O trabalho levou a uma revisitagdo histérica sobre o surgimento do procedimento de
Whipple e a sua evolugéo histérica com agregacéo de tecnologia e diagnéstico precoce.
Ha, porém uma tendéncia de diversas correntes médicas criticarem severamente o
procedimento de Whipple levando em consideracdo a morbimortalidade e a sobrevida do
paciente apos o procedimento, além dos traumas psicologicos e fisiolégicos acarretados
por esse tipo de procedimento.

Todavia, a agregagdo de tecnologia e a evolugdo diagnostica precoce do
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adenocarcinoma de pancreas tém levado a uma reavaliagdo dessas criticas, diminuindo
as discussodes sobre a necessidade ou néo desse tipo de interveng¢do. Apesar disso, essas
mesmas discussdes envolvem aspectos mais profundos de ética, bioética e escolhas
profissionais entre promover uma intervencgéo cuja estatistica de sobrevida do paciente gira
em torno de 12 a 24 meses ou nos casos mais otimistas, de 120 a 180 meses, ou deixar a
ordem natural da neoplasia seguir seu curso.

Isso porque se trata de uma neoplasia cuja incidéncia afeta pacientes entre 45 a 60
anos e, em outros casos, como o0 adenocarcinoma periampular, e pacientes mais idosos,
na faixa de 80 anos.

Apesar dessa discusséo ética, a literatura de enfermagem pontua que o profissional
de enfermagem tem que estar preparado para o trato desse paciente, pautando a sua acéo
em uma abordagem humanistica, pontuando paradigmas de ag¢éo que auxiliem na melhor
recuperagéo possivel do paciente.

A compilagdo desse paradigma estd exposta em varios trabalhos académicos e
se relaciona com o comportamento interdisciplinar da equipe de tratamento do paciente,
de modo que a acdo em relagdo a esse paciente pode utilizar esse paradigma a ser
estabelecido como protocolo de agcéo a ser aplicado a pacientes que sofreram intervencao
de Whipple.

Por fim, buscou-se debater a postura do profissional da enfermagem diante desse
procedimento, tendo como objetivo a qualidade de vida do paciente e a sua recuperacgéo da
intervencao, aliado a procedimentos terapéuticos que garantam a sobrevida dele.
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