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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O presente trabalho debate a cirurgia de Whipple ou duodenopancreatectomia. 
Esta consiste em uma intervenção cirúrgica de grande porte realizada em paciente 
com adenocarcinoma de pâncreas e que ainda está envolta em discussões sobre a sua 
efetividade relacionada à qualidade de vida do paciente e a sua sobrevida pós-cirúrgica. A 
postura do profissional da enfermagem em relação a esse paciente exige uma abordagem 
interdisciplinar em um novo paradigma de tratamento que envolve uma visão humanizada 
e multifacetada da ação da enfermagem. Este trabalho buscou fazer essa discussão a 
partir de uma revisão de literatura especializada que foi buscada em anais, revistas, artigos 
publicados, dissertações e teses da área de saúde. Para efeito metodológico foi compilado 
textos publicados nos últimos vinte e cinco anos contendo a historicidade do procedimento 
de Whipple e as discussões adjacentes que envolvem esse procedimento. O texto também 
acaba por construir um paradigma de ações de enfermagem relacionadas ao paciente que se 
submete a esse tipo de cirurgia. Conclui-se, portanto que, apesar das polêmicas envolvidas 
sobre o procedimento de Whipple, a técnica apresentada traz benefícios consideráveis ao 
paciente e à sobrevida do mesmo.
PALAVRAS - CHAVE: Cirurgia. Paradigma de Enfermagem. Cuidados com o Paciente. 
Sobrevida.

WHIPPLE SURGERY: CAUSING DISEASES, THEIR COMPLICATIONS AND 
NURSING CARE

ABSTRACT: This paper discusses Whipple surgery or pancreaticoduodenectomy. This 
consists of a major surgical intervention performed in a patient with pancreatic adenocarcinoma 
and which is still involved in discussions about its effectiveness related to the patient’s quality 
of life and post-surgical survival. The nursing professional’s attitude towards this patient 
requires an interdisciplinary approach in a new treatment paradigm that involves a humanized 
and multifaceted view of nursing action. This work sought to make this discussion based on 
a review of specialized literature that was searched in annals, journals, published articles, 
dissertations and theses in the health area. For methodological purposes, texts published in 
the last twenty-five years were compiled containing the historicity of the Whipple procedure and 
the adjacent discussions involving this procedure. The text also ends up building a paradigm 
of nursing actions related to the patient who undergoes this type of surgery. Therefore, it 
is concluded that, despite the controversies involved about the Whipple procedure, the 
presented technique brings considerable benefits to the patient and to his/her survival.
KEYWORDS: Surgery. Nursing Paradigm. Patient Care. Survival.

1 | 	INTRODUÇÃO
A cirurgia de Wihpple, ou duodenopancreatectomia – doravante apenas DPT – é 

um procedimento cirúrgico de extirpação de adenocarcinomas do pâncreas, do jejuno e da 
ampola de Vater. Na literatura médica e de saúde, a DPT tem maior incidência em homens 
na faixa de 45 – 65 anos, com alta taxa de morbimortalidade e sobrevida de 120 a 180 
meses após o procedimento cirúrgico.

A intervenção cirúrgica desenvolvida pelo médico norte-americano Allen Oldfather 
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Whipple é um procedimento que visa a extirpação do adenocarcinoma com a preservação 
do tecido pancreático e sua função metabólica, o que exige não somente um procedimento 
médico delicado, mas também um pós-operatório que ordena uma abordagem 
multidisciplinar envolvendo os profissionais de enfermagem e da nutrição na recuperação 
do paciente.

A atividade do profissional da enfermagem, nesta situação aborda procedimentos 
pré-operatório de preparação e pós-operatório de cuidados com o paciente, de modo que 
ele possa se recuperar com tranquilidade. A literatura especializada no assunto indica 
que os procedimentos pós-operatórios realizados pelo profissional da enfermagem são 
primordiais na recuperação do paciente, já que se trata de uma cirurgia de grande extensão 
e que mexe com os processos metabólicos e catabólicos do organismo humano. A literatura 
também indica que durante o processo de recuperação, a ação correta do profissional da 
enfermagem está ligada ao tempo de internação, de recuperação e cicatrização da ferida 
operatória.

Este trabalho de revisão de literatura busca fazer uma análise da DPT, as causas que 
levam a esse tipo de procedimentos, e ainda, os procedimentos e cuidados do profissional 
da enfermagem com pacientes que passaram por esse tipo de intervenção. 

Para a realização deste trabalho buscou-se fazer uma pesquisa bibliográfica de 
autores que abordaram o tema duodenopancreatectomia e os procedimentos de enfermagem 
no auxílio à recuperação do paciente. Metodologicamente, este trabalho buscou centrar 
sua discussão em torno de artigos, teses e dissertações publicadas nos últimos vinte anos, 
bem como sobre as condutas adotadas pelos profissionais da enfermagem no trato com 
esses pacientes.

2 | 	HISTÓRICO DA CIRURGIA DE WHIPPLE
A cirurgia de Whipple – nome dado em homenagem ao médico Allen Oldfather 

Whipple, professor de cirurgia da Universidade de Columbia, que desenvolveu a técnica 
moderna do procedimento – tem uma história anterior ao médico. Segundo Chedid (2009), os 
primeiros registros de extirpação de adenocarcinomas que afetam o pâncreas e o duodeno 
foi a realização desse procedimento no século XIX por Codvila (1898) e Kausch (1912) em 
câncer periampular realizado em dois tempos cirúrgicos, ou seja, não foi um procedimento 
único, mas sim uma abordagem com dois procedimentos em tempos diversos.

O primeiro registro de uma DPT em tempo único foi realizada na Alemanha em 1914 
por Hirschel, tendo obtido sucesso na extirpação do adenocarcinoma.  Whipple realizou, 
durante toda a sua carreira médica cerca de 37 procedimentos cirúrgicos que levaram o 
seu nome, haja vista ter sido o profissional a não somente realizar o procedimento, mas 
também a teorizar sobre o mesmo e desenvolver técnicas que garantiram a sobrevida 
maior do paciente.
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Para Soares (2015) a maior preocupação com o procedimento de Whipple se deve 
à alta complexidade da cirurgia e o tempo de recuperação pós-operatório, devido esse 
tipo de carcinoma possuir o maior índice de morbimortalidade entre todas as neoplasias 
conhecidas.

Soares (2015) indica que nas décadas de 1940 e 1950 as taxas de mortalidade no 
pós-operatório do procedimento de Whipple variavam de 20 a 40% do total de pacientes, 
ou ainda, uma sobrevida de, no máximo 24 meses após o procedimento. Essa alta taxa de 
morbimortalidade e uma taxa de sobrevida baixa, estimulou na década de 1980 discussões 
sobre a pertinência  da cirurgia.

Martins et al. (2006) apontam que, em diversos simpósios médicos em que se 
abordava o procedimento de Whipple, era comum surgir grupos de médicos propondo 
que o procedimento fosse abandonado, já que a alta complexidade da cirurgia, a taxa de 
sobrevida baixa e os custos operacionais desse tipo de intervenção desaconselhavam  o 
prosseguimento da conduta.

Todavia, desde a segunda metade da década de 1990, avanços na técnica e na 
tecnologia permitiram que o procedimento fosse mais acessível, e a sobrevida chegasse 
entre 120 a 180 meses após a cirurgia, desde que essa estivesse em coadjuvante com uma 
dieta balanceada e acompanhada por profissionais qualificados.

Segundo relatam Silva et al. (2009), a mortalidade causada pela DPT está na faixa 
de 4 a 9%, com índice de desenvolvimento de fístula pancreática entre 9 e 24% do total de 
pacientes.

Apesar de ser uma técnica desenvolvida na década de 1930 e haver uma corrente 
médica que sustenta que o tratamento para DPT pode ser tão, ou mais prejudicial quanto 
à evolução da doença, o refinamento técnico tem demonstrado que a cirurgia é viável nos 
diversos contextos que se observam.

Uma das preocupações mais prementes observada na literatura médica sobre o 
procedimento de Whipple fazia referência às taxas de óbito periperatório que se situava na 
casa de 26%, caindo, nas décadas de 1990 e começo do século XXI para menos de 5% do 
total de procedimentos. Essas taxas de óbito pós-operatório e consequente sobrevida do 
paciente permitiu que a corrente contrária ao procedimento de Whipple fosse arrefecida na 
comunidade médica.

Todavia, ao mesmo tempo em que as técnicas e procedimentos operatórios 
ganhassem em qualidade de conhecimento e sucesso na intervenção, há a carência de 
se observar, também os cuidados pré e pós-operatório levados a cabo pelos profissionais 
da enfermagem, em união com outras intervenções interdisciplinares, de modo que a 
conjunção dessas intervenções possa dar qualidade de vida ao paciente e auxiliar na 
recuperação do mesmo.

Esses números que a literatura médica apresenta a respeito do procedimento, 
segundo Amico et al. (2013) estão diretamente ligados à quantidade de procedimentos de 
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DPT realizado, ou seja, a técnica tende a se aperfeiçoar com o aumento das intervenções 
e com o monitoramento e aplicações de cuidados pós-operatórios.

Chedid (2009) já postulava que, quanto maior o número de pacientes por cirurgiões, 
em caso de DPT, menor tende a ser o número de perimortes provocado pela intervenção 
e maior a sobrevida do paciente. Porém, alerta que esse quadro não é resultado direto do 
número de intervenções, mas sim das técnicas de diagnóstico precoce e de cuidados pós-
operatório com os conhecimentos adquiridos ao longo do século XX.

O que se observa no histórico de evolução da intervenção de Whipple em casos de 
adenocarcinomas é que os benefícios tendem a se tornar cada vez mais evidente. Só para 
recordar, enquanto na década de 1930 a sobrevida era de 12 a 24 meses pós-cirurgia, na 
atualidade essa sobrevida tende a ficar entre 120 a 180m meses, podendo ultrapassar esse 
período.

Historicamente a intervenção de Whipple demonstra seus benefícios em relação 
à evolução natural da neoplasia. Os cuidados pós-operatórios, aliados a uma postura 
interdisciplinar têm demonstrado os benefícios do procedimento em questão.

3 | 	DOENÇAS QUE LEVAM AO PROCEDIMENTO DE WHIPPLE
O procedimento de Whipple é uma intervenção cirúrgica de extirpação de neoplasia 

que geralmente ocorre na cabeça do pâncreas, ou na junção do pâncreas com o duodeno 
e jejuno, com alto índice de morbimortalidade e taxa de sobrevida, na atualidade de 45 a 
60% dos pacientes acometidos.

A figura abaixo mostra o local mais comum de localização do adenocarcinoma do 
pâncreas e porque esse tipo de neoplasia é de alta morbimortalidade:

Figura 1: Neoplasia na cabeça do pâncreas. 

Fonte: googleimagens.com.br

Pode-se observar na figura que a localização da neoplasia torna o procedimento 
cirúrgico delicado e de grande extensão, haja vista a localização intersticial entre a alça 
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do duodeno e o estômago. Torres et al. (2006) apontam que a junção do pâncreas com o 
duodeno e estômago é fator primordial para que a neoplasia se cole às paredes desses 
órgãos, complicando seu tratamento cirúrgico.

Torres et al. (2006, p. 836) apontam ainda que:

A incidência de câncer do pâncreas e região periampular é frequente no 
paciente idoso, correspondendo a 80% dos casos em pacientes acima 
de 60 anos.  A ressecção cirúrgica proporciona o único potencial de cura 
para estes pacientes. Entretanto, tem sido controversa a conduta operatória 
de ressecção nestes pacientes, devido a uma presumida elevação na 
morbimortalidade associada a um período reduzido de sobrevida. Em alguns 
estudos se tem mostrado que a idade não é um fator limitante, quando é 
indicada a duodenopancreatectomia. Isto também é verdadeiro quando se 
tratam de cirurgias gástricas e colorretais.

Note-se que Torres et al. (2006) apontam os casos de neoplasias na região 
periampular do pâncreas, e não na cabeça do pâncreas, onde os casos tendem a aparecer 
em pacientes mais jovens. A literatura especializada tem demonstrado que, cada vez mais 
o aparecimento da neoplasia em paciente mais jovem tem sido uma constante.

No caso do surgimento da neoplasia na chamada Ampola de Vater, a imagem abaixo 
mostra como se apresenta:

Imagem 1: Neoplasia da Ampola de Vater. 

Fonte: googleimagens.com.br

A neoplasia apresentada na imagem acima demonstra que ocorre a invasão do 
tumor no tecido intestinal, daí a necessidade da técnica de Whipple ser ampla e abarcar 
não somente a região pancreática ou duodenal, mas também parte do jejuno.

Christóforo (2009) aponta para a necessidade de diagnóstico precoce, como o 
apresentado na figura abaixo:
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Imagem 2: Adenocarcinoma do pâncreas. 

Fonte: googleimagem.com.br

Obviamente a imagem do adenocarcinoma só é possível com as intervenções 
modernas e técnicas não invasivas de produção de imagens ou de invasão de baixo impacto 
no paciente. Todavia, Christóforo (2009) pontua que há que se ter critérios na avaliação da 
positividade da intervenção cirúrgica – ou seja, os benefícios que a intervenção pode dar 
ao paciente – em relação à qualidade de vida deste.

Essa preocupação também foi abordada por Pires (2014) quando analisou 
os benefícios da intervenção em pacientes cuja neoplasia já provocou metástase e 
comprometeu a atividade pancreática.

Essa discussão levantada por Pires (2014) é importante de ser abordada porque 
envolve não somente a relação entre o benefício da cirurgia e a qualidade de vida do 
paciente, o que leva à retomada da discussão sobre os reais benefícios do procedimento de 
Whipple que surgiu entre as décadas de 1960 e 1980 em relação à qualidade da sobrevida 
do paciente.

Todavia, o mesmo Pires (2014) levanta outra questão a respeito do procedimento 
relacionado à atividade exercida pelo profissional da enfermagem que liga este profissional 
ao paciente e aborda o tratamento humanizado do paciente, ainda que as estatísticas de 
sobrevida estejam abaixo da expectativa do paciente.

A discussão sobre a necessidade de intervenção de Whipple em pacientes cuja 
neoplasia  comprometeu outros órgãos – metástase – levanta outras questões de natureza 
ética e comportamental dos profissionais envolvidos no procedimento, pois se trata de 
escolher entre o risco de uma cirurgia que tem poucas chances de sucesso e garantir 
uma baixa sobrevida do paciente, com um processo de recuperação doloroso, ou deixar a 
neoplasia seguir seu curso com a certeza do óbito do paciente.

Silva et al. (2009, p. 154), porém postula que:
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A cirurgia de Whipple é um procedimento complexo, porém é a única 
opção terapêutica com possibilidade de cura para os pacientes com 
tumores periampulares. A morbimortalidade operatória dos pacientes 
submetidos à duodenopancreatectomia tem diminuído devido aos 
avanços atuais na técnica operatória, na assistência anestésica e nos 
cuidados intensivos pós-operatórios. A maior parte dos pacientes com 
tumores periampulares apresenta perda ponderal significativa devido 
à anorexia e má-absorção, e é esperado um período de ingestão 
alimentar inadequada por 10 dias no pós-operatório. Investigadores 
demonstram que a resposta catabólica pós-operatória está mais 
relacionada com a alimentação inadequada do que com o próprio 
estresse cirúrgico. No caso relatado, o paciente apresentou a perda 
ponderal e os sintomas gastrintestinais previstos na literatura, bem 
como a evolução lenta da terapia nutricional. No entanto, enfatiza-
se a escassez na literatura, da conduta dietoterápica em pacientes 
submetidos à duodenopancreatectomia para atenuação dos sintomas 
citados.

No caso em discussão, Silva et al. (2009) postulam que o procedimento, em qualquer 
situação, mesmo quando do comprometimento de outros órgãos, a cirurgia é válida, pois 
com as demais terapias como quimioterapia e radioterapia, as chances de sobrevida acima 
de 60 meses são consideráveis.

Como foi dito, a decisão sobre fazer a intervenção ou não, utilizando o procedimento 
de Whipple em pacientes com DPT envolve discussões de natureza ética e bioética, haja 
vista haver um campo em que se decide deixar o paciente vir a óbito pela evolução natural 
da neoplasia ou tentar um procedimento cujas estatísticas positivas são baixas.

4 | 	CUIDADOS DA ENFERMAGEM A PACIENTES NO CONTEXTO DA CIRURGIA 
DE WHIPPLE

A intervenção de Whipple, como qualquer outra intervenção cirúrgica exige cuidados 
especializados da equipe de profissionais de enfermagem que envolve uma postura 
interdisciplinar, pois exige conhecimentos especializados e profissionais de várias outras 
áreas relacionadas à saúde.

Figueira (2006) aponta que o paciente quando se submete a uma intervenção 
cirúrgica se sente fragilizado, necessitando de apoio em três esferas de necessidades, 
sendo elas psicobiológicas, psicossociais e psicoespirituais.

Essas três esferas apontadas por Figueira (2006) dizem respeito ao todo do ser 
humano e que exige uma abordagem profissional que compreenda o ser humano a partir 
de uma óptica diferenciada ou de um tratamento humanista do paciente.

Uma vez realizado o procedimento de Whipple a recomendação é de manter 
o paciente em unidades ou centros de terapia intensiva para o monitoramento de suas 
funções vitais durante a fase de recuperação pós-operatória que pode levar de sete a 
quatorze dias.
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[...] é um processo de duração limitada e com o objetivo definido, com vista 
a permitir que uma pessoa alcance o nível físico, mental e/ou social funcional 
ótimo, proporcionando-lhe assim os meios de modificar a sua própria vida. 
Pode compreender medidas com vista a compensar a perda de uma função 
ou uma limitação funcional, como ajudas técnicas e outras medidas para 
facilitar ajustes ou reajustes sociais (BRASIL, 2013, p. 435).

Gomes e Sena (2008, p. 221) expandido o conceito de recuperação aplicada ao 
paciente pontua que a reabilitação:

[...] ainda pode ser compreendida como um processo dinâmico, contínuo, 
progressivo e principalmente educativo, tendo como objetivos a restauração 
funcional do indivíduo, sua reintegração à família, a comunidade e à sociedade, 
ou um processo genuinamente dinâmico, orientado para a promoção da 
saúde e qualidade de vida do indivíduo enfermo ou incapacitado de alcançar 
seu maior nível possível de independência funcional física, mental, espiritual, 
social e econômica.

Note-se que o discurso das pesquisadoras enfatiza o processo de reabilitação 
como sendo “educativo”, ou seja, tem a função de mudanças no estilo de vida, nos fatores 
exógenos de risco, nos grupos mutáveis, e principalmente na qualidade social da vida 
pessoal (GOMES; SENA, 2008).

Estas recomendações envolvem uma gama de profissionais que trabalham de modo 
multidisciplinar para dar o atendimento ao paciente que foi submetido ao procedimento de 
Whipple. Todavia, cabe fazer a pontuação específica do enfermeiro no tratamento desse 
paciente.

Para Gomes e Sena (2008), cabe ao enfermeiro uma abordagem interacional com 
o paciente, com avaliação e implementação de tratamento e cuidado ao paciente, voltado, 
principalmente para o autocuidado.

Não é uma abordagem medicamentosa, mas sim uma abordagem de anamnese.  
Esse primeiro momento é essencial no estabelecimento da relação do enfermeiro com o 
paciente, haja vista esse profissional não acompanhar apenas o momento de internação, 
mas também os momentos pós-hospitalares, de acordo com o que recomenda o Ministério 
da Saúde (2013).

Em função desses cuidados que envolvem o tratamento humanizado do paciente 
para a sua rápida recuperação, a compilação de elementos de cuidados que são expostos 
por Frutuoso (2013), Figueira (2006), Soares (2015) e Christóforo (2009) leva a se 
estabelecer um procedimento, se não unificado, ao menos básico de atendimento do 
profissional da enfermagem:

1 - Cuidado pós-operatório imediato:
a) Vigiar a consciência e sinais vitais;
b) Vigiar e otimizar sistemas de drenagem; 
c) Vigiar e otimizar cateteres venoso;  
d) Vigiar eliminação intestinal; 



 
A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das práticas de cuidado 2 Capítulo 14 164

e) Avaliar e controlar a dor; 
f) Promover o conforto/ Posicionamento; 
g) Mobilidade precoce;
h) Promover a manutenção das vias aéreas;
i) Controlar o equilíbrio hemodinâmico;
j) Controlar balanço hídrico.
Esses procedimentos pós-operatórios são de atribuições exclusivas do profissional 

de enfermagem, porém ele é coadjuvado por uma equipe que se compõe de nutricionista, 
fisioterapeutas e outros profissionais da área cujo objetivo é proporcionar a qualidade de 
recuperação do paciente.

2 - Cuidados pós-operatório tardio:
a) Ensinar e executar posicionamentos/ mobilidade precoce; 
b) Executar cuidados orais; 
c) Avaliar e controlar a dor; 
d) Vigiar e otimizar sistemas de drenagem; 
e) Vigiar a eliminação intestinal; 
f) Iniciar e supervisionar dieta (tolerância e progressão), tendo em conta a cirurgia 

realizada;
g) Ensinar sobre o posicionamento de decúbito elevado após as refeições;
h) Alimentar/ensinar sobre a técnica de alimentação por sonda de jejunostomia ou 

nasojejunal, ao doente e cuidador; 
i) Vigiar peso. 
Todos esses procedimentos levam ao estabelecimento desses tópicos que orientam 

para a construção desse paradigma de ação.

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A discussão realizada neste trabalho sobre o procedimento de Whipple oriunda 

de uma pesquisa de revisão de literatura pôde estabelecer um paradigma de atuação do 
profissional da enfermagem no tratamento de pacientes com DPT, também conhecida 
como duodenopancreatectomia ou cirurgia de extirpação de neoplasia do trato pancreático 
ou da cabeça do pâncreas.

O trabalho levou a uma revisitação histórica sobre o surgimento do procedimento de 
Whipple e a sua evolução histórica com agregação de tecnologia e diagnóstico precoce. 
Há, porém uma tendência de diversas correntes médicas criticarem severamente o 
procedimento de Whipple levando em consideração a morbimortalidade e a sobrevida do 
paciente após o procedimento, além dos traumas psicológicos e fisiológicos acarretados 
por esse tipo de procedimento.

Todavia, a agregação de tecnologia e a evolução diagnóstica precoce do 
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adenocarcinoma de pâncreas têm levado a uma reavaliação dessas críticas, diminuindo 
as discussões sobre a necessidade ou não desse tipo de intervenção. Apesar disso, essas 
mesmas discussões envolvem aspectos mais profundos de ética, bioética e escolhas 
profissionais entre promover uma intervenção cuja estatística de sobrevida do paciente gira 
em torno de 12 a 24 meses ou nos casos mais otimistas, de 120 a 180 meses, ou deixar a 
ordem natural da neoplasia seguir seu curso.

Isso porque se trata de uma neoplasia cuja incidência afeta pacientes entre 45 a 60 
anos e, em outros casos, como o adenocarcinoma periampular, e pacientes mais idosos, 
na faixa de 80 anos.

Apesar dessa discussão ética, a literatura de enfermagem pontua que o profissional 
de enfermagem tem que estar preparado para o trato desse paciente, pautando a sua ação 
em uma abordagem humanística, pontuando paradigmas de ação que auxiliem na melhor 
recuperação possível do paciente.

A compilação desse paradigma está exposta em vários trabalhos acadêmicos e 
se relaciona com o comportamento interdisciplinar da equipe de tratamento do paciente, 
de modo que a ação em relação a esse paciente pode utilizar esse paradigma a ser 
estabelecido como protocolo de ação a ser aplicado a pacientes que sofreram intervenção 
de Whipple.

Por fim, buscou-se debater a postura do profissional da enfermagem diante desse 
procedimento, tendo como objetivo a qualidade de vida do paciente e a sua recuperação da 
intervenção, aliado a procedimentos terapêuticos que garantam a sobrevida dele.
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