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RESUMO: Obijetivo: Relatar como o caso
de um paciente com artrite séptica pos
trauma contuso em articulagcdo coxofemoral
esquerda evoluiu por via hematogénica para
um quadro de pneumonia por S. aureus ja com
complicagdes, como as pneumatoceles. Além
de relatar sobre as possiveis consequéncias
de uma infeccdo pulmonar decorrente a uma
artrite séptica, diagnosticar o possivel agente e
abordar 0s microrganismos mais comuns nessa
patologia com enfoque no S. Aureus, prevenir
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complicagdes e expor o melhor tratamento.
Relato de caso: Trata-se de um relato de caso
a partir de atividades realizadas pelos discentes
do curso de medicina em atendimentos na area
da pediatria. Por meio de coleta de informacgbes
(anamnese) fornecidas pelo responsavel e pela
crianga, exame fisico, exames laboratoriais e de
imagem. Conclusao: A partir destas atividades
0s académicos puderam realizar discussdes
reflexivas emrelagéo aimportancia do diagnéstico
e tratamento precoce das complicacdes do
agente Staphylococcus aureus (S. Aureus), que
apos a infecgéo pulmonar por via hematogénica
pode causar diversas complicagbes, como:
empiema pleural, pneumatoceles até um possivel
pneumotérax. Sendo assim, esse estudo sera
de extremo auxilio para diagnosticar, tratar e
prevenir tais afeccoes.

PALAVRAS-CHAVE: Artrite séptica, Pneumonia
necrotizante, pediatria.

STAPHYLOCOCCAL PNEUMONIA
SECONDARY TO SEPTIC ARTHRITIS

ABSTRACT: Objective: To report how the case
of a patient with septic arthritis after blunt trauma
to the left hip joint evolved hematogenously to
a picture of pneumonia caused by S. aureus,
which already had complications, such as
pneumatoceles. In addition to reporting on the
possible consequences of a pulmonary infection
resulting from septic arthritis, diagnosing the
possible agent and addressing the most common
microorganisms in this pathology with a focus
on S. Aureus, preventing complications and
providing the best treatment. Case report: This
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is a case report based on activities carried out by medical students in pediatric care. Through
the collection of information (anamnesis) provided by the person responsible for the child,
physical examination, laboratory and imaging tests. Results: From these activities, students
were able to conduct reflective discussions regarding the importance of early diagnosis and
treatment of complications of the agent staphylococcus aureus (S. Aureus), which after
pulmonary infection via the hematogenous route can cause various complications, such as:
pleural empyema, pneumatoceles even a possible pneumothorax. Therefore, this study will
be extremely helpful in diagnosing, treating and preventing such conditions.

KEYWORDS: Septic arthritis, Necrotizing pneumonia, pediatrics.

INTRODUCAO

O Staphylococcus aureus sao bactérias gram positivas frequentemente encontradas
na pele e nas fossas nasais de individuos saudaveis. Esses microrganismos, apesar de
constituirem a flora bactéria do corpo humano, habitualmente sdo causadoras de diversas
patologias, das mais simples como celulites e artrites até infec¢des graves como pneumonia,
septicemia e meningites (Baxter F, McChesney J, 2000).

As doencas causadas pelo S. aureus sé@o decorrentes de invaséo direta dos tecidos,
classificadas como bacteremia primaria ou, ainda, decorrentes das toxinas produzidas pelo
género. A colonizagéo desse patdgeno é uma consequéncia de seus fatores de viruléncia,
0s quais tém relevancia na adeséo celular e evasao da resposta imune do hospedeiro
(Silva-Costa C, et. al., 2005).

A artrite séptica representa uma infecgéo bacteriana articular com grande incidéncia
entre a populacdo pediatrica. A etiologia varia de grupos etarios, tendo como principais
representantes o S. aureus, Streptococcus do grupo B e os bacilos gram negativos. A
inoculacéo direta da bactéria ocorre em somente 15 a 20% dos casos, como em cirurgias
articulares, a partir de infecgdes 6sseas ou de tecidos moles adjacentes e por mordeduras
ou traumas cutaneos. As complicacGes da artrite séptica sdo diversas, podendo evoluir
para destruicdo da articulagdo envolvida, infecgdes a distancia e ainda choque séptico
(Ribeiro A, et. al., 2005).

Entre as complica¢des geradas pela artrite séptica por S. aureus encontramos
relevancia clinica na pneumonia necrotizante, a qual representa uma patologia rara,
associada a desvitalizagéo do tecido pulmonar durante a infeccao e o surgimento de focos
necroticos secundarios a ocluséo trombética dos vasos pulmonares em areas consolidadas.
Dessa forma, a necrose é acompanhada por liquefagédo do parénquima pulmonar, podendo
evoluir para areas de cavitagdo. Além disso, devido a hipoperfusdo do segmento acometido
o fornecimento de antibiéticos comumente esté prejudicado levando a uma infec¢éo grave
(Lopes HV, et. al., 2005).

O objetivo deste estudo foi relatar o caso de um paciente com artrite séptica pés

trauma contuso em articulacao coxofemoral esquerda que evoluiu, por via hematogénica,
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para um quadro de pneumonia por S. aureus ja com complicacbes, como as pneumatoceles.
Além de relatar sobre as possiveis consequéncias de uma infeccao pulmonar decorrente
a uma artrite séptica, diagnosticar o possivel agente e abordar os microrganismos mais
comuns nessa patologia com enfoque no S. Aureus, prevenir complicagcdes e expor o
melhor tratamento.

RELATO DO CASO

O presente artigo trata-se de um relato de caso a partir de atividades realizadas
pelos discentes do curso de medicina, por meio de estagios curriculares integrados no
plano de ensino do internato médico. Os estudantes realizavam atendimentos na area
pediatrica do Hospital Santa Casa de Misericordia do municipio de Franca — SP, no interior
paulista.

Paciente do sexo masculino, 9 anos, natural e procedente de Franca SP, previamente
higido chegou ao atendimento médico queixando-se de dor articular coxofemoral a esquerda
e febre de 39°C ha 1 dia, com histéria de queda de bicicleta que ocorrera 4 dias antes do
aparecimento dos sintomas.

Nao fazia uso de medicamentos de forma continua. Nos antecedentes familiares,
a méae negou patologias relevantes ao caso na familia. Nos exames laboratoriais de
entrada destacava-se hemograma sem alteragdes nas series vermelhas com presenca de
leucocitose de 15000 com neutrofilia (Segmentados 76% e Bastonetes de 9%). marcadores
de atividade inflamatéria (Proteina C Reativa reagente) e radiografia coxofemoral sem
alteracoes.

Na admisséo hospitalar apresentava-se com febre de 37,9°C, dor a mobilizacdo
passiva e ativa da articulagéo coxofemoral sem crepita¢des, desvios ou edema, associado
a sopro sistolico em borda esternal esquerda, sem outros achados ao exame fisico
admissional. Devido a histéria coletada e aos achados fisicos levantou-se a hipotese
diagnostica de artrite séptica, sendo prescrito antibioticoterapia com cefazolina 150 mg/Kg/
dose e sintomaticos, além de solicitar exames laboratoriais e de imagem para confirmacéao
do quadro.

O paciente evoluiu com piora do quadro de dor e febre intermitente, mantendo
exames laboratoriais com hemograma evidenciando leucocitose de 14500 (bastonetes
de 12%), além de apresentar granulagdes toxicas fina 60% e proteinas de atividade
inflamatéria reagentes (PCR 154,1). Além disso, a cultura positiva para S. aureus. Optou-
se, portanto pela realizacdo de drenagem cirurgica de regiao coxofemoral acometida, com
saida de pouca quantidade de secregdo purulenta a qual foi encaminhada a cultura de
microrganismo, além disso foi possivel a observacéo de cartilagem integra e optou-se pela
troca do antibiético sendo prescrito cefalotina 51mg/Kg/dia.

Devido a ndo melhora dos parametros clinicos, foi feita uma tomografia
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computadorizada de pelve e bacia, evidenciando sinais polipoide sem repercussédo para
0 quadro clinico no momento. Paciente mantinha piora clinica com permanéncia de picos
febris e queda do estado geral, além de sinais de desconforto respiratério senso solicitado
tomografia de térax, em busca de novos sitios de infec¢céo, evidenciando sinais sugestivos
de cavitagbes, permitindo assim a hipétese de pneumonia necrotizante de etiologia
hematogénica secundaria a infec¢gdo em articulacdo coxofemoral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pneumonia necrotizante (PNM) em muitos casos representa uma complicagdo da
pneumonia adquirida na comunidade (PAC), sobretudo aquelas causadas pelo Streptococus
pneumoniae, entretanto pode estar associada a outros patégenos e condicbes médicas,
como infecgcdes por agentes etiologicos como Streptococus viridans, Staphylococcus
aureus, Haemophilus influenza, S. Pyogenes, Nocardia, Klebisiella pneumoniae, entre
outros. Geralmente a PNM por anaerébios esta restrita a um seguimento ou lobo pulmonar,
podendo acometer os pulmdes por completo (WHESTPHAL FL, et al., 2009).

A fisiopatologia da PNM ainda apresenta controversas, mas acredita-se que tal
complicacéo esteja relacionado a fatores relacionados ao hospedeiro e ao proprio patégeno,
exemplificando o aumento da resisténcia bacteriana devido ao uso indiscriminado de
antibiéticos. Além disso, dentre os facilitadores do hospedeiro pode se destacar os estados
de imunossupresséao, idade avangada, doencas pulmonares crénicas, doencgas hepaticas
(SCHANDERT L, et al., 2009; Lorber B, 2005).

Atualmente, o Staphylococcus aureus representa um importante agente etioldégico
associado a pneumonia necrotizante. A infeccdo pelo S. aureus, incluindo o S. aureus
resistente a meticilina (MRSA), cuja a caracteristica € o acometimento primeiramente da
pele e as partes moles e era exclusivamente documentada em hospitais. Entretanto, uma
nova classe de MRSA tem surgido como responsavel ndo so por infecgdes graves de partes
moles, como também por pneumonia necrotizante adquirida na comunidade (Baxter F, et.
al., 2000). Tais infecgbes tém sido observadas em populagdes saudaveis e sem nenhum
fator de risco aparente. Estas cepas (CA-MRSA), adquiridas na comunidade, ndo sao
epidemiologicamente relacionadas as cepas MRSA hospitalares (Ribeiro A, et.al., 2005).

As cepas hospitalares apresentam como fatores de risco, idade avangada, uso
cronico de corticosteroides, antibidticos prévios e presenca de dispositivos invasivos.
Enquanto as cepas adquiridas na comunidade s&@o reconhecidas por ocorrerem em
pacientes que ndo foram hospitalizados no ano anterior e que néo se submeteram a
procedimentos subjacentes, tais como didlise, cirurgia ou cateteres (SCHANDERT L, et al.,
2009; Lorber B, 2005).

As caracteristicas clinicas encontradas nas pneumonias necrotizantes vao desde ao

comprometimento do estado geral com curso insidioso associado a febre elevada a quadros
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de inicio abrupto com complicagbes como o empiema pleural com colapso pulmonar, ou
fistulas bronco-pleurais, chegando a insuficiéncia respiratoria (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2011). O diagnostico se baseia nos achados clinicos,
laboratoriais e nos exames de imagem. Atomografia pode revelar regides de hipodensidade
e numerosas microcavitagdes, as quais podem coexistir com niveis hidroaéreos. Ja os
achados as radiografias de térax correspondem a colapso pulmonar ou presenca de fistula
bronco-pleural, mas representa um exame é de sensibilidade insatisfatéria (WESTPHAL
FL, et al., 2010; PARRA MN, et al., 2016; Tsai YF, et al., 2011).

A analise laboratorial pode evidenciar alteragdes no hemograma como leucocitoses,
geralmente com neutrofilia, alteracbes na série vermelha como queda de hemoglobina e de
plaguetas. A procura pelo agente etioldégico é de extrema importancia para o norteamento
da terapéutica adequada, e podem ser encontradas por meio de amostras de escarro
e hemocultura. entretanto, o tratamento deve ser instituido o mais precoce possivel, de
forma empirica, para evitar a expansdo do processo infeccioso (NORTE A, et al., 2012;
SCHANDERT L, et al., 2009; Tzeng DZ, et al., 2007).

O tratamento da pneumonia necrotizante apresenta divergéncias literarias, nas
quais alguns autores preconizam uma postura agressiva com abordagem cirdrgica logo
a identificacédo de é&reas necroéticas, removendo cirurgicamente o lobo comprometido
(Velhote CEP, et. al., 2006). Entretanto outros autores preconizam uma abordagem mais
conservadora, com tratamento utilizando antibioticoterapia precocemente. com cobertura
ampla para anaerdbicos como penicilinas ou cefalosporinas de 3?2 e 42 geracao (Hsieh YC,
et. al., 2006).

CONCLUSAO

A partir destas atividades os académicos puderam realizar discussdes reflexivas em
relagdo a importancia do diagnostico e tratamento precoce das complicagbes do agente
Staphylococcus aureus (S. Aureus), que apds a infeccao pulmonar por via hematogénica
pode causar diversas complicacbes, como: empiema pleural, pneumatoceles até um
possivel pneumotoérax. Sendo assim, esse estudo sera de extremo auxilio para diagnosticar,
tratar e prevenir tais afecgoes.

A crianca do caso em questdo apresentou uma histéria atipica de pneumonia
necrotizante secundaria a um foco articular e disseminagdo hematogénica pelo S. aureus.
A fisiopatologia da pneumonia necrotizante ainda & mal definida e sua epidemiologia
esta passando por uma fase de mudancgas, o que exige maior atengéo ao estar diante de
pacientes que estejam susceptiveis a essa complicacéo.

A pneumonia necrotizante é uma complicacdo graves que, apesar de rara, é de
fundamental importancia no diagnéstico diferencial de pneumonias de maior gravidade.

Contudo, as pneumonias necrosantes sédo uma complicagao temida mesmo nas pneumonias
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da comunidade e em criancas sem aparentes fatores de risco conhecidos. Sao responsaveis
por internagcbes muito prolongados, necessidade de antibioticoterapia agressiva e, por
vezes abordagens cirurgicas. Apesar do reconhecimento precoce da situagao clinica e da
instituicdo de medidas terapéuticas precoces, nem sempre se consegue evitar a evolugao
da doenca para formas mais avangadas e graves.

E necessario um olhar atento para as caracteristicas clinicas sugestivas da doenca
e a identificacdo dos agentes infecciosos envolvidos, afim de otimizar o tratamento
medicamentoso. Os beneficios esperados diante da participagdo neste estudo serdo:
orientar sobre sinais e sintomas de alarme, diagnéstico, tratamento e complicagdes do S.
Aureus.
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