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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Diabetes Mellitus (DM) é uma das 
doenças crônicas mais prevalentes. Casos de 
DM vem aumentando, principalmente em relação 
ao DM Tipo 2. Faz-se importante o mapeamento 
de casos em regiões dos estados brasileiros, 
para melhor controle dessa doença crônica. 

Objetiva-se realizar uma análise retrospectiva das 
internações, mortalidade e custos, relacionados a 
pacientes diabéticos, no período entre janeiro de 
2009 e dezembro de 2019, pertencentes à região 
Noroeste do estado de Minas Gerais. Trata-
se de estudo quantitativo, no qual foi realizada 
análise descritiva, retrospectiva e transversal 
dos dados coletados. O Sistema de Informação 
Hospitalar do Sistema Único de Saúde (SIH/
SUS) foi utilizado como fonte de dados. Entre 
2009 e 2019 ocorreram 173.601 internações 
por diabetes mellitus em Minas Gerais. Já o 
Noroeste de Minas Gerais registrou 2.876 casos, 
contemplando apenas 1,6% do total do número 
de internações nos 10 anos analisados. A idade 
superior a 60 anos foi a faixa etária predominante 
para internações no Noroeste de MG, com 1.271 
casos (44,1%). Para todo o estado de MG essa 
mesma faixa etária prevalece, com 50,2% de 
todos os casos. A taxa de mortalidade nos 
últimos 10 anos no Noroeste de MG aumentou 
de 2,66 em 2009 para 6,99 em 2019. Quanto à 
custos, o gasto com tratamento de DM de 2009 a 
2019 no Noroeste de MG foi de R$ 2.034.533,91. 
Destaca-se a importância de se prevenir a 
doença, bem como controlar os seus fatores de 
risco, para redução da prevalência e economia 
do estado em relação ao tratamento dos casos. 
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; 
Estratégia Saúde da Família; Atenção Primária 
à Saúde.
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EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF DIABETES MELLITUS IN THE NORTHWEST 
OF MINAS GERAIS ACCORDING TO ADMISSIONS, MORTALITY AND COSTS

ABSTRACT: Diabetes Mellitus (DM) is one of the most prevalent chronic diseases. DM cases 
are increasing, mainly in relation to Type 2 DM. It is important to map cases in regions of 
Brazilian, for better control of this chronic disease. The objective of this manuscript is to carry 
out a retrospective analysis of hospitalizations, mortality and costs, related to diabetic patients, 
in the period between January 2009 and December 2019, belonging to the Northwest region 
of the state of Minas Gerais. This is a quantitative study, in which a descriptive, retrospective 
and cross-sectional analysis of the collected data was carried out. The Hospital Information 
System of the Unified Health System (SIH / SUS) was used as a source. Between 2009 
and 2019, 173,601 hospitalizations for diabetes mellitus occurred in Minas Gerais. The 
Northwest of Minas Gerais recorded 2,876 cases, covering only 1.6% of the total number of 
hospitalizations in the 10 years analyzed. The age above 60 years was the predominant age 
group for hospitalizations in the Northwest of MG, with 1,271 cases (44.1%). For the entire 
state of MG, the same age group prevails, with 50.2% of all cases. The mortality rate in the 
last 10 years in the Northwest of MG increased from 2.66 in 2009 to 6.99 in 2019. As for costs, 
the cost of treating DM from 2009 to 2019 in the Northwest of MG was R$2,034.533.91. It 
highlights the importance of preventing the disease, as well as controlling its risk factors, to 
reduce the prevalence and allow for better management of costs in relation to the treatment.
KEYWORDS: Diabetes Mellitus; Family Health Strategy; Primary Health Care.

1 | 	INTRODUÇÃO 
O termo “diabetes mellitus” (DM) refere-se a um transtorno metabólico de etiologias 

heterogêneas, caracterizado por hiperglicemia, intolerância à glicose e distúrbios no 
metabolismo de carboidratos, proteínas e gorduras, por defeitos da secreção e/ou da ação 
da insulina (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014; BORGES, 2018). DM é responsável 
pelo quarto lugar em mortes no mundo, sendo uma das doenças crônicas mais prevalentes, 
existindo cerca de 120 milhões de diabéticos na escala global. É esperado que em 2025 o 
número de portadores da doença atinja cerca de 300 milhões. A incidência e prevalência 
estão aumentando, principalmente em relação ao Diabetes Mellitus Tipo 2, com pico de 
incidência na população entre 30 e 69 anos (KNOWLER et al., 2002). 

É comum a associação do DM tipo 2 com outros fatores de risco cardiovascular como 
a obesidade, anormalidades nos lipídeos e lipoproteínas plasmáticas além da hipertensão 
arterial sistêmica (HAS), caracterizando a Síndrome Metabólica ou Síndrome X (REAVEN, 
1988). No cenário do interior de Minas Gerais, mais especificamente na localidade de 
foco do presente trabalho, não é diferente a associação com fatores de risco e, apesar do 
número absoluto de diabéticos registrados (59) não ser alarmante, acredita-se que esse 
seja subestimado devido ao fato da população adscrita habitualmente não ter costume de 
praticar educação em saúde e, sim, por procurar atendimentos predominantemente em 
momentos de enfermidade ou descompesação da doença de base. 
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Riachinho encontra-se no vale do Urucuia, faz divisa e participa como município 
integrante da porção Noroeste de Minas (AMNOR) e Vale do São Francisco (AMAMS) e é 
área geoeconômica de Brasília-DF. Conta com uma área geográfica de 1.719,26 Km², faz 
divisa com seis municípios: Bonfinópolis de Minas, Arinos, Urucuia, São Romão, Santa Fé 
de Minas e Uruana de Minas. Foi fundada em 1972, tendo como primeiro morador o Senhor 
Domingos Modesto de Souza, sendo elevada a distrito de Riachinho pela Lei 8.285 de oito 
de outubro de 1982, na gestão do Prefeito Municipal de São Romão, José Mauro Caetano 
Gomes. Em 27 de abril de 1992, Riachinho teve sua emancipação política regulamentada 
pela lei 10.704, tendo o primeiro governo provisório, o Sr. José Geraldo da Silva, nomeado 
pelo governador Hélio Garcia.Riachinho teve sua lei orgânica promulgada no dia 26 de 
fevereiro de 1994. (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE, 2019). O município conta com 
população estimada de 8.283 habitantes para o ano de 2016 (SECRETARIA MUNICIPAL 
DE SAÚDE, 2019) e, de acordo com o Censo-IBGE de 2010, são 4.435 homens e 3.572 
mulheres, vivendo basicamente de atividades voltadas para a agricultura, agropecuária, 
atividades autônomas e funcionários públicos. Desta população, 3.572 pessoas (44,61%) 
residem em zona rural e 4.435 pessoas (55,39%) residem na zona urbana; 2031 pessoas 
(25,36%) são brancas; 542 pessoas (6,76%) são negras; 182 pessoas (2,27%) são 
amarelas; 5251 pessoas (65,58%) são pardas e 1 pessoa (0,0124%) declarou-se indígena 
(SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE, 2019). A população atualizada estimada para este 
ano é de 8.136 pessoas (IBGE, 2019).

Na área de abrangência da UBS Pró-Vida IV, de Riachinho – MG, dos 1332 usuários 
inscritos, 651 (48,87%) encontram-se na faixa etária entre 30 e 69 anos, relacionada à 
pico de incidência de DM(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2020). Dados estatísticos de um 
estudo multicêntrico da prevalência do diabetes mellitus no Brasil, realizado em algumas 
capitais brasileiras, apontaram que 46,5% dos diabéticos desconheciam a sua condição 
e 22,3% das pessoas sabidamente diabéticas não faziam qualquer tipo de tratamento 
(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013). Além disso, a doença cardiovascular é responsável por 
cerca de 80% das mortes em indivíduos com DM tipo 2 e o risco relativo de morte por 
eventos cardiovasculares em diabéticos, ajustado para a idade, é três vezes maior que o da 
população em geral (STAMLER, 1993), o que leva a refletir sobre importância da gestão do 
cuidado dos pacientes diabéticos e instituição da educação para a saúde para os usuários 
atendidos na rede de atenção primária à saúde, especialmente na Unidade de Saúde Pró-
Vida IV, da cidade de Riachinho-MG.

Objetiva-se realizar uma análise retrospectiva das internações, mortalidade e custos, 
relacionados a pacientes diabéticos, no período entre janeiro de 2009 e dezembro de 2019, 
pertencentes à região Noroeste do estado de Minas Gerais, região que compreende a área 
de abrangência da Unidade de Saúde Pró-Vida IV, do município de Riachinho-MG.
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2 | 	METODOLOGIA
O presente estudo se baseou em delimitação temporal e territorial à região do 

Noroeste do estado de Minas Gerais, no período compreendido entre janeiro de 2009 e 
dezembro de 2019. Trata-se de estudo quantitativo, no qual foi realizada análise descritiva, 
retrospectiva e transversal dos dados coletados. O Sistema de Informação Hospitalar do 
Sistema Único de Saúde (SIH/SUS) foi utilizado como fonte de dados. 

A descrição dos dados contou com análise da distribuição de frequência, bem como 
elaboração de gráficos, com as seguintes variáveis: internações, sexo, faixa etária, taxa 
de mortalidade, óbitos e custos totais. Para análise dos dados, foi utilizado o software 
Microsoft Office Excel, disponível em computador com sistema operacional de 64 bits e 
Windows 10 Education. 

Quanto aos aspectos éticos, o presente estudo não demandou aprovação do Comité 
de Ética em Pesquisa, devido à característica aberta dos dados utilizados. Os dados 
apresentados não implicam qualquer forma de identificação dos indivíduos envolvidos. 
Além disso, não foram utilizados quaisquer materiais biológicos originados dos indivíduos 
envolvidos, conforme recomendado pela Resolução 466/12, do Conselho Nacional de 
Saúde. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Durante o período compreendido entre 2009 e 2019 ocorreram 173.601 internações 

por diabetes mellitus em Minas Gerais, sendo o maior número de casos registrados em  
2013 (16.635) e o menor em 2016 (14.772 casos), como mostrado na figura 1.  O Centro é a 
macrorregião de MG que apresenta maior porcentagem de casos (23,7%), exibindo 41.307 
casos. Já o Noroeste registrou 2.876 casos, contemplando apenas 1,6% do total do número 
de internações nos 10 anos analisados. 
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Figura 1: Número de internações por DM em MG de 2009 a 2019.

Fonte: Autoria própria, 2020. 

A região Noroeste, macrorregião de foco comparativo no presente estudo foi, 
no estado de Minas Gerais, a que apresentou o menor número de internações por DM. 
Apresentou, no ano de 2011, seu maior número (333) e o menor no ano de 2014 (228) 
(Figura 2). Entre as possíveis razões para esse menor número de casos, pode-se citar 
o aumento da cobertura primária pelo sistema único de saúde na região, tendo equipes 
capazes de gerenciar os casos do município, assim como comentado em trabalho de Silva 
(2017).

Figura 2: Número de internações por DM no Noroeste de MG de 2009 a 2019.

Fonte: Autoria própria, 2020. 
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O sexo feminino predomina no noroeste de MG com 54,6% dos casos contra 45,3% 
dos casos do sexo masculino. O sexo masculino superou o feminino nos anos de 2010, 
2017 e 2019, havendo predomínio do sexo feminino nos outros anos analisados (Figura 3). 

Os dados apresentados estão de acordo com resultado encontrado em revisão 
sistemática realizada em período anterior (2007-2013) para a região do Caribe, na qual 
também constava prevalência para o sexo feminino (SOBERS-GRANNUM et al., 2015). 
Um fator de risco que tem prevalecido entre as mulheres é a obesidade. Já para o sexo 
masculino, há prevalência do tabagismo, quando comparados ao sexo feminino, para esse 
fator de risco (GYAWALI B et al., 2015).  

Figura 3: Internações de DM em relação ao sexo no Noroeste de MG de 2009 a 2019.

Fonte: Autoria própria, 2020. 

De acordo com os dados exibidos na figura 4, nota-se que a idade superior a 60 
anos é a faixa etária predominante para internações no Noroeste de MG com 1.271 casos 
(44,1%), dominando em praticamente todos os anos analisados. Para todo o estado de MG 
essa mesma faixa etária prevalece, com 50,2% de todos os casos. Em segundo lugar para 
o Noroeste de MG, encontra-se a faixa etária entre 40 e 59 anos, com 931 casos (32,3%), 
superando a idade mais acometida somente no ano de 2016. A idade entre 1 e 19 anos está 
relacionada a menor número de internações, 253 casos (8,7%). 

Apesar da faixa etária avançada apresentar o maior número de casos, é mais 
precocemente na vida que são registrados altos índices do fator de risco obesidade, entre 
35-44 anos (OLIVEIRA et al., 2010). Oliveira et al. (2010) também observa em seu estudo 
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que mulheres com sobrepeso já apresentariam como comorbidade DM, similar à homens 
com obesidade, reforçando a hipótese de maior propensão no sexo feminino.

Figura 4: Internações de DM de acordo faixa etária no Noroeste de MG de 2009 a 2019.

Fonte: Autoria própria, 2020. 

O total de óbitos registrados entre 2009 e 2019 no Noroeste de MG foi de 126 e sua 
curva teve padrão ascendente de 2016 a 2018, apresentando redução no ano de 2019. Os 
anos de 2013 e 2014 obtiveram menor número de óbitos registrados, sendo 5 casos (3,9%) 
em cada ano. Já em 2011, ocorreu maior número de óbitos, 17 casos (13,5%) (figura 5). A 
faixa etária superior a 60 anos corresponde por 62,6% dos óbitos, com 79 casos. O sexo 
feminino representa 57,9% dos óbitos, com 73 casos.
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Figura 5: Número de óbitos por DM no Noroeste de MG de 2009 a 2019.

Fonte: Autoria própria, 2020. 

A taxa de mortalidade nos últimos 10 anos no Noroeste de MG aumentou de 2,66 
em 2009 para 6,99 em 2019. Os dados são apresentados na figura 6. O sexo feminino 
contempla maior taxa de mortalidade (4,64) contra 4,06 do sexo masculino, totalizando 
4,38 por 1.000 pessoas/ano nos 10 anos analisados.

De acordo com Schmidt et al. (2015), os programas nacionais de controle da 
doença são muito relevantes para avaliar a tendência de mortalidade relacionada ao 
DM. O presente estudo mostra, para a região do estado de Minas Gerais analisada, uma 
característica similar à apresentada no estudo de Schmidt et al. (2015), o que permite 
questionar a constância dos programas, uma vez que a taxa de mortalidade tem oscilado, 
inclusive crescendo recentemente. 
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Figura 6: Taxa de Mortalidade por DM no Noroeste de MG de 2009 a 2019.

Fonte: Autoria própria, 2020. 

Na figura 7, observa-se o gasto com tratamento de DM de 2009 a 2019 no Noroeste 
de MG (R$ 2.034.533,91). O ano 2017 foi responsável pelo maior gasto, cerca de R$ 
246.510,65 (12,1%) e 2014 pelo menor, cerca de R$ 134.250,25 (6,5%). Das macrorregiões 
de Minas Gerais, a região correspondente ao Centro foi a que registrou maior valor total 
(R$ 42.172.826,48). Já a com menor gasto foi Jequitinhonha (R$1.963.080,10) seguida da 
macrorregião Noroeste (R$ 2.034.533,91).

Figura 7: Gastos totais das internações por DM no Noroeste de MG de 2009 a 2019.

Fonte: Autoria própria, 2020. 
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Apesar de os gastos totais das internações por DM no Noroeste de MG não terem 
se apresentado linearmente maiores com o passar dos anos, tendo oscilado e, inclusive, 
apresentado redução em 2019, é preciso análise com cautela. Estudos como o da American 
Diabetes Association (2018) apontam crescimento de 26% nos custos relacionados à 
diabetes, comparando-se o período de 2012 a 2017. Entende-se que não foi evidenciado 
crescimento de gastos nos dados aqui apresentados, bem como os valores aqui são 
subestimados, uma vez que são retratados referentes à internações. Os pacientes com DM 
têm muitos outros gastos e representam grande impacto na economia nacional com, por 
exemplo, necessidade de disposição de medicação diária, tratamentos de comorbidades 
relacionadas e outros fatores, não contemplados no gráfico da Figura 7.

4 | 	CONCLUSÃO 
Diante do exposto, percebe-se que o estudo da epidemiologia da DM em Minas 

Gerais é de importância para o horizonte da saúde básica nacional, uma vez que possibilita 
a abordagem direta dos principais fatores de risco para a resolução e diminuição do número 
de ocorrências. Os achados epidemiológicos indicaram necessidade de atuação durável e 
constante de medidas de saúde voltadas à redução dos fatores de risco para DM, além de 
atenção à prevenção dessa doença crônica, uma vez que ela apresenta alta prevalência 
no estado. Faz-se necessário rigor nas intervenções para a redução de sua ocorrência e 
diminuição dos gastos relacionados ao tratamento. Dessa forma será possível reduzir a 
prevalência e minimizar os danos, como óbitos por complicações. 
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