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APRESENTACAO

O VOLUME 4 da coleténea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” &€ uma obra bastante rica
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saude e qualidade de vida do idoso, de
individuos portadores de Parkinson, sera discutido também uma revisao de literatura sobe
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visdo que as familias tém sobre a crianga pos
diagnoéstico da Sindrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuario odontologico
de uma Clinica Escola de Vitéria (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em
saude, como por exemplo: - A Educacgéo interprofissional e a formacéo de professores
para indugdo de mudangas na formacéo de profissionais em salde; - A Fonoaudiologia e
o Programa saude na escola em um municipio do sul do Brasil; - Comportamento suicida
entre académicos das ciéncias da salde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; -
Fitoterapia racional, interlocu¢do ensino, pesquisa e extensdo na graduacgao; - Instagram
como tecnologia educativa na promocao da saude mental; - Vigorexia: os padrdes da
sociedade e a influéncia da midia; - Sofrimento mental em ambito académico: percepgéo
de estudantes do centro de ciéncias da saude de uma Universidade Publica do Rio de
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiolégica: relato de experiéncia realizado por
duas académicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodologicos de um projeto de
extensdo popular em saude.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualizagdo das seguintes
tematicas: - Fatores predisponentes a Sindrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na
urgéncia e emergéncia; - O papel do estresse e da abordagem psicolégica na compreenséo
e tratamento da dor; - Segurancga do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Analise do
desempenho de forca e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecéanicos da
saida do bloco da natacdo que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos
avaliativos de biomecénica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relagédo cintura/
quadril na recuperagé@o autondmica do ritmo cardiaco ap6s exercicio moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a
imaginagado, exercita a memoria, contribui com o crescimento tanto pessoal como
profissional, melhora a escrita, além de outros beneficios, entdo a Atena Editora deseja
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducdo: A sociedade atual
potencializa a longevidade, tomando-a como
conquista, porém, nega aos velhos o seu
valor e importancia social. Nesse contexto,
dentre as diferentes areas do conhecimento,
a Fonoaudiologia € uma éarea que permeia as
relagcdes interpessoais, atuando no ambito da
linguagem, voz, motricidade oral, saude coletiva,
que incidem nas relacdes cotidianas, capazes
de promover autonomia e qualidade de vida da
populacédo idosa.Objetivo: Conhecer, por meio
de uma reviséo bibliografica integrativa, como a
Fonoaudiologia trabalha com a qualidade de vida
da populagédo idosa. Método: Revisdo do tipo
sistematica e integrativa de textos de estudos
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desenvolvidos no contexto brasileiro, publicados no periodo entre 2009 e 2020 nas bases de
dados Scopus e Lilacs. Os descritores utilizados envolveram os termos ‘velhice’, ‘qualidade
de vida’ e ‘fonoaudiologia’, combinados com o boleano “and”. Resultados: Dez artigos
foram selecionados. Todos envolvidos com melhora da qualidade de vida, apds intervengdes
clinicas. Nesse sentido, ressaltam os efeitos das intervengdes na auto-confianga e positividade
vinculada a fala, mastigacdo e aparéncia facial, além de melhora nos dominios fisicos e
psiquicos relacionados a audi¢cdo. Porém, nenhum estudo voltou-se a qualidade de vida a
partir de histérias de vida, empoderamento e autonomia de pessoas idosas. Concluséo:
Foi possivel perceber a necessidade de ampliar o foco da pesquisa e do trabalho clinico
fonoaudiolégico para além dos sintomas. Ha que se desenvolver estudos em que o trabalho
clinico e/ou voltado a promocgao da salde, para além do foco em dificuldades, possa dar voz
ao sujeito em aspectos que tocam suas condi¢des de vida.

PLAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Fonoaudiologia; Qualidade de vida; Reviséo
Sistematica.

PHONOAUDIOLOGY AND QUALITY OF LIFE IN OLD AGE: AN INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Today’s society enhances longevity, taking it as an achievement,
however, it denies old people its social value and importance. In this context, among the
different areas of knowledge, Speech Therapy is relevant because it operates in fields that
permeate interpersonal relationships, that can be in the scope of language, voice, oral motor
skills, and collective health, which affect everyday relationships, promoting autonomy and
quality of life of the elderly population. Objective: To learn, through an integrative bibliographic
review, how speech therapy works with the quality of life of the elderly population. Methods:
Systematic and integrative review of study texts developed in the Brazilian context, published
between 2009 and 2020 in the Scopus and Lilacs databases. The descriptors used involved
the terms ‘old age’, ‘quality of life’ and ‘speech therapy’, combined with the boolean ‘and’.
Results: Ten articles were selected. All involved in improving the quality of life, after clinical
interventions. In this sense, they emphasized the effects of interventions on self-confidence
and positivity linked to speech, chewing and facial appearance. Improvement in the physical
and psychological domains related to hearing. However, no study has focused on quality
of life based on life stories, empowerment and autonomy of elderly people. Conclusion:
It was possible to perform the need to expand the focus of research and clinical speech
therapy work beyond the symptoms. It is necessary to develop studies where clinical and/or
health promotion work, in addition to focusing on difficulties, can give the subject a voice in all
aspects that affect their life conditions.

KEYWORDS: Aging; Quality of Life; Speech, Language and Hearing Sciences; Systematic
Review.

INTRODUCAO

O envelhecimento é inerente avida, comum atodos os homens e mulheres e, portanto,

natural (WILLIG, 2012). Entretanto, a velhice tem assumido uma conotagcéo negativa, a
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qual, desconsiderando condicionantes sociais, econémicos, culturais e politicos, atribui ao
velho um lugar marginalizado. Essa posicdo marginal vincula-se a uma visédo simplista
que enfoca as pessoas idosas como incapazes de atender as expectativas de producgéo e
acumulagéo de capital, proprias de uma sociedade de consumo, em que apenas 0 novo &
valorizado. Assim, ainda que a sociedade atual potencialize a longevidade, entendendo-a
como uma conquista de toda a humanidade, nega aos velhos o seu valor e importancia
social (SHNEIDER; IRIGARAY, 2008).

Estudos apontam obstaculos para a compreensao da naturalidade do processo
de envelhecimento, uma vez que enfocam negativamente as mudancas fisicas, proprias
desse processo, em detrimento do entendimento da velhice como conquista (GAMBURGO;
MONTEIRO, 2009; FERREIRA et al., 2012). No encal¢o de uma perspectiva que entende
a velhice como parte do curso da vida, repleta de possibilidades e potencialidades, que
extrapolam o mero prolongamento da vida de homens e mulheres, bem como de suas
mudancas fisiologicas, este estudo busca apontar para a urgéncia da necessidade de voltar
a atencéo para as condi¢cles de vida das pessoas idosas, na atualidade.

Tais condigdes, tanto de um ponto de vista subjetivo como de um ponto de vista
objetivo, devem ser consideradas para que seja possivel promover Qualidade de Vida (QV)
do sujeito que envelhece. Por um viés subjetivo, é preciso levar em conta os projetos
de vida individuais e os sentimentos que fazem parte das histérias de vida das pessoas.
Conforme Minayo et al., 2000, esses sentimentos se vinculam a representac¢des sociais que
sdo formadas durante a vida, a partir da compreenséo que cada pessoa estabelece sobre
bem-estar, felicidade, amor e satisfacdo. De um ponto de vista mais objetivo, a qualidadade
de vida pessoal e comunitaria é analisada em fungdo de uma gama de fatores, tais como
os biol6gicos, sociais, econdmicos, educacionais e politicos, incluindo o desenvolvimento
de politicas publicas e programas essenciais para balizar a Promoc¢ado da Saude (PNPS,
2018).

Segundo a World Health Organization, 1994, a QV é descrita como a compreensao
de cada individuo sobre o lugar que ocupa nos dmbitos da cultura, dentro do meio social
em que vive e se constitui. Essa definicdo, em conjunto com a Politica Nacional de
Promogédo de Saude, indica que, de forma geral, os processos de produgcédo da salde
devem fundamentar- se na construcdo de projetos que se desenvolvam por meio da
escuta qualificada, deslocando a atencdo da perspectiva estrita do adoecimento para
o acolhimento de histérias de vida e da participagédo social das pessoas (PNPS, 2018).
Trata-se de uma estratégia que convoca diferentes atores, o Estado, a comunidade e cada
individuo a participar dos processos de promog¢ao de saude, oportunizando a pluralidade
de agdes, conhecimentos e experiéncias (MENDES et al., 2016).

Com o intuito de mobilizar a sociedade, no sentido de promover e discutir a
relevancia da Promocéo da Salude da populagéo idosa, a OMS produziu e disponibilizou o
documento intitulado “Envelhecimento Ativo: uma Politica de Saude”. Neste, o termo “ativo”

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 6 m
barreiras 4



refere-se a participacdo continua dos idosos nas questdes sociais, econémicas, culturais,
espirituais e civis da comunidade em que se insere, e ndo somente a capacidade de estar
fisicamente ativo ou de fazer parte da for¢a de trabalho (OMS, 2005). Trata-se de uma
politica que ressalta a importancia de a sociedade desenvolver um olhar voltado para as
potencialidades da pessoa que envelhece.

Alinhada a essa visdo e compreendendo os aspectos envolvidos na promog¢ao do
envelhecimento ativo, a Politica Nacional de Saide da Pessoa ldosa (PNSPI), regulamentada
em 2006, apresenta como finalidades centrais a recuperag¢édo, a manutencéo, a promog¢ao
da autonomia e da independéncia das pessoas idosas. Nessa direcdo, a PNSPI aponta
para a necessidade do preparo de profissionais para atender a popula¢do idosa, com
relacdo a QV dessa populagéo, bem como a relevancia de disciplinas voltadas aos estudos
gerontoldgicos na formacgéao profissional da area saude. Contudo, pesquisas ressaltam a
baixa difusdo dos conhecimentos acerca da velhice e, também, a falta de sintonia entre as
instituicdes de Ensino Superior com as demandas da nova realidade demografica (NUCCI
et al., 2013).

A contradi¢cdo percebida entre as necessidades apontadas por politicas publicas
e a formacédo dos profissionais da saude, em parte, fundamenta-se em um contexto
socioeconémico neoliberal. Neste, o aumento da expectativa de vida se imiscui ao
prolongamento da juventude com enfoque na prevencdo da velhice, enfatizando recursos
voltados ao antienvelhecimento e a patologizacao deste periodo da vida, inviabilizando a
compreensao de que a velhice € parte do ciclo vital e, portanto, inevitavel (ROSA et al.,
2015; CERQUEIRA, 2017).

Em funcé&o de uma perspectiva medicalizante, servigos voltados a promog¢édo da
saude, na velhice, sdo secundarizados, dando lugar a procedimentos voltados, ora a
prevencao da velhice e ora a cura desta etapa da vida. Diferentemente do entendimento
de que existe tratamento capaz de interromper o envelhecimento, as politicas publicas
demandam a formacgéo de profissionais que trabalhem com a amplitude das possibilidades
e compreensdo das vivéncias do processo de envelhecer. Dentre as diferentes areas de
conhecimento, a Fonoaudiologia viabiliza atuacao nos campos da linguagem, audi¢éo, voz,
motricidade orofacial e saude coletiva, relevantes para promoc¢ao e manutenc¢édo da QV de
idosos. Pois, esses campos permeiam condi¢gdes da comunica¢ao que mediam as relagdes
interpessoais e, portanto, sdo determinantes para a participacao social do idoso.

Dessa forma, extrapolando o carater exclusivamente orgénico ou curativo, comum
nos modelos biomédicos de intervencdo, a Fonoaudiologia, sob uma perspectiva da
promocéo da saude, tem a possibilidade de estabelecer parcerias junto aos idosos, com
o intuito de (re)significar praticas e relagbes cotidianas, capazes de promover a autonomia
e QV para estes sujeitos (BERTACHINI LA, 2007). Por entender a pertinéncia da atuagédo
fonoaudiolégica voltada a QV da populagéo idosa e considerando que o nUmero de pesquisas

fonoaudiolégicas voltadas ao envelhecimento vém crescendo nos ultimos anos, ressalta-se a
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importancia de realizar uma revisao integrativa da literatura para analisar estudos primarios
que abordam a velhice, a QV e a fonoaudiologia. Essa analise pode oferecer recursos para
0 desenvolvimento de pesquisas, contribuindo para a criacdo de novos campos de insercao
e intervencéo profissionais junto aos idosos (ALVES-SILVA, 2013).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo conhecer, por meio de uma revisédo
bibliogréafica integrativa, como a fonoaudiologia trabalha com a QV da populac¢éo idosa.

METODOLOGIA

Este estudo é de natureza bibliogréafica, do tipo integrativa, o qual a andlise de
pesquisas cientificas de modo sistematico e amplo, favorecendo a caracterizagdo e
divulgagéo do conhecimento produzido acerca de uma determinada tematica. Tal reviséo foi,
de acordo com Mendes et al (2008) realizada em seis etapas distintas: 1)estabelecimento
da questao de pesquisa; 2)busca de material bibliogréafico; 3)analise dos resultados; 4)
categorizagcdo dos resultados; 5)avaliagdo dos estudos incluidos; 6)discussdo dos
resultados. Com relagdo ao estabelecimento da questéo norteadora, este estudo, voltado
ao tema da velhice, esta estruturado a partir da seguinte indagagéo: Como a fonoaudiologia
tem trabalhado com a QV da populagéo idosa nos ultimos onze anos?

No que se refere a busca do material bibliografico, os estudos primarios que
compdem esta revisdo foram pesquisados nas bases Scopus e Lilacs. Para a realizagéo
da busca dos artigos, foram combinados descritores envolvendo os termos ‘velhice’,
‘qualidade de vida’ e ‘fonoaudiologia’, com o uso do boleano “and”. Foram incluidos artigos
cientificos disponiveis eletronicamente, desenvolvidos no Brasil e publicados entre 2009 e
2020, sendo excluidos trabalhos de concluséo de curso, teses e dissertagcdes.

A selecéo dos artigos foi primeiramente realizada através da leitura dos titulos e
dos resumos. Dos 601 estudos encontrados nessa primeira fase, 570 estavam inseridos
na base de dados Scopus e 31 na Lilacs. Na sequéncia, foram excluidos os estudos cujos
sujeitos ndo eram pessoas idosas, ou seja, com idade igual ou superior a 60 anos. Também
foram excluidos estudos que ndo abordaram as tematicas utilizadas nos descritores de
busca; estudos de revisao de literatura bibliografica, integrativa ou sistematica, restando 42
artigos, os quais foram lidos integralmente.

ApOs essa leitura, um total de 32 artigos foram excluidos pelo fato de terem em sua
amostra sujeitos de idades variadas, sem apontar especificidades vinculadas aos idosos
e por ndo responderem a questao norteadora da pesquisa. Portanto, dez artigos foram
selecionados e analisados ao longo desta revisdo. Na andlise dos dez artigos selecionados,
verificou-se as caracteristicas metodolégicas de cada um, seus objetivos, os principais
resultados e como dialogam com a pergunta norteadora da presente pesquisa.

O processo de analise e selegcédo dos artigos pode ser verificado no Fluxograma 1

que segue:
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RESULTADOS

O ndmero de trabalhos encontrados indica uma quantidade restrita de artigos
cientificos elaborados, no Brasil, envolvendo velhice, fonoaudiologia e qualidade de vida.
Essa situagao fica mais evidente se for levado em conta o fato de que a presente revisao
de literatura compreendeu um periodo de 11 anos, de 2009 a 2020. Do total de 10 artigos,
quatro tratam dos efeitos e do impacto das terapias e intervengdes fonoaudioldgicas,
um vincula a QV ao uso do aparelho auditivo, tendo em vista a avaliacdo da satisfagédo/
beneficio do mesmo e cinco abordam diretamente a QV. Desses cinco, dois comparam
a possibilidade auditiva antes e ap6s adaptagdo de aparelho auditivo, outro vincula a
restricdo da participagcéo social em relagédo a perda auditiva, o quarto avalia a QV de idosos
com baixa visdo antes e apos intervencado fonoaudiologica, e o quinto verifica o efeito da
cognig¢édo no beneficio obtido com o uso de proteses auditivas e na QV de idosos.

Na sequéncia, para explicitar os resultados deste estudo, sdo apresentados 3
quadros. O quadro 1 foi desenvolvido com o intuito de sintetizar as principais informacgées
que caracterizam as publicagdes analisadas, o quadro 2 descreve a caracterizagdo dos
idosos participantes dos estudos que integram a presente revisédo e, no quadro 3, estdo
explicitados os aspectos fonoaudibdlogos e a qualidade de vida dos idosos. Os artigos estédo
identificados pelos numeriais entre 1 e 10.
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Autoria Tipo de
Ano de Produgéo Participantes Objetivo Resultados
Estudo Titulo Publicacéo Método do
Base de Estudo
Dados
Effects of Idosos com relato | Avaliar o efeito A estimulagéao
sensory Mituuti etal. | Estudo Piloto | médico de AVC e | da estimulagédo elétrica resultou
1 neuromuscular (2018) - Quantitativo | acompanhamento elétrica em diminui¢éo da
electrical - SCOPUS neurolégico neuromuscular | disfagia e melhora
stimulation clinico regular, de, sensorial na na qualidade de
on swallowing no minimo de 6 degluticao vida relacionada a
in theelderly meses. em pacientes degluticao.
affected by idosos
stroke - A pilot com sequela de
study AVC.
Verificar os
Effectiveness efeitos do
of Vocal Godoy etal. | Artigo Original Idosos método Terapia
2 Therapy for (2018) - Quali- participantesde Vocal para Houve melhora na
the Elderly - SCOPUS | Quantitativo 16 sessbes de Idosos e as qualidadevocal e
When Applying terapia vocal, em diferencas na na qualidade de
Conventional grupo eficacia do vidarelacionada
and Intensive tratamento avoz.
Approaches: quando este foi
A Randomized administrado
ClinicalTrial deforma
intensiva ou
convencional.
The Impact
of Dysphagia
Therapy on Ayres et al. | Artigo Original Sujeitos com Avaliar a Verificou-se
Quality of Life (2016) - Quantitativo doencgade qualidade de melhora na
3 in Patients with | - SCOPUS Parkinson e vida de pessoas qualidade de
Parkinson’s diagnostico de comDoenca de vida relacionada
Disease as disfagia Parkinson,antes a degluticao
Measured by e apos a terapia apos terapia
the Swallowing fonoaudiolégica fonoaudiolégica
Quality of Life
Questionnaire
(SWALQOL)
N&o houve
Artigo Original | Usuéarios idosos Verificar se diferenca na
Hearing aid Campos et - Estudo com e sem habilidades satisfacdo dos
4 handlingskills: al. (2014) prospectivo experiéncia no relacionadas ao usuarios com
Relationship - SCOPUS transversal, uso de Aparelho | uso e manuseio maior ou menor
with correlacional de Amplificagcéo de AASI habilidade de
satisfaction and Sonora Individual influenciam manipulagéo
benefit (AASI) no beneficio e do AASI. As
satisfacdo dos habilidades de
usuarios. manipulagao
estavam
relacionadas ao
beneficio obtido
com o uso doAASI.
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Autoria Tipo de
Ano de Produgéo Participantes Objetivo Resultados
Estudo Titulo Publicacéo Método do
Base de Estudo
Dados
Relatar o caso Os trabalhos
Dysphonia as | Nemr et al. | Relato decaso Mulher com de umaidosa, médico e
5 the primary (2013) - Qualitativo disfonia discutindo os fonoaudiolégico
complaint - SCOPUS diagnosticada resultados do foram positivos
in a case of com miastenia tratamento e reforcaram a
myasthenia médico e relevancia deste
gravis: fonaudiologico ultimo para
diagnosis and propostos. proporcionar
speech therapy melhor qualidade
de vida ao sujeito.
Implant- Montagner Houve melhora
supported et al. (2011) | Relato decaso | Mulher que ap6s | Descrever o uso da QV dos
6 palatal - SCOPUS - Qualitativo AVCapresentou de implantes participantes,
liftprosthesis in insuficiéncia velo- dentarios no a qual esta
a patient with faringea tratamento da relacionada a
velopharyngeal incompeténcia melhora da fala,
incompetence: velofaringea mastigacao e
A casereport aparéncia facial,
determinantes da
auto- confianga da
participante.
Verificar
por meio do Houve melhora
Quality of life Mondelli Artigo Original Individuos instrumento significativa na
in elderlyadults eSouza - Quali - portadoresde WHOQOL qualidade de vida
7 before and (2012) - Quantitativo perda auditiva, (World Health dos participantes,
afterhearing aid | SCOPUS atendidos em Organizationof quanto as
fitting uma Clinica de Life oportunidades de
Fonoaudiologia. | Questionnaire), | atividades de lazer.
a qualidade
de vida de
deficientes
auditivos
antes e apos
a adaptacao
AASI.
8 Quality of life Magalhaes Artigo Idosos com perda Estudar os H& menor
and e Lério Original/ auditiva efeitos da autopercepcao
participation (2011) - Questionario intervencao das restrigbes de
restrictions, a SCOPUS quantitativo fonoaudiolégica | participacdo apos
study inelderly por meio de a intervengdo do
adaptacéao HHIE. (Hearing
deproteses Handicap Inventory
auditivas na for the Elderly)
qualidade de Ha melhora na
vida do idoso qualidade de vida
e restricdo de apos intervengéo
participacéao, fonoaudiolégica.
segundo sexo e
faixa etéria.
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conveniéncia

qualidade de

Autoria Tipo de
Ano de Produgéo Participantes Objetivo Resultados
Estudo Titulo Publicacéo Método do
Base de Estudo
Dados
Apbs os encontros,
Life quality Monteiro e Artigo os participantes
of low- vision Carvalho Original/ Idosos com baixa Avaliar a apresentaram
9 elderly people: (2015) - Descritivo visdo adquirida qualidade de melhorias nos
Before and SCOPUS vida de idosos | aspectos dos dois
after hearing com baixa questionarios
and speech visdo adquirida, resultado
intervention antes e ap0s relacionado a
intervengéao QV (LvQOL)Low
auditiva ede Vision Quality-of-
fala. Life Questionnaire
e(NEIVFQ-
25) ‘National
Eye Institute
Visual Function
Questionnaire,
diminuindo o grau
de dificuldade na
realizagcéo das
atividades.
O estudo
Rocha e Artigo Original Idosos com Verificar o efeito | comparativo antes
Cognition Martinelli - Estudo perda auditiva da cognicao e apos intervengao
and benefit (2020) - prospectivo, neurossensorial no beneficio revelou melhora
10 obtained with SCOPUS transversal simétrica de obtido com o significativa
hearing aids: a com grau moderado uso de préteses relacionada
study in elderly amostra de adquirida, sem auditivas e na aos escores do

10-CS (cognitive

people experiéncia
anterior com o vida de idosos screening), no
uso de préteses com perda questionario
auditivas. auditiva de restricao de

participacao
HHIE(Hearing
Handicap Inventory
for Elderly), no
esforco de escuta
e alguns dominios
do questionario
de QV, SF36
(Short Form
Health Survey 36).
Houve melhora
da QV apods trés
meses de uso de
aparelho auditivo.
N&o houve efeito
da cognigéo no
beneficio obtido
com o uso de
proteses auditivas.

QUADRO 1 - Identificagéo e descri¢ao dos estudos.

Fonte: As atutoras.
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Estudo N° de Faixa Etéria Sexo Estado Grau de Instrugao Fontes de Valor de Com
Idosos Civil Renda Renda Quem
Reside
Nivel médio de
1 13 De 67 a 79 - Mas NI escolaridade noEnsino NI NI NI
anos - Fem Fundamental
2 56 Média de idade NI* NI NI NI NI NI
de 68,83 +6,04
3 10 média (DP) de 8 - Mas NI NI NI NI NI
62,2 (11,3) 2-Fem
anos
4 26 Média de idade NI NI NI NI NI NI
70,43
5 1 84 anos Feminino NI NI NI NI Sozinha
6 1 66 anos Feminino NI NI NI NI NI
7 30 60 anos ou 17 —Mas NI NI NI NI NI
mais 13- Fem
8 50 idades 27 - Mas NI NI NI NI
variandode 60 | 23 - Fem NI
a 74 anos
9 52 Entre 60 e 91 NI NI 81% Ensino Aposentadoria NI
Anos Fundamental NI
10 17 Média de idade 8-Mas NI Os idosos do grupo NI A classe
De 77 6,57 9-Fem sem alteracao econdmica NI
cognitiva apresentaram predominante
escolaridade média de é inferior a um
11,4 anos e os do grupo salario minimo,
com alteracao cognitiva que equivale
apresentaram média de arenda de
6,8 anos. R$726, de
oito idosos
(47,1%).
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*NI — Nao Informado; Fonte: As autoras

QUADRQO 2 - Caracterizagao societaria de pessoas idosas.
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Estudo Queixa Trabalho Fonoaudiol6gico Consideragbes acerca da QV
Sessdes de terapia conduzidas 3 vezes A QV foi considerada a partir do uso do
por semana e distribuidas em 4 semanas. protocolo WAL-QOL (Quality of Life in
1 Disfagia p6s AVC Cada sesséo ocorreu em duas etapas de 10 Swallowing Disorders), o qual foi usado
minutos de exercicios miofuncionais, com para retratar a influéncia de terapias
umintervalo de 2 minutos entre as fases. fonoaudiolégicas sobre a melhora na
qualidade da degluticdo e sua relagdo com
aqQVv.
Realizacdo de 16 sessbes de terapia vocal A QV foi mencionada, na medida em que foi
com dois grupos de idosos. Para o Grupo 1, | constatada melhoria de padrdes vocal apos
2 Queixas vocais as sessOes ocorreram 4 vezes por semana, otrabalho fonoaudiolégico, indicando efeito
no Grupo 2, foram realizadas duas sessbes | benéficos nos pardmetros sécio-emocionais.
por semana.
Sessdes de terapias individuais, realizadas A QV foi abordada, tendo em vista o fato
durante quatro encontros, com 30 minutos de a disfagia ter um efeito negativo sobre
3 Disfagia cada, em que os pacientes receberam a mesma. Segundo o texto, a intervengéo
orientagdes sobre alimentacéo e uma fonoaudiolégica pode reduzir esse efeito,
atividade, reconhecida pela literatura, como minorando a frequéncia dos sintomas e
manobra do queixo para baixo. sensacao de medo.
Aplicagéo de teste pratico, reconhecido A QV foi atrelada ao impacto positivo da
comoPractical Hearing Aid Skills Test utilizacdo do AASI, minorando percepgdes
4 Perda auditiva (PHAST) para avaliar habilidades de de desvantagens sociais e emocionais
manuseio do AASI, em situacdo de consequentes da perda auditiva, por parte
reconsulta dos usuarios. dos participantes.
A paciente Avaliacao diagnoéstica e processual da
mencionou que sua qualidade de vida relacionada a voz, A descricdo da QV esteve atrelada a
5 voz era “horrivel com programa de fonoterapia semanal, mudanga positiva na qualidade de vida
e desagradavel”, enfatizando técnicas para fechamento relacionada a voz.
dificuldade em ser glético,articulagdo dos sons da fala.
compreendida pelos
outros. Também se
queixoude engasgos e
tosse constantes.
Aspectos relacionados a QV foram
Insuficiéncia Terapia de fala Terapia de fala apos investigados pelos pesquisadores, levando
6 velopalatina, como implante de prétese deelevagéo palatina. em conta melhora da fala, da mastigacéo e
sequela de AVC com da aparéncia facial, promovendo auto-
dificuldade de engolir confianca e maior positividade ao sujeito.
e falar
Diagnostico audiolégico e aplicagédo do
questionario WHOQOL-Bref. Selecao Apbs uso do AASI foi percebida melhora na
7 Perda auditiva e adaptacdo de AASI, bem como QV nos dominios fisico, psicolégico e social.
orientagdo para uso e higiene do AASI. No dominio meio ambiente ndo houve
Acompanhamento mensal para ajustes, melhora significativa.
sem treinamento auditivo. Reaplicagéo do
WHOQOL-Bref apés 3 meses.
Avaliacéo audiologica, aplicacdo dos Observou-se menor autopercepgéo de
instrumentos HHIE e Inventario de restricdes de participagdo apés intervengdo
Qualidadede Vida SF-36. Realizagéo fonoaudiol6gica nas escalas social e
8 Perda auditiva de 7 encontros bimestrais para emocional segundo HHIE. Segundo o
acompanhamento e orientagdes sobre AASI SF-36,houve melhora na QV nos aspectos
e estratégias de comunicacéo. Reaplicacao Capacidade Funcional, Fisico, Vitalidade,
dos instrumentos HHIE e Inventéario de Emocional, Social e Saude Mental
Qualidade de Vida SF-36. aposintervengao fonoaudiologica.
Apos trés reunides da intervengao
Terapia de audigéo e fala durante 3 meses, fonoaudiol6gica, a comunicagéo e a
9 Baixa visdo adquirida cujos encontros pautaram-se nos seguintes | qualidade de vida de idosos com baixa visao
temas: *Atividades da vida diara *Auxilio teve melhorias nos aspectos relacionados
Optico e Nao-Optico “Leitura e Escrita. com os itens avaliados nos dois questionarios
utilizados para esta pesquisa:LVQOL e
VFQ-25.
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minutos de exercicios miofuncionais, com
umintervalo de 2 minutos entre as fases.

Estudo Queixa Trabalho Fonoaudiol6gico Consideragbes acerca da QV
Sessdes de terapia conduzidas 3 vezes A QV foi considerada a partir do uso do
por semana e distribuidas em 4 semanas. protocolo WAL-QOL (Quality of Life in
1 Disfagia p6s AVC Cada sesséo ocorreu em duas etapas de 10 Swallowing Disorders), o qual foi usado

para retratar a influéncia de terapias
fonoaudiolégicas sobre a melhora na
qualidade da degluticdo e sua relagdo com
aqQVv.

Queixas vocais

Realizacdo de 16 sessdes de terapia vocal

com dois grupos de idosos. Para o Grupo 1,

as sessOes ocorreram 4 vezes por semana,

no Grupo 2, foram realizadas duas sessbes
por semana.

A QV foi mencionada, na medida em que foi
constatada melhoria de padrdes vocal apds
otrabalho fonoaudiolégico, indicando efeito
benéficos nos parametros socio-emocionais.

Disfagia

Sessdes de terapias individuais, realizadas
durante quatro encontros, com 30 minutos
cada, em que os pacientes receberam
orientagdes sobre alimentacéo e uma
atividade, reconhecida pela literatura, como
manobra do queixo para baixo.

A QV foi abordada, tendo em vista o fato
de a disfagia ter um efeito negativo sobre
a mesma. Segundo o texto, a intervengéo
fonoaudiolégica pode reduzir esse efeito,
minorando a frequéncia dos sintomas e
sensacao de medo.

Perda auditiva

Aplicacdo de teste pratico, reconhecido
comoPractical Hearing Aid Skills Test
(PHAST) para avaliar habilidades de

manuseio do AASI, em situacdo de
reconsulta dos usuarios.

A QV foi atrelada ao impacto positivo da
utilizacdo do AASI, minorando percepgdes
de desvantagens sociais e emocionais
consequentes da perda auditiva, por parte
dos participantes.

A paciente
mencionou que sua
voz era “horrivel
e desagradavel”,
dificuldade em ser
compreendida pelos
outros. Também se
queixoude engasgos e
tosse constantes.

Avaliagéo diagnoéstica e processual da
qualidade de vida relacionada a voz,
com programa de fonoterapia semanal,
enfatizando técnicas para fechamento
glético,articulagdo dos sons da fala.

A descricdo da QV esteve atrelada a
mudanga positiva na qualidade de vida
relacionada a voz.

10

Perda auditiva

Avaliagdo dos grupos, G1- sem alteragédo
cognitiva, e G2- sugestivo de alteracéo
cognitiva segundo triagem cognitiva
10-CS, através de Protocolo de estudo:
questionario de avaliagcdo de restricdo de
participacdo — HHIE, escala de depressao
geriatrica — EDG, questionario de qualidade
de vida — SF36 e avaliagédo do esforco de
escuta por meio da escala visual analégica.
Na sequéncia, os idosos receberam as
préteses auditivas. Apos trés meses de
uso efetivo da amplificagéo, o protocolo foi
reaplicado com a inclusdo do Questionario
Internacional — QI-AASI.

Os resultados obtidos, a partir da aplicagdo
do Questionario de qualidade de vida —
SF36, demostraram que, ap6s a adaptagdo
das proteses auditivas, houve melhora
significante na qualidade de vida dos
idosos nos dominios capacidade funcional
e estado geral de saude. Observou-se,
além disso, que, em todos os dominios do
questionario SF36, a média obtida na etapa
de reavaliacéo foi superior a encontrada na
avaliagéo inicial.

QUADRO 3 — Qualidade de Vida de Pessoas idosas em atendimento clinico fonoaudiol6gico.

Fonte: as autoras.

Conforme explicitado no Quadro 3, a Fonoaudiologia, envolvida com a QV de pessoas

idosas, desenvolveu trabalhos vinculados a disfagia, a queixa vocal, a perda auditiva e a

baixa visdo. Assim, a partir desse Quadro 3, é possivel afirmar que estudos fonoaudiolégicos

envolvidos com a QV de idosos foi dividido em duas categorias explicitadas a seguir: 1) QV

focada na doencga 2) QV para indicar os resultados de uma intervencéo fonoaudiolégica.
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1) QV focada na doenca

Essa categoria representa os artigos em que a QV aparece atrelada a uma
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dificuldadade apresentada pelos participantes da pesquisa. Trata-se de uma categoria
que abrange os estudos em que séo citadas intervengbes fonoaudioldgicas, vinculando
melhorias na QV a partir do préprio trabalho fonoaudiolégico voltado a cura ou a reabilitagcao
de acometimentos fisicos, como é o caso da perda auditiva e da insuficiéncia velopalatina,
conforme recortes dos textos apresentados na sequéncia.

[...]O uso do AASI reduziu a autopercepgao da restricdo de participagéo, conforme
resultados do HHIE (Handicap Inventory for the Elderly), nos quesitos de percepgdes sobre
desvantagens sociais e emocionais consequentes da perda auditiva.[...] (estudo 4)

[...]JA protese de palato elevador foi eficiente no tratamento de incompeténcia
velofaringea por causa da vedagéo do esfincter velofaringeo obtida através da elevagcéao
do palato mole, reduzindo discurso hipernasal e promovendo discurso mais apropriado
para o paciente..[...] (estudo 6)

[...]Os achados deste estudo demonstraram que os idosos apresentaram redugéo da
autopercepcéo das restricdes de participacdo apés um ano de uso das proteses auditivas..
[...] (estudo 8)

2) QV para indicar os resultados de uma intervencéo fonoaudiologica

Por fim, a terceira categoria representa os estudos que voltaram sua aten¢do para o
efeito da intervencao fonoaudiolégica na qual a qualidade de vida dos participantes. Nesses
estudos buscou-se indicar que a intervencao fonoaudiolégica pode interferir positivamente
na QV dos participantes. é tida como uma possibilidade de anélise dos resultados de
trabalhos terapeuticos desenvolvidos com idosos. Na sequéncia estdo apresentados
recortes textuais dos estudos que comp&em esta revisdo integrativa.

[...]O protocolo SWAL-QV (Quality of Life in. Swallowing Disorders) foi aplicado nos
periodos pré e p6s-3 meses de terapia para verificar o impacto da terapia na qualidade de
vida relacionada com a degluticédo do individuo..[...] (1)

[...]JQuanto a melhoria s6cio-emocional observada apenas 1 més apés o final do
tratamento, vale a pena considerar que este foi o periodo em que os pacientes tiveram
a oportunidade de experimentar mais situagcdes de comunicacdo e foram capazes de
quantificar a melhoria no desempenho vocal bem como o seu efeito emocional durante as
atividades sociais.[...] (2)

[...] Houve melhora na comunicagdo e na QV apo6s intervengédo fonoaudiolégica
com sujeitos idosos com Baixa Visdo Adquiridal...] (9)

DISCUSSAO

Por meio dos resultados encontrados, verificou-se que ha uma quantidade limitada
de publicacdes cientificas, no cenario brasileiro, voltadas a caracterizagdo sociodemografica
de idosos que buscam atendimento clinico fonoaudioldgico e na investiga¢gédo de como a
qualidade de vida desta populacao é considerada. Este resultado ndo parece corresponder
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ao aumento progressivo da populagdo que esta envelhecendo e ao acompanhamento que
€ realizado na clinica fonoaudioldgica, na atencéo a qualidade de vida desta populagéo.

Sobre as caracteristicas metodologicas dos textos analisados percebeu-se a
prevaléncia de pesquisas de natureza quantitativa. Nenhum artigo voltou-se para as
singularidades dos participantes, desvinculadas do acometimento de doencas e limitacbes
fisicas. Nos objetivos que podem ser observados no quadro 1, os estudos que compdem
a presente revisdo apresentam uma prevaléncia na investigacdo dos efeitos do trabalho
fonoaudiolégico, no que se refere a verificagcdo da eficacia das intervengdes profissionais
junto a populacédo idosa. Séo estudos que apresentam resultados positivos vinculados
a intervengdes fonoaudioldgicas, indicando que a atuacdo fonoaudioldgica intervém na
melhoria da QV e da salde de pessoas idosas (MENDES, 2015).

Porém, faz-se necessario refletir sobre a insercéo de acdes capazes de envolver a
promocao da saude no ambito da fonoaudiologia e da necessidade de que novos estudos
sejam realizados, possibilitando a ampliagdo de trabalhos voltados para a promogao da
saude e para empoderamento de idosos no reconhecimento de suas histérias de vida.
Os estudos encontrados nesta pesquisa mostram que o que vem sendo priorizado nas
producdes académicas sdo agdes curativas, atreladas a uma formagéo que ainda prima
pela atuacao fundamentada no saber biomédico, o qual, aliado a perspectivas biologicistas
e mecanicistas, pressupde uma abordagem curativa das doencas (MORAES, 2012, apud
MASSI et al, 2018). Essa formacao refor¢ca a concepgéo de uma 6tica simplista da velhice,
que toma o envelhecimento como uma sucesséo de perdas organicas e contribui para a
desumanizacgéo da velhice. (OLIVEIRA et al., 2011, apud MASSI et al, 2018).

E fato que a salde e a QV tém um elo bastante estreito. Segundo Buss, 2000, a
saude incide na QV a medida que proporciona boas condi¢des para se ter uma vida social.
Para tanto, & necessario nao so6 a prestabilidade de assisténcia médica capaz de auxiliar em
doencas e déficits de saude, mas que seja possivel promover saude em toda sua amplitude.
Nessa direcao, convém ressaltar que, segundo OMS, 2005, o envelhecimento bem sucedido
nao é considerado como auséncia de doencga. Sobre essa constatacdo, emerge o conceito
de envelhecimento ativo, adotado pela Organizagdo Mundial de Saude e definido como “o
processo de otimizar oportunidades para saude”. Assim, independentemente se o processo
de envelhecimento é acometido por doengas ou néo, é possivel promover a participagao e
seguranca de modo a realcar a QV, na medida em que as pessoas envelhecem. Para tanto,
a promoc¢ao da saude tem se mostrado essencial no alicerce das politicas contemporéneas
na area do envelhecimento.

Os estudos que compdem esta revisdo integrativa evidenciam a atuagéo
clinica focada em avaliar a cura de patologias e o antes, durantes e apds intervencbes
fonoaudiolégicas, tendo em vista a QV como uma consequéncia da cura de doencas.
No entanto tal perspectiva, indica fragilidades, pois, a partir do viés da promocdo da
saude, entende-se que € necessério voltar-se para o sujeito, sua histéria de vida e suas

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 6
barreiras 4



possibilidades, para além de acometimentos patologias.

Na Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), é reconhecida aimportancia
do engajamento social do idoso independentemente se o processo de envelhecimento é
acometido por patologias ou ndo. Tal politica reconhece a necessidade de que profissionais
da salde atuem na complexidade do tema da qualidade de vida, reconhecendo a importéncia
da participacao ativa do idoso nos dmbitos sociais, entendendo que tal participagéo envolve
principios como o da independéncia, autonomia e autorrealizacdo (MASSI et al, 2018).
Entretanto, na leitura dos artigos foi possivel verificar que ainda sdo poucos os estudos
que se desenvolvem pelo viés da promocao da saude. Assim sendo, a producéo cientifica
da fonoaudiologia deve ser ampliada para potencializar a atuagéo desses profissionais no
ambito da promogéao de saude (MOLINI-AVJONAS, 2010).

Na sequéncia, é possivel observar no quadro 2, que todos os estudos evidenciaram
0 nimero de participantes e a idade. Com relagdo ao género apenas o artigo 2 nao
apresentou tal dado. Nenhum dos artigos pesquisados caracterizou o estado civil, apenas
os artigos 1,9 e 10 caracterizaram o grau de instrucéo, o estudo 9 tem a especificidade de
ter desenvolvido um trabalho de linguagem e 0 mesmo também foi o Unico a caracterizar
a fonte de renda sem apresentar o valor da renda, juntamente com os demais artigos que
também nao apresentaram a fonte de renda com excecgéo do artigo 10 que apresentou tal
valor. O artigo 5 foi 0 Unico que caracterizou com quem a participante da pesquisa reside.

A auséncia de dados sobre as caracteristicas sociodemograficas da populagéo
idosa das pesquisas demonstra que estudos da area da Fonoaudiologia, que abordam a
QV, nédo caracterizam os idosos participantes, se atendo predominantemente a questbes
de idade e género. Tais dados deveriam ser considerados como relevantes, pois a atencéo
a saude do idoso requer dos profissionais uma avaliagdo cuidadosa, capaz de conceber
cada idoso a partir de suas singularidades. Essa visdo mais ampla do idoso pode fornecer
subsidios para a implementacgéo de politicas publicas voltadas a essa parcela da populagéao
(PILGER, 2011).

Contudo, observou-se nesta pesquisa que poucos estudos descrevem as
caracteristicas societarias de seus participantes, o que parece evidenciar que o foco das
producdes de artigos cientificos volta-se aos acometimentos patolégicos e ndo aos idosos
em si, como individuos com desejos, dificuldades e caracteristicas Unicas. Observa-se,
assim, que os artigos cientificos da area da Fonoaudiologia ndo estdo em consonancia
com as politicas publicas voltadas a populacéo idosa que priorizam o protagonismo de tal
populacéo.

Segundo a Politica de Promocgé&o da Saude, 2018, é preciso priorizar concepgdes de
praticas de cuidado a saude que preconizem a pessoa e nao suas patologias. Para tanto,
ao citar as praticas de cuidado em saude pode-se observar que:

O cuidado somente surge quando a existéncia de alguém tem importancia para mim.
Passo entdo a dedicar-me a ele. Disponho-me a participar de seu destino, de suas buscas,
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de seu sofrimento e de seus sucessos, enfim de sua vida. Cuidado significa desvelo,
solicitude, diligéncia, zelo, atencdo, bom trato. Como diziamos, estamos diante de uma
atitude fundamental, de um modo de ser mediante o qual a pessoa sai de si e centra-se no
outro com desvelo e solicitude. (BOFF, p. 91, 1999,)

Em relagdo ao quadro 3, os resultados foram categorizados a partir da perspectiva
dos fonoaudi6logos sobre o trabalho com a qualidade de vida na qual a mesma esta
vinculada a queixas, doencas e trabalhos voltados para a cura das mesmas. Dentre as
queixas evidenciadas estao a voz, dificuldade na degluticdo, disfagia e a mais evidente,
a perda auditiva. Quatro dos 10 artigos relatam a perda auditiva como patologia na qual
o fonoaudidlogo desenvolve suas intervengbes. Segundo estudo (CARNIEL, 2017), a
queixa auditiva é relevante entre os motivos que levam os idosos a buscarem servigos
fonoaudiolégicos, tal busca frequentemente esta vinculado a questdes auditivas. No Brasil,
os dados do Censo Demografico mostram que 24,5 milhdes de brasileiros tem algum tipo
de deficiéncia, dentre eles, 5,7 milhdes sao deficientes auditivos. Varios estudos revelam o
predominio de perda auditiva entre idosos acima de 60 anos, quando comparados as demais
faixas etarias. Ha relatos na literatura cientifica (FRANCELIN et al., 2010; SOGEBI,2015)
de que, aproximadamente, um terco dos idosos apresenta alguma dificuldade auditiva.

O estudo 3, ao abordar fatores que afetam a salde dos idosos participantes da
referida pesquisa, mostram que a sensagdo de medo ao deglutir € um fator subjetivo que
influencia a QV. Esse fator pode ser constatado, na medida em que o questionario utilizado,
no referido estudo era aberto, evitando respostas pré estabelecida e possibilitando que
os idosos participantes pudessem discorrer sobre aspectos subjetivos relacionados aos
sintomas da disfagia.

Pesquisas que se atém a subjetividade abrem espaco para aspectos singulares
vinculados a QV. Paschoal, 2006, considera a subjetividade essencial para mensurar a
qualidade de vida, pois é possivel considerar a percepgdo de cada pessoa participante
da pesquisa e assim valorizar a opinido individual das mesmas, ndo é possivel avaliar
qualidade de vida a partir de um modelo estanque.

Estudiosos da QV reconhecem que trata-se de um tema complexo por envolver a
subjetividade e que, portanto, sdo multiplos os métodos para compreensao e pesquisa
da mesma. Porém, conforme Tani , 2002, é percebido que grande parte dos estudos se
atém a descricao de indicativos da qualidade de vida a exemplo das condi¢cbes de saude
e educagao, que viabiliza estudos que englobam um nimero grande de pessoas, mas em
contrapartida desconsideram a singularidade que faz parte da subjetividade individual de
cada ser humano, limitando as possibilidades de analise da singularidade, de como esta a
qualidade de vida prépria de cada pessoa.

A revisao integrativa aqui proposta, assim como na pesquisa de Seild e Zannon,
2004, demonstra que os estudos que pesquisaram qualidade de vida, em sua maioria,
apoiam-se no uso de instrumentos de avaliacdo que proporcionam apenas a analise
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de sintomas e da capacidade funcional, muitas vezes direcionados para patologias
especificas. Assim, € preciso realizar pesquisas que compreendam que além da utilizacéo
de instrumentos padronizados de avaliacéo, € preciso analisar os estudos qualitativamente
a fim de aprofundar o entendimento das condi¢cbes de qualidade de vida, entendendo a
realidade subjetiva da populag¢éo idosa.

Além do entendimento da complementariedade de analises gerais quantitativas, e
analises que focam em caracteristicas singulares e sé@o qualitativas, também é necessario
considerar as estruturas sécio- culturais dos participantes, ao avaliar sua qualidade de vida.
Pois, tais caracteristicas definem condi¢des de individuos que convergem para o coletivo e
que envolvem processos individuais e coletivos da sociedade (BREIHL, 2006).

Considerando que néo existe uma Unica perspectiva para enfrentar os desafios
que envolvem analises gerais e singulares dentro da tematica da QV, faz se necessério
ampliar as pesquisas de fonoaudi6logos e profissionais da saude nesta area, entendendo
sua relevancia social e seus respectivos desafios, para assim, abrir novos campos de
pensamento, considerando a investigagéo e o planejamento de politicas publicas em saude
e qualidade de vida.

CONCLUSAO

Levando-se em conta as possiveis limitagbes decorrentes das bases de dados
consultadas e dos critérios de inclusdo e de exclusdo especificados, a presente revisdo
permitiu descrever a producéo cientifica sobre a QV de idosos que buscam atendimento
clinico fonoaudiolo6gico. Nesta analise, foi possivel perceber que fonoaudibdlogos que
voltam-se a trabalhos com qualidade de vida estdo fazendo pesquisa relacionando
mais as possibilidades de progresso em relagdo a diagnoéstico, antes e apés o trabalho
fonoaudiolégico do que na promocédo da saude, nas condi¢gdes de vida e na historia dos
sujeitos idosos. Os trabalhos voltam-se para queixas fonoaudiologicas, doengas e a
avaliagcdo da qualidade de vida antes durante e apds intervencdo fonoaudioldgica e ndo
para os sujeitos e suas historias de vida como apresentado nos termos da promocéo da
saude.

Nesta analise, foi possivel perceber a necessidade de ampliar o foco da pesquisa
do trabalho clinico fonoaudiolégico, para além dos sintomas fonoaudiolégicos, mas que
levem em conta as histérias de vida de pessoas idosas, promovendo o empoderamento
e autonomia dessas pessoas, tal como proposto pelas politicas publicas. H4 que se
desenvolver estudos e pesquisas em que o trabalho clinico, para além do foco na patologia,
possa dar voz ao sujeito em aspectos que tocam sua qualidade de vida tanto de um ponto
de vista objetivo como subjetivo.
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