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APRESENTACAO

A coletanea: Saude coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é composta
por dois volumes, no qual o volume 1 apresenta aos leitores estudos numa abordagem
interdisciplinar nas areas da educacgéo e promog¢éo em saude, tratamentos e analises sobre
violéncias: obstétricas, fisicas, sexuais e psicologicas.

O termo Saude Coletiva é constituido por uma variedade de conhecimento
multidisciplinar, advindo das ciéncias biomédicas e das ciéncias sociais, portanto é
importante reforcar a importadncia da educag¢do na saude, lembrando que o Ministério
da Saude define Educacdo em Salude como: “Processo educativo de construgdo de
conhecimentos em saude que visa a apropriagdo tematica pela populagao [...]. Conjunto de
praticas que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate
com os profissionais e os gestores a fim de alcangar uma atengéo de saude de acordo com
suas necessidades” (BRASIL,2009)".

No enfoque da Educacéo, seréo apresentados trabalhos inovadores como: anélise
dos impactos psicolégicos nos estudantes em fungdo da atual realidade pandémica,
a utilizacdo das histérias em quadrinhos nos tempos de pandemia, a importancia da
educacdo em saude na escola para a prevencgao de doengas parasitarias intestinais, como
também a promogéao de praticas alimentares saudaveis entre estudantes do ensino médio
numa regido do Rio Grande do Sul (Brasil), incluindo também estudo sobre a integracdo
ensino-servico, as experiéncias em estagios curriculares, além de enfocar de forma valiosa
a residéncia multiprofissional, seus desafios e potencialidades.

Nesse volume, além do enfoque educacional da salde, a interdisciplinaridade esta
face a face descrita também nos diversos estudos, como por exemplo: “Tratamento, controle
e prevencao de helmintiases na escola com o apoio da atencao primaria: educagédo em saude
para todo”; Acéo: “Plastico reciclado: pdo garantido”, no combate ao mosquito transmissor
da Dengue, Zika virus e Chikungunya, além do que essa obra possibilita também refletir
sobre a Violéncia em diversos enfoques, refletindo sobre: - “Violéncia obstétrica como
um emergente problema de Saude Publica”, - “As caracteristicas das violéncias fisicas,
sexuais e psicologicas contra criangas e adolescentes no contexto brasileiro’, e finalizando
esse primeiro volume teremos uma analise da “distribuicdo dos Obitos por suicidio no
Brasil”, no periodo de 2010 a 2019, um valioso estudo que pode facilitar a identificagéo dos
grupos sociais mais vulneraveis, colaborando para o direcionamento de ag6es e servigos
educacionais e de saude.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inéditos e atualizados.

Desejamos uma excelente leitura!

Isabelle Cerqueira Sousa

1 Brasil. Ministério da Saude (MS). Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacgéo na Saude. Camara de Regulacédo
do Trabalho em Saude. Brasilia: MS; 2009.
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RESUMO: A escola pode ajudar a formar habitos
e estilos de vida, entre eles a alimentagéo,
sendo um local estratégico para a promogéo da
saude. O trabalho foi realizado com estudantes
do ensino médio de escolas da Rede Estadual
de Ensino, nos nove municipios da regido
da Quarta Col6nia do RS com o objetivo de
promover orientacbes de educacdo alimentar
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BRASIL

e nutricional e praticas de higiene. Foram
realizadas atividades tedricas e praticas que
foram avaliadas pelos alunos. Participaram das
atividades 1074 alunos, 97% dos participantes
consideraram relevantes as informagbes da
tematica, 96,87% classificaram como adequada
a abordagem e 56,57% avaliaram como “muito
bom” o seu aproveitamento na palestra. Diante
da adesdo das escolas, do amplo numero de
participantes e do aproveitamento verificado, a
realizacao de atividades de educacéo alimentar
e nutricional em escolas, associada a promog¢éao
das boas praticas de higiene sdo uma forma
eficaz e positiva de promogéo da saude.
PALAVRAS-CHAVE: Escola, educacao,
adolescentes, alimentagéo, nutri¢éo.

PROMOTION OF HEALTHY FOOD
PRACTICES AMONG HIGH SCHOOL
STUDENTS IN THE REGION OF THE
QUARTA COLONIA OF RS - BRAZIL

ABSTRACT: The school can help to form
habits and lifestyles, including food, being a
strategic place for health promotion. The work
was carried out with high school students from
schools in the State Education Network, in the
nine municipalities in the region of the Quarta
Colbnia Region of RS, with the aim of promoting
orientation for food and nutrition education and
hygiene practices. Theoretical and practical
activities were carried out and evaluated by
the students. 1074 students participated in the
activities, 97% of the participants considered
the information on the topic relevant, 96.87%
classified the approach as adequate and 56.57%
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rated their use in the lecture as “very good”. In view of the adhesion of schools, the large
number of participants and the achievement verified, carrying out food and nutrition education
activities in schools, associated with the promotion of good hygiene practices, are an effective
and positive form of health promotion.

KEYWORDS: School, education, adolescents, food, nutrition.

11 INTRODUGCAO

As mudancas ocorridas nas préaticas alimentares contemporaneas, fortemente
influenciadas pelos avangos tecnoldgicos na indUstria de alimentos e pela globalizagéo,
tém sido objeto de atencdo do Setor Saude desde que se estabeleceu uma relagéo entre
a alimentagdo e algumas doencas crbnicas néo transmissiveis (MOODIE et al., 2013;
CAMMOZZI et al., 2015).

Nas ultimas décadas, as principais doengas que acometem os brasileiros deixaram
de ser agudas e passaram a ser crbnicas. O Brasil vem enfrentando aumento expressivo
do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias, o excesso de peso acomete um
em cada dois adultos e uma em cada trés criangas brasileiras. Para o enfrentamento desse
cenario é emergente a necessidade da ampliagédo de agdes que repercutam positivamente
sobre os diversos determinantes da saude e nutricdo (BRASIL, 2014).

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) protagoniza importante eixo na promoc¢éo
de habitos alimentares saudaveis, sendo uma estratégia indispensavel dentro das politicas
publicas em alimentagéo e nutricdo (FRANCA; CARVALHO, 2017). Além disso, a EAN é um
processo de aprendizagem em que os envolvidos podem compreender e se comprometer
com uma alimentagéo adequada, dentro dos padrdes higiénico-sanitarios e nutricionalmente
satisfatérios (BRASIL, 2004). Dessa forma, podem-se proporcionar melhores condi¢cdes de
salde a populagéo, estando este processo educacional diretamente ligado a redugéo da
incidéncia de doencas na idade adulta (MARIN et al., 2009).

A escola é o espaco para agdes de prevengédo e promogdo da saude, pelo papel
destacado na formacgéo cidada, estimulando a autonomia, o exercicio dos direitos e
deveres, o controle das condi¢des de saude e qualidade de vida, bem como na obtencéo
de comportamentos e atitudes considerados como saudaveis (CAMMOZZI et al., 2015).
O ambiente escolar é um local importante para o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo para a formagédo de habitos de vida saudaveis, visto que a escola exerce
grande influéncia sobre as criancas e jovens (SILVEIRA, 2005), podendo propiciar aos
escolares opgbes de lanches nutricionalmente equilibrados, exercicios fisicos regulares
e programas de educacdo nutricional. Além disso, é nesse ambiente que substancial
propor¢cédo de criangas e jovens permanecem por expressivo periodo de tempo diario e
estdo em contato com diferentes individuos. Nestas condi¢bes, as criangas tendem a
reproduzir a conduta dos seus colegas em todas as questdes, ndo sendo diferente com a
alimentagéo, de modo que estimular uma alimentacao saudavel em grupo facilita a adogéo
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deste habito individualmente (CUNHA, 2013).

A crescente demanda por acbes de EAN, principalmente no ambiente escolar,
justifica-se em fungdo do aumento nos indices de excesso de peso em criangas e
adolescentes e 0 avango de doencas crénicas ndo transmissiveis. Além disso, como é
na infancia que se formam os habitos alimentares, considera-se a escola como um local
estratégico para a promocéo da saude e da alimentacéo saudavel (SCHMITZ et al., 2008;
YOKOTA et al., 2010).

As atividades educativas promotoras de saude na escola, em particular a promoc¢éo
da alimentacdo saudavel, representam possibilidade concreta de producdo de impacto
sobre a salde, a autoestima, os comportamentos e o desenvolvimento de habilidades
para a vida de todos os membros da comunidade escolar. Tais atividades devem ser
implementadas por meio de a¢des intersetoriais e transversais, com inclusdo do tema no
projeto pedagégico das escolas (PEREZ-RODRIGO; ARANCETA, 2001; CAMMOZZI et al.,
2015).

A promogdo da saude pressupbe investimentos consistentes em educacéo
e informagédo, e devido a sua importadncia para a qualidade de vida de modo geral,
recentemente foi aprovada a inclusdo da educacdo alimentar no curriculo escolar. Desta
forma, os curriculos dos ensinos fundamental e médio deverao incluir o assunto educagao
alimentar e nutricional nas disciplinas de ciéncias e biologia, respectivamente, é o que
estabelece o Projeto de Lei 102/2017, aprovado no presente ano. A intengéo do projeto é
reduzir a obesidade infantil, além de assegurar informagdes sobre alimentagdo saudavel
aos cidadaos desde novos, uma vez que adultos com pouca formagdo ou com habitos
alimentares inadequados terminam por reforgar o interesse de criangas e adolescentes por
uma dieta pouco nutritiva.

Diante do exposto, visando a mudanga no comportamento alimentar com foco na
promogéao da saude e sendo a escola um espago propicio para estimular e ensinar os
escolares a terem habitos alimentares saudaveis, o objetivo deste trabalho foi promover
orientagbes de educacao alimentar e nutricional e praticas de higiene entre os estudantes
das escolas da Rede Estadual de Ensino nos municipios da Regido da Quarta Colénia, no
Estado do Rio Grande do Sul.

21 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado com estudantes do 1°, 2° e 3° anos do ensino
médio de nove escolas da Rede Estadual de Ensino, localizadas em cada um dos nove
municipios (Agudo, Dona Francisca, Faxinal do Soturno, lvora, Nova Palma, Pinhal Grande,
Restinga Séca, Séo Jodo do Polésine e Silveira Martins) da Quarta Col6nia, Regido Central
do Estado do Rio Grande do Sul.

Para a realizagdo deste trabalho, primeiramente foi solicitada a autorizagdo das
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Coordenadorias Regionais de Educacdo (CRE) de Santa Maria (8% CRE) e de Cachoeira do
Sul (24® CRE), as quais pertencem as escolas da Rede Estadual de Ensino dos municipios
da Quarta Colénia/RS. Os encontros foram previamente agendados com as escolas e
ocorreram em periodos de diferentes turnos, com duragéo de uma hora, entre os meses de
outubro e novembro de 2014.

A importancia de conhecer os alimentos para fazer escolhas saudaveis, aliada a
pratica de atividade fisica e os cuidados com a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos
foi a teméatica abordada nos encontros. As atividades dos encontros foram divididas em
trés momentos, sendo o primeiro destinado ao desenvolvimento da tematica do encontro,
realizado por meio de uma apresentacao expositiva-dialogada, com a apresentacao de slides
(Microsoft® Office PowerPoint) com auxilio de projetor multimidia. Nesse momento também
foi distribuido a todos os participantes o folder (Figura 1) elaborado com alguns tépicos do
tema abordados na palestra, como orientacdo de prevencéo das doencgas transmitidas por

alimentos (DTAs) e a ilustragéo da técnica correta para higieniza¢éo das maos.

INCENTIVO A PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS ENTREESTUDANTES DA

QUARTA C OLONIA DO RS
PR'EV'EN(;.E.D DAS DOENCAS RE.ODD.-[END:M;@ES PARA
TRANSMITIDASPOR HIGIENIZACAQ DAS MAOS:
ATIMENTOS (DTAs):

Regras de ouro:

1. Escolher alimentostratados de
forma higiénica;

2. Cogzinharbem os alimentos;

3. Consumirimediatamente oz

alimentos cozidos;

4  Armarenarcuidadosamente os
alimentos cozidos;

5. Reaquecer bem osalimentos
cozidos;

6. Ewitar o contato entre os
alimentos crus e oscozidos;

7. Utilizar dgua tratada;

8  Manter limpas todas as
superficies da cozinha;

9 Manter os alimentos fora do
alcance de insetos, roedores e —
outros animais; _:“' -i o o b £

10. Lavarasmaios antesde se # &
alimentar ou de manipular z
alimentos.

Figura 1 — Folder com orientag¢des para prevencdo das doengas transmitidas por alimentos (DTAs) e
para a pratica de higiene das méos.

Fonte: Os autores.
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Em um segundo momento, foram desenvolvidas atividades praticas sobre a tematica,
como a necessidade da higienizacdo adequada das mé&os bem como o conhecimento e a
importancia de realizar a técnica correta para assegurar a qualidade higiénico-sanitaria dos
alimentos. Nesta atividade ludica, foi realizada a técnica de impregnacdo das méaos com
tinta (guache) seguida da higienizagdo com os olhos vendados e também a observagéo e
préatica para demonstrar o crescimento microbiano, realizada por meio do contato direto
de fios de cabelo, da ponta dos dedos e de um anel em placas de Petri contendo meio de
cultura.

O terceiro momento foi destinado a avaliar o aproveitamento da palestra e das
atividades préticas pelos alunos. Essa avaliagao foi realizada mediante o preenchimento de
uma ficha de avaliagdo (Figura 2), elaborada com trés perguntas fechadas. Os participantes
foram solicitados a assinalarem apenas uma alternativa por questéo, que representasse a
sua resposta. A primeira pergunta era referente a relevancia do tema abordado, a segunda
sobre os procedimentos utilizados na abordagem do tema e a terceira pergunta era
sobre o aproveitamento dos alunos em relagéo a palestra. Os participantes responderam
individualmente a esta ficha de avaliagdo, que também continha uma questao aberta que
solicitava aos respondentes que escrevessem criticas e sugestdes. Os dados coletados
pelo questionario foram analisados de maneira quantitativa, através da distribuicdo da
frequéncia (%) das respostas com auxilio do software Microsoft® Office Excel.

Sua avaliacio é muito importante para nés, por favor, responda as perguntas abaixo:

1. O tema abordado na palestra trouxe informagdes relevantes para vocé?
( )Sim( )Nio

(=]

Vocé considera que a forma (a diddtica) de abordagem do tema foi adequada?
( )Sim( )Nio

3. O seu aproveitamento da palestra foi?
() Muito bom { )Bom { ) Ruim

4. Criticas e Sugestdes.

Figura 2 — Ficha de avaliag&o.

Fonte: Os autores.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram das atividades do presente trabalho 1074 alunos de nove escolas
da Rede Estadual de Ensino. Na Tabela 1 pode-se visualizar o total de participantes e
também o numero total de alunos por escola, em cada um dos nove municipios da Quarta
Colénia/RS.
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Municipios Alunos participantes

Agudo 70

Dona Francisca 29
Faxinal do Soturno 155

Ivora 90

Nova Palma 150
Pinhal Grande 100
Restinga Séca 250
Sé&o Joao do Polésine 130
Silveira Martins 100
Total 1074

Tabela 1 — Namero de alunos participantes das atividades realizadas em escolas da Rede Estadual de
Ensino, nos nove Municipios da Quarta Col6nia/RS.

Fonte: Autores com base nos dados da pesquisa.

De acordo com a Tabela 1, a escola localizada no municipio de Restinga Séca
apresentou o0 maior nUmero de participantes, o que corresponde a 23,28% do total de alunos
participantes, seguida pelas escolas dos municipios de Faxinal do Soturno (14,43%), Nova
Palma (13,97%) e Sao Jodo do Polésine (12,10%).

A apresentacéo realizada e as atividades desenvolvidas visaram a promocgéo de
habitos alimentares saudaveis através da construgdo dos conhecimentos basicos em
nutricdo, com enfoque nas orientacdes relacionadas a alimentagéo saudavel e o papel dos
alimentos na prevencao de doengas, incentivando os adolescentes no cuidado da prépria
saude.

As atividades educativas em nutrigdo promovem em longo prazo, praticas alimentares
saudaveis, todavia, deve-se envolver ndo somente o publico infantil, mas a comunidade
familiar e a sociedade onde estdo incluidos (LAZARI et al., 2012). Cabe destacar que o
ambiente escolar permite ndo s6 que acdes de educacgao nutricional sejam implementadas
de forma continua e por longo periodo, mas também, permitem a inclusdo da comunidade
familiar e escolar neste processo (CARVALHO et al., 2008).

Para contribuir com a aprendizagem e adesdo do conhecimento transmitido, além
de promover um momento de interagdo e consequentemente maior participacdo dos
alunos, também foram realizadas atividades praticas pois, de maneira ludica promove-se
a compreenséo da tematica. Na Figura 3 podem ser observados momentos das atividades
ludicas realizadas com os estudantes sobre a importédncia da correta higienizagéo das
maos.
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Figura 3 — Atividades praticas de higienizagdo das maos (a) e crescimento microbiano em placa de
Petri (b).

Fonte: Autores com base nos dados da pesquisa.

Durante o desenvolvimento das praticas foi possivel perceber a receptividade dos
estudantes, essa participagdo efetiva associada ao interesse por conhecer a tematica
tornaram as atividades mais dindmicas e participativas, potencializando a dissemina¢éo do
conhecimento, tornando-o igualitario e efetivo.

Segundo Souza et al. (2011), ao realizarmos atividades educativas utilizando
estratégias participativas, os individuos tornam-se transformadores ativos, possibilitando
mudancas nos seus habitos de vida, no exercicio da autonomia e responsabilizacdo
pelo cuidado com a sua salde, além de se tornarem disseminadores dos conhecimentos
construidos, transformando o meio em que vivem.

Ao final dos encontros, com a aplicacdo de uma ficha de avaliacdo, foi possivel
verificar o aproveitamento dos estudantes em relacdo as atividades desenvolvidas. Nas
Tabelas 2, 3 e 4 estdo apresentados os resultados da avaliagdo realizada pelos alunos
sobre o tema da palestra, a abordagem utilizada e o seu aproveitamento com a palestra,
respectivamente.

De maneira geral, pode-se observar que o aproveitamento dos alunos em relacédo a
apresentacgéo foi positivo, os resultados obtidos com a ficha de avaliagdo demostraram que,
97% dos participantes consideraram que o tema trouxe informacdes relevantes (Tabela 2)
e 96,87% dos alunos classificaram como adequada a forma (didatica) como foi abordado o
tema (Tabela 3). Quando questionados sobre o seu aproveitamento na palestra (Tabela 4),
56,27% dos alunos avaliaram como “muito bom”; 41,35% como “bom” e apenas 2,38% dos
participantes classificaram como “ruim”.
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O tema abordado trouxe informacdes

_— ( ?
Municipios pNalr‘tzgggn?:s po relevantes? .
Agudo 70 100 0
Dona Francisca 29 100 0
Faxinal do Soturno 155 98,06 1,94
Ivora 90 98,88 1,12
Nova Palma 150 95,27 4,73
Pinhal Grande 100 100 0
Restinga Séca 250 91,20 8,80
Sé&o Jodo do Polésine 130 100 0
Silveira Martins 100 90,38 9,62
Total 1074 97,09% 2,91%

Tabela 2 — Resultado da avaliacdo dos alunos em relacéo as informagdes da palestra.

Fonte: Autores com base nos dados da pesquisa.

Vocé considera que a forma (didatica) de

Municipios pl:%g;r:n?;es abordagem do tema foi adequada?
Sim (%) Nao (%)
Agudo 70 98,57 1,43
Dona Francisca 29 100 0
Faxinal do Soturno 155 99,35 0,65
Ivora 90 95,55 4,45
Nova Palma 150 97,31 2,69
Pinhal Grande 100 100 0
Restinga Séca 250 93,20 6,80
Sé&o Joédo do Polésine 130 98,43 1,57
Silveira Martins 100 89,42 10,58
Total 1074 96,87% 3,13%

Tabela 3 — Resultado da avaliagéo dos alunos em relagéo a abordagem do tema.

Fonte: Autores com base nos dados da pesquisa.
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O seu aproveitamento na palestra foi?

Municipios N"".“.em de
participantes 4 o bom (%) Bom (%) Ruim (%)
Agudo 70 62,80 35,70 1,50
Dona Francisca 29 51,80 48,20 0
Faxinal do Soturno 155 54,19 45,16 0,65
Ivora 90 64,44 34,44 1,12
Nova Palma 150 63,75 32,88 3,37
Pinhal Grande 100 60,60 39,40 0
Restinga Séca 250 52,80 43,60 3,60
S&o Jodo do Polésine 130 54,68 43,75 1,57
Silveira Martins 100 41,34 49,03 9,63
Total 1074 56,27% 41,35% 2,38%

Tabela 4 — Resultado da avaliagdo dos alunos em rela¢do ao seu aproveitamento da palestra.

Fonte: Autores com base nos dados da pesquisa.

41 CONCLUSAO

Podemos concluir que, diante da adesado de todas as escolas da Rede Estadual
de Ensino presentes nos Municipios da Quarta Col6nia/RS, pelo amplo numero de alunos
participantes e pelos resultados de aproveitamento apresentados, os objetivos do trabalho
foram alcancados e demonstram o potencial dessas a¢bes e a necessidade de sua
institucionalizagdo no ambiente escolar.

A realizagéo de atividades de educagéo alimentar e nutricional em escolas é
fundamental para adocdo de habitos saudaveis pelo escolar e manutencdo destes até a
idade adulta, contribuindo para a promogdo da saude da populagdo e a prevengédo de
diversos agravos.
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