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APRESENTAÇÃO

A coletânea: Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é composta 
por dois volumes, no qual o volume 1 apresenta aos leitores estudos numa abordagem 
interdisciplinar nas áreas da educação e promoção em saúde, tratamentos e análises sobre 
violências: obstétricas, físicas, sexuais e psicológicas.

O termo Saúde Coletiva é constituído por uma variedade de conhecimento 
multidisciplinar, advindo das ciências biomédicas e das ciências sociais, portanto é 
importante reforçar a importância da educação na saúde, lembrando que o Ministério 
da Saúde define Educação em Saúde como: “Processo educativo de construção de 
conhecimentos em saúde que visa à apropriação temática pela população [...]. Conjunto de 
práticas que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate 
com os profissionais e os gestores a fim de alcançar uma atenção de saúde de acordo com 
suas necessidades” (BRASIL,2009)1.

No enfoque da Educação, serão apresentados trabalhos inovadores como: análise 
dos impactos psicológicos nos estudantes em função da atual realidade pandêmica, 
a utilização das histórias em quadrinhos nos tempos de pandemia, a importância da 
educação em saúde na escola para a prevenção de doenças parasitárias intestinais, como 
também a promoção de práticas alimentares saudáveis entre estudantes do ensino médio 
numa região do Rio Grande do Sul (Brasil), incluindo também estudo sobre a integração 
ensino-serviço, as experiências em estágios curriculares, além de enfocar de forma valiosa 
a residência multiprofissional, seus desafios e potencialidades.

Nesse volume, além do enfoque educacional da saúde, a interdisciplinaridade está 
face a face descrita também nos diversos estudos, como por exemplo: “Tratamento, controle 
e prevenção de helmintíases na escola com o apoio da atenção primária: educação em saúde 
para todo”; Ação: “Plástico reciclado: pão garantido”, no combate ao mosquito transmissor 
da Dengue, Zika vírus e Chikungunya, além do que essa obra possibilita também refletir 
sobre a Violência em diversos enfoques, refletindo sobre: - “Violência obstétrica como 
um emergente problema de Saúde Pública”, - “As características das violências físicas, 
sexuais e psicológicas contra crianças e adolescentes no contexto brasileiro’, e finalizando 
esse primeiro volume teremos uma análise da “distribuição dos óbitos por suicídio no 
Brasil”, no período de 2010 a 2019, um valioso estudo que pode facilitar a identificação dos 
grupos sociais mais vulneráveis, colaborando para o direcionamento de ações e serviços 
educacionais e de saúde.

Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inéditos e atualizados.  

Desejamos uma excelente leitura!
Isabelle Cerqueira Sousa 

1  Brasil. Ministério da Saúde (MS). Secretaria de Gestão do Trabalho e da Educação na Saúde. Câmara de Regulação 
do Trabalho em Saúde. Brasília: MS; 2009.
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RESUMO: A escola pode ajudar a formar hábitos 
e estilos de vida, entre eles a alimentação, 
sendo um local estratégico para a promoção da 
saúde. O trabalho foi realizado com estudantes 
do ensino médio de escolas da Rede Estadual 
de Ensino, nos nove municípios da região 
da Quarta Colônia do RS com o objetivo de 
promover orientações de educação alimentar 

e nutricional e práticas de higiene. Foram 
realizadas atividades teóricas e práticas que 
foram avaliadas pelos alunos. Participaram das 
atividades 1074 alunos, 97% dos participantes 
consideraram relevantes as informações da 
temática, 96,87% classificaram como adequada 
a abordagem e 56,57% avaliaram como “muito 
bom” o seu aproveitamento na palestra. Diante 
da adesão das escolas, do amplo número de 
participantes e do aproveitamento verificado, a 
realização de atividades de educação alimentar 
e nutricional em escolas, associada à promoção 
das boas práticas de higiene são uma forma 
eficaz e positiva de promoção da saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Escola, educação, 
adolescentes, alimentação, nutrição.

PROMOTION OF HEALTHY FOOD 
PRACTICES AMONG HIGH SCHOOL 
STUDENTS IN THE REGION OF THE 
QUARTA COLÔNIA OF RS – BRAZIL

ABSTRACT: The school can help to form 
habits and lifestyles, including food, being a 
strategic place for health promotion. The work 
was carried out with high school students from 
schools in the State Education Network, in the 
nine municipalities in the region of the Quarta 
Colônia Region of RS, with the aim of promoting 
orientation for food and nutrition education and 
hygiene practices. Theoretical and practical 
activities were carried out and evaluated by 
the students. 1074 students participated in the 
activities, 97% of the participants considered 
the information on the topic relevant, 96.87% 
classified the approach as adequate and 56.57% 
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rated their use in the lecture as “very good”. In view of the adhesion of schools, the large 
number of participants and the achievement verified, carrying out food and nutrition education 
activities in schools, associated with the promotion of good hygiene practices, are an effective 
and positive form of health promotion.
KEYWORDS: School, education, adolescents, food, nutrition.

1 |  INTRODUÇÃO
As mudanças ocorridas nas práticas alimentares contemporâneas, fortemente 

influenciadas pelos avanços tecnológicos na indústria de alimentos e pela globalização, 
têm sido objeto de atenção do Setor Saúde desde que se estabeleceu uma relação entre 
a alimentação e algumas doenças crônicas não transmissíveis (MOODIE et al., 2013; 
CAMMOZZI et al., 2015).

Nas últimas décadas, as principais doenças que acometem os brasileiros deixaram 
de ser agudas e passaram a ser crônicas. O Brasil vem enfrentando aumento expressivo 
do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etárias, o excesso de peso acomete um 
em cada dois adultos e uma em cada três crianças brasileiras. Para o enfrentamento desse 
cenário é emergente a necessidade da ampliação de ações que repercutam positivamente 
sobre os diversos determinantes da saúde e nutrição (BRASIL, 2014).

A Educação Alimentar e Nutricional (EAN) protagoniza importante eixo na promoção 
de hábitos alimentares saudáveis, sendo uma estratégia indispensável dentro das políticas 
públicas em alimentação e nutrição (FRANÇA; CARVALHO, 2017). Além disso, a EAN é um 
processo de aprendizagem em que os envolvidos podem compreender e se comprometer 
com uma alimentação adequada, dentro dos padrões higiênico-sanitários e nutricionalmente 
satisfatórios (BRASIL, 2004). Dessa forma, podem-se proporcionar melhores condições de 
saúde à população, estando este processo educacional diretamente ligado à redução da 
incidência de doenças na idade adulta (MARIN et al., 2009).

A escola é o espaço para ações de prevenção e promoção da saúde, pelo papel 
destacado na formação cidadã, estimulando a autonomia, o exercício dos direitos e 
deveres, o controle das condições de saúde e qualidade de vida, bem como na obtenção 
de comportamentos e atitudes considerados como saudáveis (CAMMOZZI et al., 2015). 
O ambiente escolar é um local importante para o desenvolvimento de estratégias de 
intervenção para a formação de hábitos de vida saudáveis, visto que a escola exerce 
grande influência sobre as crianças e jovens (SILVEIRA, 2005), podendo propiciar aos 
escolares opções de lanches nutricionalmente equilibrados, exercícios físicos regulares 
e programas de educação nutricional. Além disso, é nesse ambiente que substancial 
proporção de crianças e jovens permanecem por expressivo período de tempo diário e 
estão em contato com diferentes indivíduos. Nestas condições, as crianças tendem a 
reproduzir a conduta dos seus colegas em todas as questões, não sendo diferente com a 
alimentação, de modo que estimular uma alimentação saudável em grupo facilita a adoção 
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deste hábito individualmente (CUNHA, 2013).
A crescente demanda por ações de EAN, principalmente no ambiente escolar, 

justifica-se em função do aumento nos índices de excesso de peso em crianças e 
adolescentes e o avanço de doenças crônicas não transmissíveis. Além disso, como é 
na infância que se formam os hábitos alimentares, considera-se a escola como um local 
estratégico para a promoção da saúde e da alimentação saudável (SCHMITZ et al., 2008; 
YOKOTA et al., 2010). 

As atividades educativas promotoras de saúde na escola, em particular a promoção 
da alimentação saudável, representam possibilidade concreta de produção de impacto 
sobre a saúde, a autoestima, os comportamentos e o desenvolvimento de habilidades 
para a vida de todos os membros da comunidade escolar. Tais atividades devem ser 
implementadas por meio de ações intersetoriais e transversais, com inclusão do tema no 
projeto pedagógico das escolas (PEREZ-RODRIGO; ARANCETA, 2001; CAMMOZZI et al., 
2015).

A promoção da saúde pressupõe investimentos consistentes em educação 
e informação, e devido a sua importância para a qualidade de vida de modo geral, 
recentemente foi aprovada a inclusão da educação alimentar no currículo escolar. Desta 
forma, os currículos dos ensinos fundamental e médio deverão incluir o assunto educação 
alimentar e nutricional nas disciplinas de ciências e biologia, respectivamente, é o que 
estabelece o Projeto de Lei 102/2017, aprovado no presente ano. A intenção do projeto é 
reduzir a obesidade infantil, além de assegurar informações sobre alimentação saudável 
aos cidadãos desde novos, uma vez que adultos com pouca formação ou com hábitos 
alimentares inadequados terminam por reforçar o interesse de crianças e adolescentes por 
uma dieta pouco nutritiva.

Diante do exposto, visando a mudança no comportamento alimentar com foco na 
promoção da saúde e sendo a escola um espaço propício para estimular e ensinar os 
escolares a terem hábitos alimentares saudáveis, o objetivo deste trabalho foi promover 
orientações de educação alimentar e nutricional e práticas de higiene entre os estudantes 
das escolas da Rede Estadual de Ensino nos municípios da Região da Quarta Colônia, no 
Estado do Rio Grande do Sul.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
O presente trabalho foi realizado com estudantes do 1º, 2° e 3° anos do ensino 

médio de nove escolas da Rede Estadual de Ensino, localizadas em cada um dos nove 
municípios (Agudo, Dona Francisca, Faxinal do Soturno, Ivorá, Nova Palma, Pinhal Grande, 
Restinga Sêca, São João do Polêsine e Silveira Martins) da Quarta Colônia, Região Central 
do Estado do Rio Grande do Sul.

Para a realização deste trabalho, primeiramente foi solicitada a autorização das 
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Coordenadorias Regionais de Educação (CRE) de Santa Maria (8ª CRE) e de Cachoeira do 
Sul (24ª CRE), as quais pertencem as escolas da Rede Estadual de Ensino dos municípios 
da Quarta Colônia/RS. Os encontros foram previamente agendados com as escolas e 
ocorreram em períodos de diferentes turnos, com duração de uma hora, entre os meses de 
outubro e novembro de 2014. 

A importância de conhecer os alimentos para fazer escolhas saudáveis, aliada a 
prática de atividade física e os cuidados com a qualidade higiênico-sanitária dos alimentos 
foi a temática abordada nos encontros. As atividades dos encontros foram divididas em 
três momentos, sendo o primeiro destinado ao desenvolvimento da temática do encontro, 
realizado por meio de uma apresentação expositiva-dialogada, com a apresentação de slides 
(Microsoft® Office PowerPoint) com auxílio de projetor multimídia. Nesse momento também 
foi distribuído a todos os participantes o folder (Figura 1) elaborado com alguns tópicos do 
tema abordados na palestra, como orientação de prevenção das doenças transmitidas por 
alimentos (DTAs) e a ilustração da técnica correta para higienização das mãos.

Figura 1 – Folder com orientações para prevenção das doenças transmitidas por alimentos  (DTAs) e 
para a prática de higiene das mãos.

Fonte: Os autores.
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Em um segundo momento, foram desenvolvidas atividades práticas sobre a temática, 
como a necessidade da higienização adequada das mãos bem como o conhecimento e a 
importância de realizar a técnica correta para assegurar a qualidade higiênico-sanitária dos 
alimentos. Nesta atividade lúdica, foi realizada a técnica de impregnação das mãos com 
tinta (guache) seguida da higienização com os olhos vendados e também a observação e 
prática para demonstrar o crescimento microbiano, realizada por meio do contato direto 
de fios de cabelo, da ponta dos dedos e de um anel em placas de Petri contendo meio de 
cultura.

O terceiro momento foi destinado a avaliar o aproveitamento da palestra e das 
atividades práticas pelos alunos.  Essa avaliação foi realizada mediante o preenchimento de 
uma ficha de avaliação (Figura 2), elaborada com três perguntas fechadas. Os participantes 
foram solicitados a assinalarem apenas uma alternativa por questão, que representasse a 
sua resposta. A primeira pergunta era referente à relevância do tema abordado, a segunda 
sobre os procedimentos utilizados na abordagem do tema e a terceira pergunta era 
sobre o aproveitamento dos alunos em relação a palestra. Os participantes responderam 
individualmente a esta ficha de avaliação, que também continha uma questão aberta que 
solicitava aos respondentes que escrevessem críticas e sugestões. Os dados coletados 
pelo questionário foram analisados de maneira quantitativa, através da distribuição da 
frequência (%) das respostas com auxílio do software Microsoft® Office Excel.

Figura 2 – Ficha de avaliação.

Fonte: Os autores.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Participaram das atividades do presente trabalho 1074 alunos de nove escolas 

da Rede Estadual de Ensino. Na Tabela 1 pode-se visualizar o total de participantes e 
também o número total de alunos por escola, em cada um dos nove municípios da Quarta 
Colônia/RS.
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Municípios Alunos participantes

Agudo 70

Dona Francisca 29

Faxinal do Soturno 155

Ivorá 90

Nova Palma 150

Pinhal Grande 100

Restinga Sêca 250

São João do Polêsine 130

Silveira Martins 100

Total 1074

Tabela 1 – Número de alunos participantes das atividades realizadas em escolas da Rede Estadual de 
Ensino, nos nove Municípios da Quarta Colônia/RS.

Fonte: Autores com base nos dados da pesquisa.

De acordo com a Tabela 1, a escola localizada no município de Restinga Sêca 
apresentou o maior número de participantes, o que corresponde a 23,28% do total de alunos 
participantes, seguida pelas escolas dos municípios de Faxinal do Soturno (14,43%), Nova 
Palma (13,97%) e São João do Polêsine (12,10%).

A apresentação realizada e as atividades desenvolvidas visaram a promoção de 
hábitos alimentares saudáveis através da construção dos conhecimentos básicos em 
nutrição, com enfoque nas orientações relacionadas à alimentação saudável e o papel dos 
alimentos na prevenção de doenças, incentivando os adolescentes no cuidado da própria 
saúde. 

As atividades educativas em nutrição promovem em longo prazo, práticas alimentares 
saudáveis, todavia, deve-se envolver não somente o público infantil, mas a comunidade 
familiar e a sociedade onde estão incluídos (LAZARI et al., 2012). Cabe destacar que o 
ambiente escolar permite não só que ações de educação nutricional sejam implementadas 
de forma contínua e por longo período, mas também, permitem a inclusão da comunidade 
familiar e escolar neste processo (CARVALHO et al., 2008).  

Para contribuir com a aprendizagem e adesão do conhecimento transmitido, além 
de promover um momento de interação e consequentemente maior participação dos 
alunos, também foram realizadas atividades práticas pois, de maneira lúdica promove-se 
a compreensão da temática. Na Figura 3 podem ser observados momentos das atividades 
lúdicas realizadas com os estudantes sobre a importância da correta higienização das 
mãos.
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Figura 3 – Atividades práticas de higienização das mãos (a) e crescimento microbiano em placa de 
Petri (b).

Fonte: Autores com base nos dados da pesquisa.

Durante o desenvolvimento das práticas foi possível perceber a receptividade dos 
estudantes, essa participação efetiva associada ao interesse por conhecer a temática 
tornaram as atividades mais dinâmicas e participativas, potencializando a disseminação do 
conhecimento, tornando-o igualitário e efetivo.

Segundo Souza et al. (2011), ao realizarmos atividades educativas utilizando 
estratégias participativas, os indivíduos tornam-se transformadores ativos, possibilitando 
mudanças nos seus hábitos de vida, no exercício da autonomia e responsabilização 
pelo cuidado com a sua saúde, além de se tornarem disseminadores dos conhecimentos 
construídos, transformando o meio em que vivem.

Ao final dos encontros, com a aplicação de uma ficha de avaliação, foi possível 
verificar o aproveitamento dos estudantes em relação às atividades desenvolvidas. Nas 
Tabelas 2, 3 e 4 estão apresentados os resultados da avaliação realizada pelos alunos 
sobre o tema da palestra, a abordagem utilizada e o seu aproveitamento com a palestra, 
respectivamente. 

De maneira geral, pode-se observar que o aproveitamento dos alunos em relação a 
apresentação foi positivo, os resultados obtidos com a ficha de avaliação demostraram que, 
97% dos participantes consideraram que o tema trouxe informações relevantes (Tabela 2) 
e 96,87% dos alunos classificaram como adequada a forma (didática) como foi abordado o 
tema (Tabela 3). Quando questionados sobre o seu aproveitamento na palestra (Tabela 4), 
56,27% dos alunos avaliaram como “muito bom”, 41,35% como “bom” e apenas 2,38% dos 
participantes classificaram como “ruim”.
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Municípios Número de 
participantes

O tema abordado trouxe informações 
relevantes?

Sim (%) Não (%)

Agudo 70 100 0

Dona Francisca 29 100 0

Faxinal do Soturno 155 98,06 1,94

Ivorá 90 98,88 1,12

Nova Palma 150 95,27 4,73

Pinhal Grande 100 100 0

Restinga Sêca 250 91,20 8,80

São João do Polêsine 130 100 0

Silveira Martins 100 90,38 9,62

Total 1074 97,09% 2,91%

Tabela 2 – Resultado da avaliação dos alunos em relação as informações da palestra.

Fonte: Autores com base nos dados da pesquisa.

Municípios Número de 
participantes

Você considera que a forma (didática) de 
abordagem do tema foi adequada?

Sim (%) Não (%)

Agudo 70 98,57 1,43

Dona Francisca 29 100 0

Faxinal do Soturno 155 99,35 0,65

Ivorá 90 95,55 4,45

Nova Palma 150 97,31 2,69

Pinhal Grande 100 100 0

Restinga Sêca 250 93,20 6,80

São João do Polêsine 130 98,43 1,57

Silveira Martins 100 89,42 10,58

Total 1074 96,87% 3,13%

Tabela 3 – Resultado da avaliação dos alunos em relação a abordagem do tema.

Fonte: Autores com base nos dados da pesquisa.
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Municípios Número de 
participantes

O seu aproveitamento na palestra foi?

Muito bom (%) Bom (%) Ruim (%)

Agudo 70 62,80 35,70 1,50

Dona Francisca 29 51,80 48,20 0

Faxinal do Soturno 155 54,19 45,16 0,65

Ivorá 90 64,44 34,44 1,12

Nova Palma 150 63,75 32,88 3,37

Pinhal Grande 100 60,60 39,40 0

Restinga Sêca 250 52,80 43,60 3,60

São João do Polêsine 130 54,68 43,75 1,57

Silveira Martins 100 41,34 49,03 9,63

Total 1074 56,27% 41,35% 2,38%

Tabela 4 – Resultado da avaliação dos alunos em relação ao seu aproveitamento da palestra.

Fonte: Autores com base nos dados da pesquisa.

4 |  CONCLUSÃO
Podemos concluir que, diante da adesão de todas as escolas da Rede Estadual 

de Ensino presentes nos Municípios da Quarta Colônia/RS, pelo amplo número de alunos 
participantes e pelos resultados de aproveitamento apresentados, os objetivos do trabalho 
foram alcançados e demonstram o potencial dessas ações e a necessidade de sua 
institucionalização no ambiente escolar.

A realização de atividades de educação alimentar e nutricional em escolas é 
fundamental para adoção de hábitos saudáveis pelo escolar e manutenção destes até a 
idade adulta, contribuindo para a promoção da saúde da população e a prevenção de 
diversos agravos.
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