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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 4 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o 
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” é uma obra bastante rica 
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saúde e qualidade de vida do idoso, de 
indivíduos portadores de Parkinson, será discutido também uma revisão de literatura sobe 
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visão que as famílias têm sobre a criança pós 
diagnóstico da Síndrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma 
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuário odontológico 
de uma Clínica Escola de Vitória (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em 
saúde, como por exemplo: - A Educação interprofissional e a formação de professores 
para indução de mudanças na formação de profissionais em saúde; - A Fonoaudiologia e 
o Programa saúde na escola em um município do sul do Brasil; - Comportamento suicida 
entre acadêmicos das ciências da saúde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de 
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; - 
Fitoterapia racional,  interlocução ensino, pesquisa e extensão na graduação; - Instagram 
como tecnologia educativa na promoção da saúde mental; - Vigorexia: os padrões da 
sociedade e a  influência da mídia; - Sofrimento mental em âmbito acadêmico: percepção 
de estudantes do centro de ciências da saúde de uma Universidade Pública do Rio de 
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiológica: relato de experiência realizado por 
duas acadêmicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodológicos de um projeto de 
extensão popular em saúde.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualização das seguintes 
temáticas: - Fatores predisponentes a Síndrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na 
urgência e emergência; - O papel do estresse e da abordagem psicológica na compreensão 
e tratamento da dor; - Segurança do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Análise do 
desempenho de força e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecânicos da 
saída do bloco da natação que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos 
avaliativos de biomecânica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relação cintura/
quadril na recuperação autonômica do ritmo cardíaco após exercício moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a 
imaginação, exercita a memória, contribui com o crescimento tanto pessoal como 
profissional, melhora a escrita, além de outros benefícios, então a Atena Editora deseja 
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: O trabalho aborda o tema, 
Transtorno Opositor Desafiador (TOD), o qual 
acomete indivíduos jovens e que possuem 
características impulsivas e de oposição em 
relação à autoridade. O objetivo é elucidar as 
principais características do transtorno. Método: 
Revisão de literatura, qualitativa e sistemática. 
Resultados: A finalidade dessa pesquisa é alertar 
para o reconhecimento e diagnóstico precoce e 
com isso, evitar condições de pior prognóstico 
como o Transtorno de Conduta(TC), ou na vida 
adulta do Transtorno Antissocial. Conclusão: O 
impacto social causado por essa psicopatologia, 
corrobora com a necessidade de intervenção 
adequada e individualizada, baseada no correto 
diagnostico do transtorno em questão. 
PALAVRAS-CHAVE: “Transtorno Opositor 
Desafiador”, “Comportamento Agressivo”, 
“Transtorno de Conduta”.

CHALLENGING OPPOSITE DISORDER: A 
LITERARY REVIEW

ABSTRACT: The work addresses the theme, 
Oppositional Defiant Disorder (ODD), which 
affects young individuals who have impulsive 
and oppositional characteristics in relation to 
authority. The objective is to elucidate the main 
characteristics of the disorder. Method: Literature 
review, qualitative and systematic. Results: The 
purpose of this research is to alert for early 
recognition and diagnosis and, therefore, to 
avoid conditions with a worse prognosis such as 
Conduct Disorder (CT), or in adult life, Antisocial 
Disorder. Conclusion: The social impact caused 
by this psychopathology corroborates the need 
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for adequate and individualized intervention, based on the correct diagnosis of the disorder 
in question.
KEYWORDS: “Oppositional Challenging Disorder”, “Aggressive Behavior”, “Conduct 
Disorder”.

INTRODUÇÃO
O transtorno opositor desafiador(TOD) consiste em uma condição caracterizado 

por comportamentos negativistas, hostis e desafiadores persistentes, em que o indivíduo 
não assume culpa e que costumam causar dificuldade de convívio e inserção no meio 
social. Inclusive, esse comportamento disruptivo culmina com um déficit no aprendizado. 
Por tanto, é um transtorno de externalização, associado a manifestação de agressividade 
e impulsividade. É um quadro mais comum no sexo masculino, possivelmente atrelado a 
maior agressividade e ao desinteresse nos estudos por esse gênero. Em relação, aos fatores 
de risco que podem ser observados e são mais relevantes, têm-se relações conflituosas 
entre familiares, uso de álcool/drogas, crianças que sofrem de abuso ou agressão física/
mental,parentes que apresentem problemas psiquiátricos e abandono. Caso não seja 
indentificado esse distúrbio na criança, esse quadro pode evoluir, posteriormente, para um 
transtorno de conduta ou até mesmo na fase adulta, após os 18 anos para o transtorno 
de personalidade antissocial.O diagnóstico de TOD, inclui segundo DSM-5, enraiver-
se frequentemente, discussão com figuras de autoridade, culpar os outros, aborrecer 
terceiros, desafiar regras, se ofender facilmente, respostas coléricas quando contrariado, 
rancor e vingança quando desafiados. Lembrando que precisa ocorrer no período mínimo 
de 6 meses. O tratamento ideal é associar apoio a criança, psicólogo a criança e aos pais 
para melhora de interação e de comportamento e medicamentos, tais quais, irão depender 
da situação e progressão do caso. 

OBJETIVOS
Apresentar de modo geral as principais características envolvidas no TOD. 

MÉTODOS
A pesquisa é uma revisão de literatura, qualitativa e sistemática. Os artigos foram 

selecionados, a partir do banco de dados do google acadêmico e foram publicados dentre 
os anos de 2005 a 2019, em português e inglês. Além disso, foram utilizadas revistas e 
livros nacionais. Foram excluídos da analise todos os que possuíam alguma inconsistência 
ou tinham referência duvidosa. Foram incluídos todos que abordavam o TOD com 
referência confiável. Os descritores utilizados foram: “Transtorno Opositor Desafiador”, 
“Comportamento Agressivo”, “Transtorno de Conduta”. 
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RESULTADOS
Este trabalho, tem a intenção de informar as características e as implicações, 

caso não seja realizado intervenções de início no TOD. Pois, como foi visto pode levar a 
condições de pior prognostico, o dito Transtorno antissocial e também ocasiona deficiência 
cognitiva, comportamental e social, além de causar enormes transtornos para pessoas 
próximas, como familiares e amigos. Logo, a relevância está em trazer informação de um 
transtorno que é pouco disseminado e conhecido, para alertar da necessidade de fazer 
uma abordagem eficaz e precoce. 

CONCLUSÃO
O Transtorno Opositor Desafiador, embora apresente uma baixa prevalência 3,5%, 

está atrelado a comportamentos de agressão e violação sociais e de direito de terceiros, 
com importância tanto no desenvolvimento como relação interpessoal do acometido. Por 
isso, é essencial uma avaliação no comportamento e nas particularidades desenvolvidas 
de cada indivíduo, para obter um diagnóstico correto e direcionar as medidas necessárias 
de um modo individualizado.
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