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APRESENTAÇÃO

A coletânea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saúde, reúne em seu 
primeiro volume, dezoito artigos que abordam diversas temáticas no que diz respeito às 
questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPÍTULO 12
 O RELACIONAMENTO ENTRE FILHOS E PAIS/

CUIDADORES É O INGREDIENTE ESSENCIAL E 
ATIVO

Lucena Albino Muianga
Departamento de Psicologia da Faculdade de 

Educação da Universidade Eduardo Mondlane, 
Maputo, Moçambique

RESUMO: Evidências científicas mostram 
que as bases da vida da criança estabelecidas 
durante os 1000 dias de vida desde gravidez 
até ao segundo aniversário são cruciais 
(Dunphy, 2010; Tamis-LeMondaet al, 2014; 
Bronfenbrenner, 1999). Este último autor, à luz do 
modelo ecológico de desenvolvimento humano, 
explicou que o sistema familiar é o mais íntimo 
do contexto social em que ocorrem as primeiras 
experiências da criança nas relações entre 
membros da família que devem ser responsivos. 
Sua explicação é útil porque o ambiente familiar 
é o ambiente da criança, no qual as interacções 
podem acontecer de maneira estimulante, segura 
e protectora. Pelo que, a ONG PATH juntamente 
com uma equipa multissectorial de profissionais 
de saúde, educação e acção social implementou 
o projecto-piloto de educação parental no distrito 
de Matutuíne e fez a avaliação formativa em 
2018. Escolheu-se uma amostra intencional 
composta por membros de associações agrícolas 
(n=39) e aplicou-se grupo focal, entrevista 
semiestruturada e a revisão da literatura como 
técnicas de recolha de dados. Fez-se análise 
de dados com apoio do software AtlasTi. Os 
resultados demostram que o pacote de educação 
parental é exequível, aceitável e apropriado. A 

metodologia do desenvolvimento das sessões 
de educação parental contribuiu para a mudança 
de conhecimentos e do comportamento dos 
participantes. Este artigo incide especificamente 
sobre o efeito das sessões de educação parental 
sobre o relacionamento e práticas de estimulação 
das crianças. Recomendação: Implementar o 
pacote de educação parental em outros distritos 
de Moçambique e incluir sessões que combatam 
violência e abuso sexual de crianças. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação parental, 
modelo integrado, relacionamento, estimulação 
e práticas educativas.

ABSTRACT: Scientific evidence shows that the 
foundations of a child’s life established during the 
1000 days of life from pregnancy to the second 
birthday are crucial (Dunphy, 2010; Tamis-
LeMondaet al, 2014; Bronfenbrenner, 1999). 
This last author, in light of the ecological model 
of human development, explained that the family 
system is the most intimate of the social context 
in which the child’s first experiences occur in the 
relationships between family members who must 
be responsive. His explanation is useful because 
the family environment is the child’s environment, 
in which interactions can take place in a 
stimulating, safe, and protective way. Therefore, 
the NGO PATH, together with a multisectoral 
team of health, education and social action 
professionals, implemented the pilot project on 
parental education in the district of Matutuíne and 
carried out the formative assessment in 2018. 
An intentional sample was chosen, composed 
of members of agricultural associations (n=39) 
and a focus group, semi-structured interview and 
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literature review were applied as data collection techniques. Data analysis was performed 
with the support of Atlas Ti software. The results demonstrate that the parental education 
package is feasible, acceptable and appropriate. The development methodology of the 
parental education sessions contributed to the change of knowledge and behavior of the 
participants. This article focuses specifically on the effect of parenting sessions on children’s 
relationship and nurturing practices. Recommendation: Implement the parental education 
package in other districts of Mozambique and include sessions that combat violence and 
sexual abuse of children. 
KEYWORDS: Parental education, integrated model, relationship, stimulation and educational 
practices.

1 | 	INTRODUÇÃO
Vários estudos demonstram que os programas de educação pré-escolar são bem-

sucedidos quando os pais percebem a importância de atividades de cuidados estimulantes 
para crianças nos primeiros 5 anos de vida e quando estão cientes do papel da família na 
criação de oportunidades diárias para as crianças desenvolverem habilidades num lugar 
seguro e com apoio (Yousafzai, etal, 2018; Pema, 2015). Tendo isto em consideração, em 
Moçambique o Ministério do Género, Criança e Acção Social tem incrementado actividades 
que subsidiarão o processo de elaboração dum pacote de educação parental a nível 
nacional. 

Assim, em 2017, a ONG PATH, em parceria com os Serviços Distritais de Saúde 
Mulher e Acção Social (SDSMAS) de Matutuíne e as organizações agrícolas VIDA e 
CESAL, que apoiam tecnicamente as associações de camponeses, desenhou um pacote 
de educação parental que reúne temas de saúde e nutrição, bem como temas referentes ao 
estímulo ao desenvolvimento e à proteção das crianças, em resposta às prioridades tanto 
do Ministério da Saúde como as do Ministério de Gênero, Criança e Acção Social (MGCAS). 
Uma vez aprovado o pacote, fez-se implementação piloto no distrito de Matutuíne e a 
respectiva avaliação formativa para responder duas questões fundamentais: 1) O pacote 
de educação parental foi implementado com suficiente fidelidade ao modelo, em relação 
ao número de sessões dadas e à adesão dos participantes? E 2) Houve alguma mudança 
no conhecimento e nas práticas de ambos as facilitadoras e membros de associações 
que participaram na implementação piloto do pacote de educação parental no distrito de 
Matutuíne?

Matutuíne é um do distrito da Província de Maputo, a sul de Moçambique em que 
a principal atividade económica é o trabalho na farma. Por isso, existem associações 
agrícolas e a maioria dos membros são mulheres e muitas têm mais de 50 anos (52,76%). 
Cerca de 43,5% não possuem nenhuma escolaridade e cerca de 45% têm apenas entre 1ª 
e 5ª classe. Notavelmente, cerca de 40% daquelas mulheres cuida de crianças menores 
de 5 anos.
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Este artigo científico inclui a introdução, revisão da literatura, metodologia, 
apresentação, análise e discussão dos resultados, recomendações e conclusão.

2 | 	REVISÃO DA LITERATURA
Vários estudos revelam evidências sobre o efeito da educação parental. Por exemplo, 

as conclusões do estudo de Yoisafzai, Rasheed e Siyal (2018) revelam que as intervenções 
no âmbito de educação parental foram aceites pela comunidade e pelos provedores de 
saúde e houve evidência de mudança de comportamento. Os resultados da avaliação do 
pacote de treinamento para pais na primeira infância no Brasil e no Zimbábue demonstram 
que o programa foi aceite, viável para implementar e o treinamento foi apropriado (Smith, et 
al, 2018). Adicionalmente, os resultados da pesquisa de Tamis-LeMonda, Kuchirko e Song 
(2014), Alvarenga, et al (2014) e Cruz e Abreu_Lima (2012) mostram que a responsividade 
dos pais ao comportamento exploratório e comunicativo do bebé prediz o aprendizado da 
linguagem infantil. Portanto, pode-se produzir e disponibilizar materiais de comunicação 
para a primeira infância tais como livros, vídeos, jogos e brinquedos. Pois, o brincar como 
actividade das crianças exerce influência na sua esfera cognitiva, social, física, psicológica 
e psicomotora. 

Em consonância, Bronfenbrenner (1999) à luz do modelo ecológico de 
desenvolvimento social explica que o sistema familiar é o mais íntimo do contexto social 
em que ocorrem as primeiras experiências da criança nas relações entre membros da 
família que devem ser responsivos. As descobertas de seu estudo demonstraram que 
bebés de pais responsivos às iniciativas de seus filhos exibiram níveis mais elevados 
de comportamento exploratório e as crianças aprenderam rapidamente numa tarefa de 
aprendizagem condicionada. Sua explicação é útil porque o ambiente familiar é o ambiente 
da criança, no qual as interacções podem acontecer de maneira estimulante, segura e 
protectora. Ou seja, os pais e cuidadores devem se capacitar para ouvir, construir empatia 
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na interacção com as crianças e oferecer a elas oportunidades de cuidar de algumas 
actividades e permitir que as crianças participem do grupo para resolver algumas tarefas e 
alcançar alguns objectivos.

Em suma, educação parental é um processo que conta com pareceria entre 
profissionais (de saúde, educação, direitos humanos entre outros) e pais/cuidadores 
baseada em diálogo, confiança, respeito, práticas educativas e partilha de conhecimentos 
numa abordagem holística à luz do modelo integrado (Lonescu, Trikicand Pinto, 2015). Tal 
modelo permite coordenação de intervenções por meio de redes de sectores afins. Pelo 
que, os resultados da avaliação formativa mostram que houve mudança de conhecimentos, 
incrementou-se a qualidade do relacionamento entre pais e seus filhos quanto ao apoio, 
proteção, práticas educativas, responsabilidade, preocupação com cuidados corporais e 
necessidades afetivas dos filhos.

Os seguintes resultados, retirados do relatório de pesquisa elaborado por Kawakyu & 
Mulhanga em 2017 no distrito de Boane da Província de Maputo, mostram que a integração 
das questões de DPI no escopo de trabalho dum grupo de técnicos em saúde teve efeitos 
multiplicativos. Os Agentes Polivalentes Elementares (APEs) enriqueceram conhecimentos 
e melhoraram suas práticas de relacionamento com os pais/cuidadores e com as crianças 
conforme ilustram os slides seguintes.

1

Apoio aos APEs para integrar, no seu 
plano de actividades, tópicos sobre o 
Desenvolvimento da Primeira Infância em 
Moçambique.

2

Resultados da avaliação 
formativa: Satisfação no 
trabalho e carga de trabalho. 
“[Integração ECD] tornou o 
trabalho mais agradável. ” - 
APE # 5 (entrevistado)

3

Resultados da avaliação formativa: “[O 
apoio da PATH] melhorou a maneira 
como me comunico com as famílias. 
Já não é apenas dizer às comunidades 
o que elas devem fazer, mas também 
mostrar-lhes como fazer. ”- APE # 3 
(entrevistado)
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4

“O desenvolvimento infantil mudou minha 
maneira de pensar e me relacionar com 
as crianças e suas famílias.”
- Boane APE # 4 (entrevista)

“Vejo que melhorou meu relacionamento 
com as famílias porque eles veem que 
o que eu faço é importante. As famílias 
agora me recebem com alegria. As 
famílias são gratas por ver os benefícios.” 
- Boane APE # 2 (entrevista)

5

5 (Cont.). Mudança na prática do cuidador 
e na disposição de crianças:

“Antes eu gritava com ela e agora não 
grito. Eu converso com ela bem e nos 
entendemos.” - Cuidador de 3 anos.

“Observa-se também que as crianças 
não têm mais medo dos adultos, mas os 
respeitam. Esta é uma grande mudança 
que você vê em algumas crianças.” - 
Boane APE # 4 (entrevista)

6

Nossas descobertas da pesquisa e entrevista de APEs e cuidadores 
foram as seguintes:
• Esta mudança no APE e o relacionamento com o responsável pelo 
atendimento pareceram ter um efeito sobre os cuidadores.
• 85% (17/2) dos cuidadores descreveram o que aprenderam e 
mudaram nas práticas de nutrição, desenvolvimento infantil e práticas 
de cuidado.
• Descobrimos que os cuidadores estavam mais conscientes sobre a 
desnutrição e problemas de desenvolvimento.
• E que houve um maior envolvimento dos pais em brincar com as 
crianças.
• Não surpreendentemente, isso melhorou a relação entre cuidadores 
e crianças.
• E isso afetou crianças também.
• As crianças pareciam mais felizes, com menos medo.
• As crianças pareciam mais saudáveis, ganhando peso.
• E uma melhoria no desenvolvimento infantil também.

Tabela A: Os resultados retirados do relatório de pesquisa sobre integração das questões de DPI no 
escopo de um grupo de técnicos em saúde em 2017.
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Estes resultados sugerem que a intervenção sistemática é necessária. Em 
consonância, National Scientific Council on the Developing Child (N. S. C.D. C., 2015, 2016) 
reafirma que as crianças que têm tido sucesso tiveram pelo menos um relacionamento 
estável e comprometido com um pai, mãe, cuidador ou outro adulto que as apoia. 
Estes relacionamentos fornecem capacidade de resposta personalizada, estrutura e 
proteção para que não ocorra interrupções no desenvolvimento. Assim, a combinação de 
relacionamentos de apoio, construção de habilidades adaptativas e experiências positivas 
constitui a base de resiliência. Esta última é uma resposta positiva e adaptativa diante de 
adversidades significativas que resulta de uma interação dinâmica entre predisposições 
internas e experiências externas. A resiliência transforma o estresse potencialmente tóxico 
em estresse tolerável.

Muitas pesquisas sobre o desenvolvimento infantil sugerem que os programas que 
facilitam relacionamentos positivos e estáveis entre adulto e criança, tanto em casa como 
nas situações não parentais em que as crianças passam uma quantidade significativa de 
tempo, provavelmente reduzirão a transmissão inter-geracional da dependência económica 
e desvantagem social. Pelo que, vários pesquisadores chamaram as relações criança-
adulto de ingrediente essencial e ativo porque considera-se que é o fator primário que 
determina a eficácia dos ambientes de desenvolvimento dado que o desenvolvimento da 
arquitetura do cérebro saudável é influenciado por interações consistentes, de “servir e 
retornar ”entre crianças pequenas e seus cuidadores primários.

3 | 	METODOLOGIA
Dum total de 22 associações agrícolas que implementaram o pacote de educação 

parental foi definida a amostra intencional composta por 4 associações comunitárias de 
Zitundo, Tinonganine, Machia e Catembe (n=39 pessoas, sendo 29 participantes e 10 
facilitadoras das sessões de educação parental. Estas associações implementaram o 
pacote de educação parental com fidelidade requerida e dum total de 10 sessões elas 
realizaram pelo menos 7 com pelo menos 60% de participantes regulares e com a qualidade 
adequada de acordo com as supervisões realizadas pelos técnicos da VIDA e da CESAL 
treinados em educação parental. 

Utilizou-se grupo focal e entrevista semi-estruturada como técnicas de recolha de 
dados. Para cada técnica foi elaborada uma lista específica de questões principais em 
Português. No momento de recolha de dados, as perguntas foram feitas em línguas locais 
que são Xi-Ronga e Xi-Changana para facilitar a percepção. Cumpriu-se três procedimentos 
para convocar os participantes: i) interação com VIDA e CESAL, ii) interação direta com 
associações agrícolas e iii) contactos com facilitadoras solicitando participantes. A coleta de 
dados ocorreu entre Março e Maio de 2018. Foram realizadas seis sessões de grupo focal, 
um grupo com 6 facilitadoras e os demais grupos com cinco 5 (número médio) participantes 
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em cada sessão do grupo. Numa comunidade (Tinonganine) a sessão do grupo focal foi 
realizada em duas ocasiões, para obter o número total de participantes.

As sessões de grupo focal ocorreram em espaços disponíveis e acessíveis aos 
participantes (por exemplo, uma sala, uma varanda ou uma grande sombra de árvore), 
protegidos contra ruídos e interrupções externas e permitindo um bom contato visual 
entre todos os participantes. Cada sessão do grupo focal teve uma duração média de 
uma hora e foi moderada com base numa lista contendo itens relevantes para a obtenção 
de dados. O registo por meio de dois gravadores foi feito pelos dois pesquisadores que 
posteriormente digitalizaram as sessões. Quatro entrevistas individuais foram realizadas 
com as facilitadoras para aprofundar suas percepções sobre a viabilidade da educação 
parental e o seu impacto nas suas famílias e na comunidade. Cada entrevista durou 
aproximadamente 70 minutos e foi gravada. A Tabela 1 apresenta um resumo da colecta de 
dados nas comunidades.

Comunidade Data de recolha de dados Número de participantes

Salamanga 29.03.18 6 Facilitadoras

Catembe 23.04.18 8 Participantes 1 facilitadora

Tinonganine (1) 30.04.18 3 Participantes 1 facilitadora

Tinonganine (2) 16.05.18 4 Participantes

Zitundo 10.05.18 7 Participantes 1 facilitadora

Machia 16.05.18 7 Participantes 1 facilitadora

Tabela 1: Resumo de recolha de dados nas comunidades.

4 | 	CONSIDERAÇÕES ÉTICAS
No início de cada sessão de recolha de dados, os pesquisadores apresentaram-se 

dizendo seus nomes e explicaram os objetivos da sessão de grupo. Eles explicaram o modo 
como o grupo trabalharia (apenas uma pessoa deve falar de cada vez e todos têm o direito 
de dizer o que pensam e têm a obrigação de dizer a verdade) e também explicaram que 
os princípios éticos a serem considerados são: consentimento com informação, anonimato, 
liberdade de participação ou não nas sessões e liberdade para interromper a participação 
em qualquer momento das entrevistas se o desejarem.

5 | 	ANÁLISE DE DADOS
Os dados obtidos por meio das entrevistas foram analisados por temas de acordo 

com as questões de avaliação. Durante a análise, as informações das entrevistas e grupos 
focais foram trianguladas como parte do processo de validação de dados. A análise dos 
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dados foi um processo interativo, por meio do processo de codificação inicial utilizando o 
ATLAS.ti, versão 7.5.10 (Lewis, 2015). Ou seja, importamos todas as sessões do grupo 
focal e entrevistas transcritas em formato pdf, para o ATLAS.ti. Em seguida, foram criadas 
categorias (códigos) para filtrar as informações contidas nas transcrições. Como resultado 
deste processo de codificação, foi possível obter informações sobre os temas das sessões 
e o número de informantes. Esta informação serviu de base para a discussão dos resultados 
da avaliação.

6 | 	LIMITAÇÕES DA AVALIAÇÃO FORMATIVA
A avaliação formativa utilizou uma amostra intencional, portanto, os resultados não 

podem ser generalizados para outras associações em Matutuíne ou em outro lugar.

7 | 	RESULTADOS
Os resultados aqui apresentados referem-se apenas ao efeito das sessões de 

educação parental sobre o relacionamento entre pais/cuidadores e suas crianças no distrito 
de Matutuíne, tal como percebido pelas facilitadoras e participantes.

Em geral, todos os participantes afirmaram terem gostado de todos os temas, do 
pacote de educação parental porque, “Todas sessões foram úteis.” (P Tiyiselani), por causa 
“do ensino do amor entre os membros da família.” (PMachia).

Na Tabela 2 seguinte podemos ver as sessões de educação parental mais preferidas 
pelas participantes.

Sessões mais 
preferidas

No de 
respostas

Exemplos sobre as razões 

Alimentação 
saudável na 
família (N4) 6

“Eu gostei da maneira de alimentar os nossos filhos. Eu não sabia. 
Só punha comida e não variávamos. Agora aprendemos boa 
maneira de alimentar as crianças.” (P Tinonganine). “Alimentar a 
criança com comida produzida localmente” (P Zitundo)

Papel do pai na 
família (N6)

7

“Também eu não sabia que o homem pode ajudar dentro do lar, 
que quando viajamos ele também carregar as coisas que levamos 
junto connosco e não deixar somente para a mulher carregar. Esta 
cooperação entre o homem e a mulher dentro da família é nova 
para mim.” (P Machia)

a) O pai pode 
ajudar em 
actividades 
domésticas em 
casa
b) Ele pode 
conversar e 
brincar com o 
seu bebé desde 
o período de 
gestação.

“Eu gostei. Eu nasci e fiquei velha como agora, mas não sabia 
que se falava com a criança ainda na barriga da mãe. Sobretudo 
os meus filhos casados pegarem o bebé ainda na barriga das 
esposas. Mesmo o meu filho primeiro negou, quando ele voltou 
da África do Sul. Mas quando fez isso depois gostou e disse “é 
verdade mãe, quando pego o bebé, ele se mexe!” (P Zitundo)
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Guiar a criança 
de boa maneira 
(N9) 11

“O que aprendemos é que deve haver amor. Não chegar em casa 
e gritar para as crianças, mas sim lidar com elas de tal maneira 
que elas se alegrem quando me vêm e dizerem de alegria: é vovó 
é vovó.” (P Machia)
“Gostei porque a criança não pode ter medo de mim. Ela tem que 
vir para perto de mim e contar-me, perguntar-me o que quiser 
como minha amiga.” (P Tinonganine)
“Gostei porque agora aprendi a cuidar da criança. Cuidar dela 
como uma semente que lançamos na terra. É preciso limpar onde 
ela vive, deixar ela limpa também. Desejo que todos aprendam a 
gostar das suas crianças.” (P Tinonganine).
“Meu marido e eu costumamos conversar com a criança. Já não 
assustamos a ela quando faz uma coisa que não gostamos.”

Tabela 2: Sessões de educação parental mais escolhidas e suas razões

7.1	 Sobre a estimulação de desenvolvimento
As respostas das participantes relativas à estimulação podem ser categorizadas 

em: a) estimulação durante a gravidez; b) conversas e brincadeiras com crianças; c) 
relacionamento respeitoso e amigável conforme indica a tabela 3seguinte.

a) Estimulação durante a 
gravidez

“Nós víamos a grávida a crescer, mas que a criança devia ser 
estimulada ainda lá na barriga isso não sabia” (PTinonganine)

b) Conversas e 
brincadeiras com 
crianças

“Foi muito novo para mim o brincar com a criança. Antigamente 
queríamos que as crianças tivessem medo de nós, por exemplo 
quando chegássemos a casa. Terem medo da mãe e do pai. 
Mas agora quando chegamos a casa chamamos as crianças e 
conversamos com elas. Antes as crianças iam brincar longe, mas 
agora aproximam.” (P Zitundo)

c) Relacionamento 
respeitoso e amigável

“Não sabíamos que as crianças têm que ser nossos amigos. Se 
for preciso punir só deve ser depois de ter aconselhado a criança 
primeiro. Se punir depois tem que “babar” (consolar). Não sabia que 
era importante para a criança, conversar com ela enquanto ela come.” 
(P Tiyiselani)

Tabela 3: Estimulação em prol do desenvolvimento integral da criança.

Finalmente os participantes afirmaram que tem aplicado os novos conhecimentos 
adquiridos. Por exemplo em relação a estimulação eles (n=11) afirmaram o seguinte:

“Eu implementei a produção de brinquedos. Eu sempre procurava comprar 
brinquedos. Não sabia que podia fazer coisas com o material local.” (P 
Tinonganine)

“Eu comecei a fazer bonecas para a minha criança e ela gostou. Eu meti 
pedrinhas numa garrafa para a minha criança brincar com ela.” (P Tinonganine)

“Brinco com os meus netos. De tempos a tempos conto uma história a eles. Até 
brinco mathokozana com eles.” (P Tinonganine)

“Nós ao tomarmos a refeição conversamos com as crianças.” (P Tiyiselani)

“Agora presto atenção à educação da criança para ela saber brincar, fazer 
qualquer coisa para ela não sofrer no futuro. É preciso educar a criança 
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enquanto ainda é nova. Mas dando-lhe também tempo para brincar.” (PZitundo)

“Experimentei a lição sobre como viver com a criança e por isso comecei a 
saber como viver com ela. Agora quando volto da machamba cansada mas as 
crianças me recebem com alegria e amor e isso me faz ficar feliz.” (P Machia)

As facilitadoras aprenderam e mudaram a qualidade de seus conhecimentos e a 
assumiram novas práticas educativas, conforme indicam os seguintes depoimentos na 
tabela 4.

Estimulação
a) Estimulação durante 
a gravidez

“O que até agora admira a todos nós é o facto de se brincar e 
comunicar com a criança e isso a partir da gravidez” (F Machia).

b) Brincar e seus efeitos “O que eu não sabia e não dava valor era o brincar com as crianças. 
À noite brincar com elas até dormirem. Antes pensava que as 
crianças só deviam dormir quando chegava a hora. Mas que podia 
contar histórias, conversar com elas, não sabia, enquanto é muito 
importante para a criança crescer bem” (F Tinonganine).

c) Alimentação 
responsiva (brincando e 
conversando)

“Aprendemos como alimentar a criança e ao mesmo tempo que 
é importante comunicar com ela enquanto come. Antigamente só 
dávamos comida, mas não sabíamos que era importante conversar 
com a criança enquanto come. Pegávamos papinha e deitamos 
açúcar na papinha e púnhamos à frente da criança sem comunicar. E 
depois dizíamos que a criança não come. Sem saber que nós é que 
não estimulávamos a ela a comer. Assim aprendemos a estimular a 
criança brincando com ela enquanto come” (F GFF).

I. Sobre o papel do pai 
na família

a) Reflexão sobre os 
papéis tradicionais 
entre o homem e a 
mulher

“Quando meu marido me ajuda em casa, isso é bonito. Antes eu 
não pedia ajuda dele em casa porque pensava que haviam de dizer 
que eu enfeiticei meu marido. Agora é melhor, porque se um dia eu 
estiver doente ele pode se ajudar e ajudar a mim e à nossa neta. Não 
precisa de ir buscar um outro familiar para vir ajudar para cuidar de 
nós, para carregar água, para cozinhar, lavar” (F Tiyiselani).

b) Formas de relação 
entre o pai e a criança, 
antes não conhecidas

“Eu não sabia que o pai também pode acomodar um bebé 
prematuro no seio peito, eu não sabia. Eu sabia que a mãe é que 
cuida colocando o na posição recomendada mas aprendi durante a 
educação parental.” (F Chitlango)

Tabela 4: Estimulação em prol do desenvolvimento integral da criança.

Em geral, existe uma consciência ampla entre as facilitadoras da importância das 
práticas, por exemplo, para puder detectar atrasos nas crianças, prepará-las para o futuro, 
dentre outros. As facilitadoras também fizeram uma reflexão mais profunda sobre como o 
comportamento delas em casa afecta as crianças e utilizaram essa reflexão para fazer as 
mudanças nas suas práticas e seus estilos de vida.

Em relação ao papel do pai na família, algumas facilitadoras nos seus depoimentos 
mostram ter conseguido uma melhor partilha das responsabilidades caseiras. Outra 
facilitadora evidencia que com a aplicação dos novos conhecimentos, foi possível reduzir o 
relacionamento violento entre o pai e a família conforme se pode ver na tabela 5 seguinte.
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Estimulação /Como guiar 
a criança

Exemplo de depoimentos

Brincadeiras criaram 
um relacionamento de 
felicidade e aproximação

“Meu marido e eu costumamos conversar com a criança. Já não 
assustamos a ela quando faz uma coisa que não gostamos.” (F 
Tiyiselani).

Uso de jogos para detectar 
atrasos ou deficiências

“Eu e os meus netos construímos brinquedos juntos. Mesmo 
os mais novinhos já sabem fazer corações, com 4 anos. Faço 
experiências com brinquedos para detectar deficiências nos meus 
netos” (F Chitlango).

Mudanças na forma de 
relacionamento na família

“Quando eu que aprendi, logo proibi para não bater as crianças. 
Mas tenho que dizer que eu mesma batia, embora não fosse muito. 
Mesmo ao avô eu disse: disseram para não gritar para as crianças 
para elas não terem medo de nós. E as crianças ouviam isso de 
não bater e gritar com elas e começaram também a chamarem-se 
atenção umas às outras.” (F GFF)

Papel do pai na família
Conseguiu-se uma 
melhor partilha das 
responsabilidades 
caseiras

“Meu marido me ajuda em casa. Ele lava nosso neto, cozinha e 
vende na barraquinha que nós temos.” ...meu marido me ajuda 
muito em casa a cuidar dos nossos netos quando eu estou no 
trabalho da associação. Quando volto encontro que ele já fez 
muitas coisas.” (F Tiyiselani)

Foi possível reduzir o 
relacionamento violento 
entre o pai e a família

“Meu marido me batia muito e batia também as crianças. Não nos 
entendíamos. Mas comecei a falar com ele pouco a pouco. De noite 
mostrava-lhe os cartões [de Educação Parental]. Ele mudou muito. 
Já não bate as crianças. Não zanga quando as crianças lutam. 
Eu acho que ele até fala para outras pessoas sobre o que ele 
aprendeu.” (F GFF)

Deve primeiro praticar os 
ensinamentos em casa

“Eu tento fazer tudo em casa. Porque sabe, se eu vou ensinar, mas 
eu não acredito no que ensino e não faco o que ensino, as pessoas 
não vão acreditar. Elas olham para o meu exemplo.” (F Machia).

Tabela 5: Brincadeiras, jogos, mudanças na forma de relacionamento e papel do pai na família.

Em resumo, as facilitadoras foram activas em aplicar os conhecimentos de educação 
parental nas suas próprias famílias e as evidências mostraram uma percepção clara delas 
mesmas sobre como os seus próprios comportamentos afectam as suas crianças. Existe 
também uma compreensão entre as facilitadoras de que, para ensinar outras pessoas, 
deve-se primeiro praticar os ensinamentos em casa.

8 | 	DISCUSSÃO
Os resultados da avaliação formativa da implementação do pacote de educação 

parental mostram que os pais/cuidadores aplicam os conhecimentos na família. Eles 
conseguiram imprimir qualidade no relacionamento de modo que conversam com os 
filhos e brincam com eles, como ilustramos depoimentos. Achados semelhantes são os do 
estudo de Yoisafzai, Rasheed e Siyal (2018) que mostram que as intervenções no âmbito 
de educação parental foram aceites pela comunidade bem como pelos provedores de 
saúde e houve evidência de mudança de comportamento. Portanto, foi possível reduzir o 
relacionamento violento entre o pai e a família. Isto é importante porque pode se cultivar um 
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ambiente que favoreça a estimulação das diferentes esferas no âmbito desenvolvimento da 
criança. Por exemplo, o estudo de Tamis-LeMonda, Kuchirko e Song (2014) mostra que a 
responsividade dos pais ao comportamento exploratório e comunicativo do bebê prediz o 
aprendizado da linguagem infantil.

Adicionalmente o estudo de Runcan, Constatineanu, Ielicse Popa (2012) revelam 
que as relações entre pais e filhos representam interações significativas na comunicação 
através da qual o pai procura ser compreendido pelo filho. E comunicação diária eficaz com 
as crianças ajuda o relacionamento. Em suma, um ambiente familiar onde existem relações 
afetivas calorosas e responsivas às necessidades e interesses dos filhos é relevante e tem 
efeito duradouro a medida que as crianças vão crescendo.

9 | 	LIÇÕES APRENDIDAS

a.	 O material didáctico ilustrativo foi entendido pelos participantes, (pais/cuidado-
res) incluindo os que sabiam ler e escrever. A metodologia do desenvolvimento 
das sessões de educação parental contribuiu para a mudança do comporta-
mento das participantes.

b.	 À luz do modelo integrado e da educação parental progressiva, pode ser pos-
sível garantir a qualidade dos processos de desenvolvimento e educação na 
primeira infância.

10 | 	RECOMENDAÇÕES PARA IMPLEMENTAÇÃO E POSTERIOR AVALIAÇÃO
Para a futura implementação do pacote de Educação Parental recomenda-se:

1.	 Envolver de forma mais sistemática as autoridades locais (saúde, assistência 
social e agricultura) no monitoramento e avaliação das atividades de educação 
parental, a fim de assegurar a continuidade e a sustentabilidade do projeto;

2.	 Possivelmente adicionar cartazes sobre como apoiar crianças com 
comportamento difícil ou crianças com certas deficiências e incluir cartazes que 
ilustram ações punitivas contra homens que cometem violência e abuso sexual.

Para avaliações futuras, seria importante considerar as seguintes atividades:

1.	 Realização do pré e pós-teste com os participantes por investigadores externos 
do projeto (por exemplo, estudantes universitários);

2.	 Observação e comparação das práticas de saúde, nutrição e estimulação de 
crianças bem como o seu impacto no estado nutricional, saúde e desenvolvimento 
das crianças, nas famílias beneficiadas de sessões de educação Parental e 
famílias que não se beneficiaram dessas sessões.
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11 | 	CONCLUSÃO
As sessões de educação parental permitiram que as participantes reorganizassem 

seus conceitos (ex. “eu pensei que nós demos vegetais porque éramos pobres”), para 
reconhecer seus recursos locais para melhorar a qualidade de suas vidas e das crianças, 
refletir sobre suas atitudes e comportamentos (ex. “eu batia as crianças “) e reconfigurar 
as relações entre o pai (homem) e a mãe (mulher), bem como com os filhos e outros 
membros da família. O projeto incentivou mudanças de comportamento e atitudes não só 
para melhorar as condições de crescimento das crianças, mas também para melhorar a 
qualidade do relacionamento nas famílias. Pelo facto, recomenda-se a implementação do 
pacote de educação parental em mais distritos de Moçambique. Pois, educação parental é 
um processo progressivo que é necessário à luz do modelo integrado que permite o acesso 
a serviços multissetoriais em prol das crianças e seus pais / cuidadores.
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