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APRESENTACAO

A coletanea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saude, relne em seu
primeiro volume, dezoito artigos que abordam diversas tematicas no que diz respeito as
questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciéncia retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos,
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratérios
germanicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e
tornar explicitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais intimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissdo gasta ainda um tempo para se langar
timida ao mundo. Apesar dos laboratérios, dos testes franceses iniciados por Janet e
outros, é possivel marcar o inicio da profissdo do psicélogo na virada do século XIX, nos
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissdo em torno da Psicologia, ndo se limitou apenas
aos atos clinicos. Da criagédo de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano,
uma infinidade de novas préaticas se somaram para compor o cenario Unico do universo
psicologico.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A ESCRITURA E A IMPLICACAO NO TRABALHO DE PESQUISA
Cinthia Lucia de Oliveira Siqueira
Joao Batista Martins

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.6822107071

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 14

“NINGUEM NUNCA FICARA ENTRE”: A DINAMICA E ESTRUTURA DA PSICOSE EM
BATES MOTEL

Débora Maria Biesek
Samanta Antoniazzi

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.6822107072

(071 =11 1 1] N0 JE< J0Uuuu T 28

DEPRESSAO NA CONTEMPORANEIDADE
Mylena Menezes de Franca
Ivana Suely Paiva Bezerra de Mello
Silvana Barbosa Mendes Lacerda
Elvira Daniel Rezende

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6822107073

(071 =11 1 1] W0 XY SRR 40

CONTRIBUICOES DA PSICANALISE PARA A CIRCULACAO DA PALAVRA NA
EXPERIENCIA DO PROJETO DE LEITURA PALAVRAS LIVRES EM UM PRESIDIO
Luciane Maria Ribeiro da Cruz Santos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6822107074

(07 = 0] o T 48
O CONTO COMO RECURSO PSICOPEDAGOGICO

Maria Creusa Mota

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.6822107075

CAPITULO B...eceeeeeeeerereseseseesssesesssasssasasasasessssssesssssssasasasasasesessssssssssasssssssasasssasasssnns 58

SER (LOUCO) OU NAO SER: EIS A QUESTAO
Ezequiel Martins Ferreira

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.6822107076

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200 61

BARALHO DO SONO: UM RECURSO PSICOEDUCATIVO PARA PAIS E FILHOS
Camila Espindula da Silva
Francielle Silva Ferreira Zago
Suélen Rocha Centena Pizarro
Anelise Abascal Pastorini Brido
Giuliana Tort de Oliveira



Lenise Alvares Collares
Stefania Martins Teixeira Torma
Suzana Catanio dos Santos Nardi

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6822107077

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeesseseseeeseseesnsnsasasassssssssssnsnsasasassssssssssnsasasassssassnssensasassssssnns 74

A EDUCACAO E A PROFISSIONALIZACAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA EM
PERIFERIAS URBANAS

Aida Guerreiro de Oliveira

Edicléa Mascarenhas Fernandes

Elizabeth Rodrigues de Oliveira Pereira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6822107078

CAPITULO O....oeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeeesnsmsasasasasssssessnsnsasassasassnessnsasasanssssassnenensasasssssnns 86

DESEMPENHO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO EM
TAREFAS DE FUNCAO MANUAL, LINGUAGEM ORAL E ESCRITA

Larissa Soares Silva

Stefanie Pischel

Andressa Gouveia de Faria Saad

Silvana Maria Blascovi-Assis

Cibelle Albuguerque de La Higuera Amato

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6822107079

CAPITULO 10...eeeeeeeeeeeeeerseseseeesesesessssassssssessssssssasssssssssssssnsasssssssesensssnsssassssssssssns 102

O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE: CONCEITUAGAO E
BREVE PERCURSO HISTORICO

Danielly Berneck Coéas Ribeiro
d. https://doi.org/10.22533/at.ed.68221070710

CAPITULO 11 oottt eerseseseseeseessssasssssssesessnsasassssssssssensnsasasssssssensssnsasasssssseenens 115

OS DESAFIOS DA EDUCA(;AO PARA A CONVIVENCIA DEMOCRATICA
Amanda Luiza Weiler Pasini
Marcele Pereira da Rosa Zucolotto

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.68221070711

CAPITULO 12..eeeeeeeseeeeeeeeeeseessessssasasasesessssssasssssasasasasasessssssssssssasasasasasessesssesessnas 123

O RELACIONAMENTO ENTRE FILHOS E PAIS/CUIDADORES E O INGREDIENTE
ESSENCIAL E ATIVO
Lucena Albino Muianga

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.68221070712

(07 =11 1 1] W0 J5 < TO T 137

AS CONTRIBUICOES DA INTERVEN(;}AO DO PSICOLOGO NO AMBITO DA ESCOLA
PUBLICA: UMA PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Marileudi Moreira Garcia

Yloma Fernanda de Oliveira Rocha



Ruth Raquel Soares de Farias
d. https://doi.org/10.22533/at.ed.68221070713

CAPITULO 14eeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeesnssasssssssssesensssassssssssssnsssnsasassssssensssnsasasssssssessnes 150

O QUE PODE O CORPO FEMININO EM SUAS MULTIPLAS POTENCIALIDADES?
Ligia Christine Pereira Martins

d_! https://doi.org/10.22533/at.ed.68221070714

CAPITULO 15...ueeereeeeeseseseseeeesssessssssasasasessssssssasssssasasasasasessssssssassasasasasasasessssssessssas 161

ECONOMIA SOLIDARIA, TRANSFORMACOES NO TRABALHO e PROTAGONISMO
FEMININO: (SOBRE)VIVENCIAS E DESIGUALDADES

Ana Beatriz Trindade de Melo

Carlucia Maria Silva

Gilberto Braga Pereira

4. https://doi.org/10.22533/at.ed.68221070715

CAPITULO 16...ueeeeeereeeseseeeesesessassasesasessesssssssssssasasasasessssssesassssasasasasasessssssesessses 174

IMPASSES NA EFETIVAQAO DO MOVIMENTO FEMINISTA
Andressa de Lima Pinheiro
David Marconi Polénio

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.68221070716

(07 =11 1 1] N oI5 r 20 185

PSICOLOGIA POSITIVA: POTENCIALIDADES HUMANAS EM SUJEITOS TRANSEXUAIS
Guilherme Faquim Simé&o
Maria Jagueline Coelho Pinto

d.) hitps://doi.org/10.22533/at.ed.68221070717
SOBRE O ORGANIZADOR.......ccitimrsmrnmsnsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnns 201
INDICE REMISSIVO......occureuersessessesssessessssssessssssssssesssessssssesssessssssesssessssssssasessass 202




CAPITULO 12

O RELACIONAMENTO ENTRE FILHOS E PAIS/
CUIDADORES E O INGREDIENTE ESSENCIAL E
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Maputo, Mogambique

RESUMO: Evidéncias cientificas mostram
que as bases da vida da crianca estabelecidas
durante os 1000 dias de vida desde gravidez
até ao segundo aniversario sao cruciais
(Dunphy, 2010; Tamis-LeMondaet al, 2014;
Bronfenbrenner, 1999). Este ultimo autor, a luz do
modelo ecolégico de desenvolvimento humano,
explicou que o sistema familiar € o mais intimo
do contexto social em que ocorrem as primeiras
experiéncias da crianca nas relagbes entre
membros da familia que devem ser responsivos.
Sua explicagéo € util porque o ambiente familiar
€ o ambiente da crianga, no qual as interacgdes
podem acontecer de maneira estimulante, segura
e protectora. Pelo que, a ONG PATH juntamente
com uma equipa multissectorial de profissionais
de saude, educacao e acgao social implementou
0 projecto-piloto de educacéo parental no distrito
de Matutuine e fez a avaliagdo formativa em
2018. Escolheu-se uma amostra intencional
composta por membros de associag¢des agricolas
(n=39) e aplicou-se grupo focal, entrevista
semiestruturada e a revisdo da literatura como
técnicas de recolha de dados. Fez-se analise
de dados com apoio do software AtlasTi. Os
resultados demostram que o pacote de educacéo
parental é exequivel, aceitavel e apropriado. A
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metodologia do desenvolvimento das sessfes
de educagéo parental contribuiu para a mudanca
de conhecimentos e do comportamento dos
participantes. Este artigo incide especificamente
sobre o efeito das sessGes de educacao parental
sobre o relacionamento e praticas de estimulagédo
das criangas. Recomendacdo: Implementar o
pacote de educacao parental em outros distritos
de Mocambique e incluir sessdes que combatam
violéncia e abuso sexual de criancas.
PALAVRAS-CHAVE: Educacao parental,
modelo integrado, relacionamento, estimulacao
e praticas educativas.

ABSTRACT: Scientific evidence shows that the
foundations of a child’s life established during the
1000 days of life from pregnancy to the second
birthday are crucial (Dunphy, 2010; Tamis-
LeMondaet al, 2014; Bronfenbrenner, 1999).
This last author, in light of the ecological model
of human development, explained that the family
system is the most intimate of the social context
in which the child’s first experiences occur in the
relationships between family members who must
be responsive. His explanation is useful because
the family environment is the child’s environment,
in which interactions can take place in a
stimulating, safe, and protective way. Therefore,
the NGO PATH, together with a multisectoral
team of health, education and social action
professionals, implemented the pilot project on
parental education in the district of Matutuine and
carried out the formative assessment in 2018.
An intentional sample was chosen, composed
of members of agricultural associations (n=39)
and a focus group, semi-structured interview and
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literature review were applied as data collection techniques. Data analysis was performed
with the support of Atlas Ti software. The results demonstrate that the parental education
package is feasible, acceptable and appropriate. The development methodology of the
parental education sessions contributed to the change of knowledge and behavior of the
participants. This article focuses specifically on the effect of parenting sessions on children’s
relationship and nurturing practices. Recommendation: Implement the parental education
package in other districts of Mozambique and include sessions that combat violence and
sexual abuse of children.

KEYWORDS: Parental education, integrated model, relationship, stimulation and educational
practices.

11 INTRODUGAO

Varios estudos demonstram que 0s programas de educagéo pré-escolar sao bem-
sucedidos quando os pais percebem a importancia de atividades de cuidados estimulantes
para criangas nos primeiros 5 anos de vida e quando estéo cientes do papel da familia na
criacao de oportunidades diarias para as criangas desenvolverem habilidades num lugar
seguro e com apoio (Yousafzai, etal, 2018; Pema, 2015). Tendo isto em consideracdo, em
Mocambique o Ministério do Género, Crianca e Accao Social tem incrementado actividades
que subsidiardo o processo de elaboracdo dum pacote de educacdo parental a nivel
nacional.

Assim, em 2017, a ONG PATH, em parceria com os Servicos Distritais de Saude
Mulher e Acgéo Social (SDSMAS) de Matutuine e as organizagbes agricolas VIDA e
CESAL, que apoiam tecnicamente as associagdes de camponeses, desenhou um pacote
de educacéao parental que reline temas de salde e nutricdo, bem como temas referentes ao
estimulo ao desenvolvimento e a protecdo das criangas, em resposta as prioridades tanto
do Ministério da Saude como as do Ministério de Género, Crianca e Accéo Social (MGCAS).
Uma vez aprovado o pacote, fez-se implementacdo piloto no distrito de Matutuine e a
respectiva avaliagdo formativa para responder duas questdes fundamentais: 1) O pacote
de educacéo parental foi implementado com suficiente fidelidade ao modelo, em relacéo
ao numero de sessoes dadas e a adesao dos participantes? E 2) Houve alguma mudanca
no conhecimento e nas préaticas de ambos as facilitadoras e membros de associagdes
que participaram na implementacéo piloto do pacote de educagéo parental no distrito de
Matutuine?

Matutuine € um do distrito da Provincia de Maputo, a sul de Mogambique em que
a principal atividade econémica € o trabalho na farma. Por isso, existem associa¢des
agricolas e a maioria dos membros sdo mulheres e muitas tém mais de 50 anos (52,76%).
Cerca de 43,5% nao possuem nenhuma escolaridade e cerca de 45% tém apenas entre 12
e 5° classe. Notavelmente, cerca de 40% daquelas mulheres cuida de criancas menores
de 5 anos.
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Este artigo cientifico inclui a introducdo, revisdo da literatura, metodologia,
apresentacéo, andlise e discussao dos resultados, recomendacgdes e concluséo.

21 REVISAO DA LITERATURA

Varios estudos revelam evidéncias sobre o efeito da educacgéo parental. Por exemplo,
as conclusdes do estudo de Yoisafzai, Rasheed e Siyal (2018) revelam que as intervencoes
no ambito de educacgéo parental foram aceites pela comunidade e pelos provedores de
saude e houve evidéncia de mudanca de comportamento. Os resultados da avaliagdo do
pacote de treinamento para pais na primeira infancia no Brasil e no Zimbabue demonstram
que o programa foi aceite, viavel para implementar e o treinamento foi apropriado (Smith, et
al, 2018). Adicionalmente, os resultados da pesquisa de Tamis-LeMonda, Kuchirko e Song
(2014), Alvarenga, et al (2014) e Cruz e Abreu_Lima (2012) mostram que a responsividade
dos pais ao comportamento exploratério e comunicativo do bebé prediz o aprendizado da
linguagem infantil. Portanto, pode-se produzir e disponibilizar materiais de comunicag¢ao
para a primeira infancia tais como livros, videos, jogos e brinquedos. Pois, o brincar como
actividade das criancas exerce influéncia na sua esfera cognitiva, social, fisica, psicologica
e psicomotora.

Em consonéancia, Bronfenbrenner (1999) a luz do modelo ecolégico de
desenvolvimento social explica que o sistema familiar € o mais intimo do contexto social
em que ocorrem as primeiras experiéncias da crianca nas relagdes entre membros da
familia que devem ser responsivos. As descobertas de seu estudo demonstraram que
bebés de pais responsivos as iniciativas de seus filhos exibiram niveis mais elevados
de comportamento exploratério e as criangas aprenderam rapidamente numa tarefa de
aprendizagem condicionada. Sua explicacéo € util porque o ambiente familiar € o ambiente
da crianca, no qual as interac¢gdes podem acontecer de maneira estimulante, segura e

protectora. Ou seja, os pais e cuidadores devem se capacitar para ouvir, construir empatia
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na interacgdo com as criangcas e oferecer a elas oportunidades de cuidar de algumas
actividades e permitir que as criangas participem do grupo para resolver algumas tarefas e
alcancar alguns objectivos.

Em suma, educagcdo parental € um processo que conta com pareceria entre
profissionais (de saude, educacgdo, direitos humanos entre outros) e pais/cuidadores
baseada em dialogo, confianca, respeito, praticas educativas e partilha de conhecimentos
numa abordagem holistica a luz do modelo integrado (Lonescu, Trikicand Pinto, 2015). Tal
modelo permite coordenacao de intervencbes por meio de redes de sectores afins. Pelo
que, os resultados da avaliagdo formativa mostram que houve mudanga de conhecimentos,
incrementou-se a qualidade do relacionamento entre pais e seus filhos quanto ao apoio,
protecéo, praticas educativas, responsabilidade, preocupagédo com cuidados corporais e
necessidades afetivas dos filhos.

Os seguintes resultados, retirados do relatorio de pesquisa elaborado por Kawakyu &
Mulhanga em 2017 no distrito de Boane da Provincia de Maputo, mostram que a integracao
das questdes de DPI no escopo de trabalho dum grupo de técnicos em salde teve efeitos
multiplicativos. Os Agentes Polivalentes Elementares (APEs) enriqueceram conhecimentos
e melhoraram suas praticas de relacionamento com os pais/cuidadores e com as criancas
conforme ilustram os slides seguintes.

Findings: Quality of work
Sl (°7H's support] has
improved the way I

Findings: Job satisfaction and workload
o )

communicate with families.
Itis no longer just telling
communities what they
should do, but also showing

them how to do it.”

-APE #3 (interview)

“[ECD itegration] made the job more enjoyable.”
-APE #5 (intervew)

Apbio aos APEs para integrar, no seu Resultados da avaliagao Resultados da avaliagéao formativa: “[O

plano de actividades, topicos sobre o formativa: Satisfacéo no apoio da PATH] melhorou a maneira
Desenvolvimento da Primeira Infancia em | trabalho e carga de trabalho. | como me comunico com as familias.
Mocambique. “[Integragé@o ECD] tornou o Ja nao é apenas dizer as comunidades
trabalho mais agradavel. ” - o que elas devem fazer, mas também
APE # 5 (entrevistado) mostrar-lhes como fazer. - APE # 3
(entrevistado)
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“Child development changed my X B Changs in carmpiver
way of thinking and relating to 5 A
children and families.” T practica:

-Boane APE #4 (interview)

“Isee that it has improved my
relationship with families
because they see that what | do
is important. Families now
welcome me with joy. Families
are grateful to see the benefits”
-Boane APE #2 (interview)

“O desenvolvimento infantil mudou minha
maneira de pensar e me relacionar com
as criangas e suas familias.”

- Boane APE # 4 (entrevista)

“Vejo que melhorou meu relacionamento
com as familias porque eles veem que

0 que eu fago é importante. As familias
agora me recebem com alegria. As
familias séo gratas por ver os beneficios.”
- Boane APE # 2 (entrevista)

5 (Cont.). Mudanca na pratica do cuidador | 6
e na disposi¢ao de criangas:

“Antes eu gritava com ela e agora nao
grito. Eu converso com ela bem e nos
entendemos.” - Cuidador de 3 anos.

“Observa-se também que as criangas
ndo tém mais medo dos adultos, mas os
respeitam. Esta é uma grande mudanca
que vocé vé em algumas criangas.” -
Boane APE # 4 (entrevista)

Nossas descobertas da pesquisa e entrevista de APEs e cuidadores
foram as seguintes:

+ Esta mudanga no APE e o relacionamento com o responsavel pelo
atendimento pareceram ter um efeito sobre os cuidadores.

+ 85% (17/2) dos cuidadores descreveram o que aprenderam e
mudaram nas praticas de nutricdo, desenvolvimento infantil e préaticas
de cuidado.

+ Descobrimos que os cuidadores estavam mais conscientes sobre a
desnutricao e problemas de desenvolvimento.

+ E que houve um maior envolvimento dos pais em brincar com as
criangas.

+ N&o surpreendentemente, isso melhorou a relagcéo entre cuidadores
e criangas.

« E isso afetou criancas também.

+ As criangas pareciam mais felizes, com menos medo.

+ As criangas pareciam mais saudaveis, ganhando peso.

+ E uma melhoria no desenvolvimento infantil também.

Tabela A: Os resultados retirados do relatorio de pesquisa sobre integragéo das questdes de DPI no
escopo de um grupo de técnicos em saude em 2017.
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Estes resultados sugerem que a intervengdo sistematica é necessaria. Em
consonancia, National Scientific Council on the Developing Child (N. S. C.D. C., 2015, 2016)
reafirma que as criangcas que tém tido sucesso tiveram pelo menos um relacionamento
estavel e comprometido com um pai, mée, cuidador ou outro adulto que as apoia.
Estes relacionamentos fornecem capacidade de resposta personalizada, estrutura e
protecdo para que ndo ocorra interrup¢des no desenvolvimento. Assim, a combinacéo de
relacionamentos de apoio, construgcdo de habilidades adaptativas e experiéncias positivas
constitui a base de resiliéncia. Esta ultima &€ uma resposta positiva e adaptativa diante de
adversidades significativas que resulta de uma interagdo dindmica entre predisposicoes
internas e experiéncias externas. A resiliéncia transforma o estresse potencialmente toxico
em estresse toleravel.

Muitas pesquisas sobre o desenvolvimento infantil sugerem que os programas que
facilitam relacionamentos positivos e estaveis entre adulto e crianga, tanto em casa como
nas situacbes nao parentais em que as criangas passam uma quantidade significativa de
tempo, provavelmente reduziréo a transmisséo inter-geracional da dependéncia econémica
e desvantagem social. Pelo que, varios pesquisadores chamaram as relagbes crianga-
adulto de ingrediente essencial e ativo porque considera-se que € o fator primario que
determina a eficacia dos ambientes de desenvolvimento dado que o desenvolvimento da
arquitetura do cérebro saudavel ¢ influenciado por interagdes consistentes, de “servir e

retornar “entre criangas pequenas e seus cuidadores primarios.

31 METODOLOGIA

Dum total de 22 associagbes agricolas que implementaram o pacote de educacao
parental foi definida a amostra intencional composta por 4 associa¢gdes comunitarias de
Zitundo, Tinonganine, Machia e Catembe (n=39 pessoas, sendo 29 participantes e 10
facilitadoras das sessdes de educacdo parental. Estas associa¢gdes implementaram o
pacote de educacgéo parental com fidelidade requerida e dum total de 10 sessbes elas
realizaram pelo menos 7 com pelo menos 60% de participantes regulares e com a qualidade
adequada de acordo com as supervisdes realizadas pelos técnicos da VIDA e da CESAL
treinados em educacéo parental.

Utilizou-se grupo focal e entrevista semi-estruturada como técnicas de recolha de
dados. Para cada técnica foi elaborada uma lista especifica de questbes principais em
Portugués. No momento de recolha de dados, as perguntas foram feitas em linguas locais
que séo Xi-Ronga e Xi-Changana para facilitar a percepgdo. Cumpriu-se trés procedimentos
para convocar os participantes: i) interacdo com VIDA e CESAL, ii) interagé@o direta com
associagdes agricolas e iii) contactos com facilitadoras solicitando participantes. A coleta de
dados ocorreu entre Marco e Maio de 2018. Foram realizadas seis sessdes de grupo focal,

um grupo com 6 facilitadoras e os demais grupos com cinco 5 (niGmero médio) participantes
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em cada sessdo do grupo. Numa comunidade (Tinonganine) a sessao do grupo focal foi
realizada em duas ocasibes, para obter o nUmero total de participantes.

As sessbes de grupo focal ocorreram em espacgos disponiveis e acessiveis aos
participantes (por exemplo, uma sala, uma varanda ou uma grande sombra de &rvore),
protegidos contra ruidos e interrupgbes externas e permitindo um bom contato visual
entre todos os participantes. Cada sessao do grupo focal teve uma duragdo média de
uma hora e foi moderada com base numa lista contendo itens relevantes para a obtencéo
de dados. O registo por meio de dois gravadores foi feito pelos dois pesquisadores que
posteriormente digitalizaram as sessdes. Quatro entrevistas individuais foram realizadas
com as facilitadoras para aprofundar suas percepc¢des sobre a viabilidade da educagéo
parental e o seu impacto nas suas familias e na comunidade. Cada entrevista durou
aproximadamente 70 minutos e foi gravada. A Tabela 1 apresenta um resumo da colecta de
dados nas comunidades.

Comunidade Data de recolha de dados Numero de participantes
Salamanga 29.03.18 6 Facilitadoras
Catembe 23.04.18 8 Participantes 1 facilitadora
Tinonganine (1) 30.04.18 3 Participantes 1 facilitadora
Tinonganine (2) 16.05.18 4 Participantes
Zitundo 10.05.18 7 Participantes 1 facilitadora
Machia 16.05.18 7 Participantes 1 facilitadora

Tabela 1: Resumo de recolha de dados nas comunidades.

41 CONSIDERAGOES ETICAS

No inicio de cada sessao de recolha de dados, os pesquisadores apresentaram-se
dizendo seus nomes e explicaram os objetivos da sessao de grupo. Eles explicaram o modo
como o grupo trabalharia (apenas uma pessoa deve falar de cada vez e todos tém o direito
de dizer o que pensam e tém a obrigacédo de dizer a verdade) e também explicaram que
0s principios éticos a serem considerados séo: consentimento com informag&o, anonimato,
liberdade de participacao ou néo nas sessdes e liberdade para interromper a participacéo
em qualquer momento das entrevistas se o desejarem.

51 ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos por meio das entrevistas foram analisados por temas de acordo
com as questdes de avaliagdo. Durante a analise, as informagbes das entrevistas e grupos
focais foram trianguladas como parte do processo de validagédo de dados. A analise dos

Psicologia: Trabalho e sociedade, cultura e satude Capitulo 12 m



dados foi um processo interativo, por meio do processo de codificagéo inicial utilizando o
ATLAS. i, versdo 7.5.10 (Lewis, 2015). Ou seja, importamos todas as sessdes do grupo
focal e entrevistas transcritas em formato pdf, para o ATLAS.ti. Em seguida, foram criadas
categorias (codigos) para filtrar as informagdes contidas nas transcri¢des. Como resultado
deste processo de codificacéo, foi possivel obter informagdes sobre os temas das sessbes
e 0 numero de informantes. Esta informacao serviu de base para a discusséo dos resultados

da avaliagéo.

61 LIMITACOES DA AVALIACAO FORMATIVA

A avaliagcéo formativa utilizou uma amostra intencional, portanto, os resultados nédo

podem ser generalizados para outras associagbes em Matutuine ou em outro lugar.

71 RESULTADOS

Os resultados aqui apresentados referem-se apenas ao efeito das sessbes de

educacdo parental sobre o relacionamento entre pais/cuidadores e suas criangas no distrito

de Matutuine, tal como percebido pelas facilitadoras e participantes.

Em geral, todos os participantes afirmaram terem gostado de todos os temas, do

pacote de educacgéao parental porque, “Todas sessées foram uteis.” (P Tiyiselani), por causa

“do ensino do amor entre os membros da familia.” (PMachia).

Na Tabela 2 seguinte podemos ver as sessoes de educagao parental mais preferidas

pelas participantes.

Sessoes mais N° de Exemplos sobre as razoes

preferidas respostas

Alimentacao “Eu gostei da maneira de alimentar os nossos filhos. Eu ndo sabia.

saudavel na S6 punha comida e ndo variavamos. Agora aprendemos boa

familia (N4) 6 maneira de alimentar as criangas.” (P Tinonganine). “Alimentar a
crianga com comida produzida localmente” (P Zitundo)

Papel do pai na “Também eu ndo sabia que o homem pode ajudar dentro do lar,

familia (N6) que quando viajamos ele também carregar as coisas que levamos

a) O pai pode 7 junto connosco e nao deixar somente para a mulher carregar. Esta

ajudar em cooperacgao entre o homem e a mulher dentro da familia é nova

actividades para mim.” (P Machia)

domeésticas em
casa

b) Ele pode
conversar e
brincar com o
seu bebé desde
o periodo de
gestacao.

Psicologia: Trabalho e sociedade, cultura e satude

“Eu gostei. Eu nasci e fiquei velha como agora, mas nao sabia
que se falava com a crianga ainda na barriga da mae. Sobretudo
os meus filhos casados pegarem o bebé ainda na barriga das
esposas. Mesmo o meu filho primeiro negou, quando ele voltou
da Africa do Sul. Mas quando fez isso depois gostou e disse “é
verdade mae, quando pego o bebé, ele se mexe!” (P Zitundo)
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Guiar a crianca “O que aprendemos é que deve haver amor. Nao chegar em casa
de boa maneira e gritar para as criangas, mas sim lidar com elas de tal maneira
(N9) 11 que elas se alegrem quando me vém e dizerem de alegria: é vovo
é vovo.” (P Machia)
“Gostei porque a crianca nao pode ter medo de mim. Ela tem que
vir para perto de mim e contar-me, perguntar-me o que quiser
como minha amiga.” (P Tinonganine)
“Gostei porque agora aprendi a cuidar da crianga. Cuidar dela
como uma semente que langamos na terra. E preciso limpar onde
ela vive, deixar ela limpa também. Desejo que todos aprendam a
gostar das suas criancas.” (P Tinonganine).
“Meu marido e eu costumamos conversar com a crianga. Ja nao
assustamos a ela quando faz uma coisa que ndo gostamos.”

Tabela 2: Sessbes de educacao parental mais escolhidas e suas razdes

7.1 Sobre a estimulacao de desenvolvimento

As respostas das participantes relativas a estimulacdo podem ser categorizadas
em: a) estimulagdo durante a gravidez; b) conversas e brincadeiras com criangas; c)
relacionamento respeitoso e amigavel conforme indica a tabela 3seguinte.

a) Estimulacao durante a  “Nos viamos a gravida a crescer, mas que a crianga devia ser

gravidez estimulada ainda la na barriga isso ndo sabia” (PTinonganine)
b) Conversas e “Foi muito novo para mim o brincar com a crianga. Antigamente
brincadeiras com queriamos que as criangas tivessem medo de nds, por exemplo
criancas quando chegassemos a casa. Terem medo da mée e do pai.

Mas agora quando chegamos a casa chamamos as criangas e
conversamos com elas. Antes as criangas iam brincar longe, mas
agora aproximam.” (P Zitundo)

c) Relacionamento “Nao sabiamos que as criancas tém que ser nossos amigos. Se

respeitoso e amigavel for preciso punir s6 deve ser depois de ter aconselhado a crianca
primeiro. Se punir depois tem que “babar” (consolar). Nao sabia que
era importante para a crianga, conversar com ela enquanto ela come.”
(P Tiyiselani)

Tabela 3: Estimulacdo em prol do desenvolvimento integral da crianca.

Finalmente os participantes afirmaram que tem aplicado os novos conhecimentos
adquiridos. Por exemplo em relagé@o a estimulacao eles (n=11) afirmaram o seguinte:

“Eu implementei a produgédo de brinquedos. Eu sempre procurava comprar
brinquedos. Ndo sabia que podia fazer coisas com o material local.” (P
Tinonganine)

“Eu comecei a fazer bonecas para a minha crianca e ela gostou. Eu meti
pedrinhas numa garrafa para a minha crianga brincar com ela.” (P Tinonganine)

“Brinco com os meus netos. De tempos a tempos conto uma historia a eles. Até
brinco mathokozana com eles.” (P Tinonganine)

“No6s ao tomarmos a refeigcdo conversamos com as criancas.” (P Tiyiselani)

“Agora presto atencdo a educacdo da crianca para ela saber brincar, fazer
qualquer coisa para ela ndo sofrer no futuro. E preciso educar a crianca
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enquanto ainda é nova. Mas dando-lhe também tempo para brincar.” (PZitundo)

“Experimentei a licdo sobre como viver com a criangca e por isso comecei a
saber como viver com ela. Agora quando volto da machamba cansada mas as
criangas me recebem com alegria e amor e isso me faz ficar feliz.” (P Machia)

As facilitadoras aprenderam e mudaram a qualidade de seus conhecimentos e a

assumiram novas praticas educativas, conforme indicam os seguintes depoimentos na

tabela 4.

Estimulacao

a) Estimulacéo durante
a gravidez

b) Brincar e seus efeitos

c) Alimentacao
responsiva (brincando e
conversando)

l. Sobre o papel do pai
na familia

a) Reflexao sobre os
papéis tradicionais
entre o homem e a
mulher

b) Formas de relacéao
entre o pai e a crianca,
antes nao conhecidas

“O que até agora admira a todos nos é o facto de se brincar e
comunicar com a crianga e isso a partir da gravidez” (F Machia).

“O que eu ndo sabia e ndo dava valor era o brincar com as criangas.
A noite brincar com elas até dormirem. Antes pensava que as
criangas s6 deviam dormir quando chegava a hora. Mas que podia
contar histérias, conversar com elas, nao sabia, enquanto é muito
importante para a crianca crescer bem” (F Tinonganine).

“Aprendemos como alimentar a crianca e ao mesmo tempo que

é importante comunicar com ela enquanto come. Antigamente s6
davamos comida, mas ndo sabiamos que era importante conversar
com a crianga enquanto come. Pegavamos papinha e deitamos
acucar na papinha e pinhamos a frente da crianca sem comunicar. E
depois diziamos que a crianga ndo come. Sem saber que nés é que
n&o estimulavamos a ela a comer. Assim aprendemos a estimular a
crianga brincando com ela enquanto come” (F GFF).

“Quando meu marido me ajuda em casa, isso é bonito. Antes eu

n&o pedia ajuda dele em casa porque pensava que haviam de dizer
que eu enfeiticei meu marido. Agora é melhor, porque se um dia eu
estiver doente ele pode se ajudar e ajudar a mim e a nossa neta. Nao
precisa de ir buscar um outro familiar para vir ajudar para cuidar de
nés, para carregar agua, para cozinhar, lavar” (F Tiyiselani).

“Eu n&o sabia que o pai também pode acomodar um bebé
prematuro no seio peito, eu ndo sabia. Eu sabia que a mée é que
cuida colocando o na posicao recomendada mas aprendi durante a
educagao parental.” (F Chitlango)

Tabela 4: Estimulacdo em prol do desenvolvimento integral da crianca.

Em geral, existe uma consciéncia ampla entre as facilitadoras da importancia das

praticas, por exemplo, para puder detectar atrasos nas criancas, prepara-las para o futuro,

dentre outros. As facilitadoras também fizeram uma reflexdo mais profunda sobre como o

comportamento delas em casa afecta as criangas e utilizaram essa reflexao para fazer as

mudancgas nas suas praticas e seus estilos de vida.

Em relacdo ao papel do pai na familia, algumas facilitadoras nos seus depoimentos

mostram ter conseguido uma melhor partilha das responsabilidades caseiras. Outra

facilitadora evidencia que com a aplicagao dos novos conhecimentos, foi possivel reduzir o

relacionamento violento entre o pai e a familia conforme se pode ver na tabela 5 seguinte.

Psicologia: Trabalho e sociedade, cultura e satude
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Estimulacao /Como guiar
a crianca

Brincadeiras criaram
um relacionamento de
felicidade e aproximacao

Uso de jogos para detectar
atrasos ou deficiéncias

Mudancas na forma de
relacionamento na familia

Papel do pai na familia

Conseguiu-se uma
melhor partilha das
responsabilidades

caseiras

Foi possivel reduzir o
relacionamento violento
entre o pai e a familia

Deve primeiro praticar os
ensinamentos em casa

Exemplo de depoimentos

“Meu marido e eu costumamos conversar com a crianga. Ja ndo
assustamos a ela quando faz uma coisa que ndo gostamos.” (F
Tiyiselani).

“Eu e os meus netos construimos brinquedos juntos. Mesmo

0s mais novinhos ja sabem fazer coragées, com 4 anos. Faco
experiéncias com brinquedos para detectar deficiéncias nos meus
netos” (F Chitlango).

“Quando eu que aprendi, logo proibi para ndo bater as criangas.
Mas tenho que dizer que eu mesma batia, embora ndo fosse muito.
Mesmo ao avé eu disse: disseram para nao gritar para as criangas
para elas nao terem medo de nés. E as criangas ouviam isso de
nao bater e gritar com elas e comegaram também a chamarem-se
atencdo umas as outras.” (F GFF)

“Meu marido me ajuda em casa. Ele lava nosso neto, cozinha e
vende na barraquinha que nés temos.” ...meu marido me ajuda
muito em casa a cuidar dos nossos netos quando eu estou no
trabalho da associagdo. Quando volto encontro que ele ja fez
muitas coisas.” (F Tiyiselani)

“Meu marido me batia muito e batia também as criancas. Ndo nos
entendiamos. Mas comecei a falar com ele pouco a pouco. De noite
mostrava-lhe os cartées [de Educacdo Parental]. Ele mudou muito.
Ja ndo bate as criancas. Ndo zanga quando as criangas lutam.

Eu acho que ele até fala para outras pessoas sobre o que ele
aprendeu.” (F GFF)

“Eu tento fazer tudo em casa. Porque sabe, se eu vou ensinar, mas
eu ndo acredito no que ensino e ndo faco o que ensino, as pessoas
n&o vao acreditar. Elas olham para o meu exemplo.” (F Machia).

Tabela 5: Brincadeiras, jogos, mudancas na forma de relacionamento e papel do pai na familia.

Em resumo, as facilitadoras foram activas em aplicar os conhecimentos de educacao

parental nas suas proprias familias e as evidéncias mostraram uma percepg¢éo clara delas
mesmas sobre como 0s seus proprios comportamentos afectam as suas criangas. Existe
também uma compreenséo entre as facilitadoras de que, para ensinar outras pessoas,

deve-se primeiro praticar os ensinamentos em casa.

81 DISCUSSAO

Os resultados da avaliacao formativa da implementagéo do pacote de educacao
parental mostram que os pais/cuidadores aplicam os conhecimentos na familia. Eles
conseguiram imprimir qualidade no relacionamento de modo que conversam com 0S
filhos e brincam com eles, como ilustramos depoimentos. Achados semelhantes séo os do
estudo de Yoisafzai, Rasheed e Siyal (2018) que mostram que as interven¢des no dmbito
de educacdo parental foram aceites pela comunidade bem como pelos provedores de
saude e houve evidéncia de mudanga de comportamento. Portanto, foi possivel reduzir o

relacionamento violento entre o pai e a familia. Isto € importante porque pode se cultivar um
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ambiente que favoreca a estimulacdo das diferentes esferas no ambito desenvolvimento da
crianca. Por exemplo, o estudo de Tamis-LeMonda, Kuchirko e Song (2014) mostra que a
responsividade dos pais ao comportamento exploratério e comunicativo do bebé prediz o
aprendizado da linguagem infantil.

Adicionalmente o estudo de Runcan, Constatineanu, lelicse Popa (2012) revelam
que as relagbes entre pais e filhos representam interagbes significativas na comunicacéao
através da qual o pai procura ser compreendido pelo filho. E comunicagéo diaria eficaz com
as criangas ajuda o relacionamento. Em suma, um ambiente familiar onde existem relacdes
afetivas calorosas e responsivas as necessidades e interesses dos filhos é relevante e tem
efeito duradouro a medida que as criangas vao crescendo.

91 LICOES APRENDIDAS

a. O material didactico ilustrativo foi entendido pelos participantes, (pais/cuidado-
res) incluindo os que sabiam ler e escrever. A metodologia do desenvolvimento
das sessbes de educacao parental contribuiu para a mudangca do comporta-
mento das participantes.

b. A luz do modelo integrado e da educacéo parental progressiva, pode ser pos-
sivel garantir a qualidade dos processos de desenvolvimento e educagéo na
primeira infancia.

101 RECOMENDAQ()ES PARA IMPLEMENTA(;AO E POSTERIOR AVALIAQAO
Para a futura implementacéo do pacote de Educagao Parental recomenda-se:

1. Envolver de forma mais sistematica as autoridades locais (salde, assisténcia
social e agricultura) no monitoramento e avaliacdo das atividades de educagéo
parental, a fim de assegurar a continuidade e a sustentabilidade do projeto;

2. Possivelmente adicionar cartazes sobre como apoiar criangas com
comportamento dificil ou criangas com certas deficiéncias e incluir cartazes que
ilustram acdes punitivas contra homens que cometem violéncia e abuso sexual.

Para avaliagbes futuras, seria importante considerar as seguintes atividades:

1. Realizagéo do pré e pos-teste com os participantes por investigadores externos
do projeto (por exemplo, estudantes universitarios);

2. Observagdo e comparagao das praticas de salde, nutricdo e estimulagéo de
criangas bem como o seu impacto no estado nutricional, satde e desenvolvimento
das criancas, nas familias beneficiadas de sessdes de educagéo Parental e
familias que ndo se beneficiaram dessas sessodes.
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111 CONCLUSAO

As sessOes de educacao parental permitiram que as participantes reorganizassem
seus conceitos (ex. “eu pensei que nés demos vegetais porque éramos pobres”), para
reconhecer seus recursos locais para melhorar a qualidade de suas vidas e das criangas,
refletir sobre suas atitudes e comportamentos (ex. “eu batia as criangas “) e reconfigurar
as relagbes entre o pai (homem) e a mae (mulher), bem como com os filhos e outros
membros da familia. O projeto incentivou mudancgas de comportamento e atitudes ndo sé
para melhorar as condi¢cdes de crescimento das criancas, mas também para melhorar a
qualidade do relacionamento nas familias. Pelo facto, recomenda-se a implementagéo do
pacote de educacéo parental em mais distritos de Mogambique. Pois, educacao parental &
um processo progressivo que é necessario a luz do modelo integrado que permite o acesso
a servigos multissetoriais em prol das criangas e seus pais / cuidadores.
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