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APRESENTACAO

As Ciéncias Biologicas integram diversas areas do conhecimento que estudam os
seres vivos e suas relagcdes entre o meio ambiente, além de mecanismos e processos
que acondicionam a vida. Sua integracao envolve ciéncias da saude, biotecnologia, meio
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Descobertas e inovagéo no ambito das Ciéncias Bioldgicas exigem a compreensao
de que a vida se organiza no decorrer do tempo, com a acdo de processos evolutivos,
resultando na diversidade de formas sobre as quais atuam as condi¢des ambientais e o
desenvolvimento dos seres vivos. Diante disso, 0s seres humanos ndo estdo isolados. Eles
estabelecem sistemas que constituem complexas relagdes de interdependéncia.

Neste contexto a obra “Ciéncias Biologicas: realidades e virtualidades” foi
contemplada com dois novos volumes. O volume 2 esta organizado com 17 capitulos
e o volume 3 com 15. Os capitulos contaram com a autoria de diversos profissionais,
universitarios e/ou pesquisadores de diferentes regides do Brasil, que compartiiham seus
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RESUMO: A esquistossomose mansobnica
€ uma doenga infecto-parasitaria causada
pelo Schistosoma mansoni. Representa um
grave problema de salde publica em todo o
Brasil, com destaque para regido nordeste que
apresenta maior prevaléncia, sendo o estado de
Sergipe endémico para este agravo. O estudo
teve como objetivo analisar a prevaléncia da
Esquistossomose mansénica em material obtido
por bidpsia do reto e sigmoide no periodo de
2010 a 2014. Trata-se de um estudo ecolégico
realizado a partir de arquivos de um laboratério de
anatomia em Aracaju/SE. A amostra foi composta
por 2.882 exames anatomopatolégicos de
individuos que realizaram a retossigmoidoscopia
e tiveram seu diagnoéstico para o helminto
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Schistosoma mansoni. Foram incluidos exames
de pacientes com faixa etaria superior a 18
anos e residentes no estado de Sergipe. As
variaveis elencadas foram género, faixa etéria,
procedéncia, suspeita médica, manifestacbes
clinicas e presencga ou auséncia de Schistosoma
mansoni. Apos analise e tabulacao dos dados foi
utilizada estatistica descritiva e representacéo
gréfica para evidenciar os resultados. Observou-
se aumento na avaliacdo histopatolégica do
segmento intestinal no periodo estudado, 386
em 2010 e 768 em 2014. Foram confirmados
88 casos de esquistossomose mansobnica
a partir da avaliacdo anatomopatoldgica,
sendo que a maior parte ndo possuia suspeita
médica para a parasitose, configurando assim
um achado clinico laboratorial ocasional. O
género masculino foi o mais acometido (68%),
a faixa etaria mais prevalente foi de foi de 30
a 49 anos, 0 municipio de maior procedéncia
foi Aracaju. As manifestacdes clinicas mais
frequentes foram processo inflamatério, lesdo
polipoide e diarréia crbnica. Verificou-se que
andlise anatomopatolégica de fragmentos
retossigmoideanos € um mecanismo relevante
que pode ampliar as chances diagnoésticas para
esquistossomose mansoOnica. Os resultados
demonstraram a importancia da realizacdo de
estudos da esquistossomose mansOnica em
regides endémicas.

PALAVRAS - CHAVE: Schistosoma mansoni,
Esquistossomose mansénica; Retossigmoide;
Anatomia patologica.
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RECTOSIGMOIDOSCOPY: BIOPSY AT THE SERVICE OF SCHISTOSOMIASIS
MANSONTI’S DIAGNOSTIC

ABSTRACT: Schistosomiasis mansoni is an infectious-parasitic disease caused by
Schistosoma mansoni. It represents a serious public health problem throughout Brazil,
especially in the northeast region, which has a higher prevalence, and the state of Sergipe
is endemic for this problem. The study aimed to analyze the prevalence of Schistosomiasis
mansoni in material obtained by rectal and sigmoid biopsy from 2010 to 2014. This is an
ecological study carried out from the files of a pathological anatomy laboratory in Aracaju/
SE. The sample consisted of 2,882 pathological examinations of individuals who underwent
rectosigmoidoscopy and had their diagnosis for the helminth Schistosoma mansoni.
Examinations of patients aged over 18 years and residents of the state of Sergipe were included.
The variables listed were gender, age, origin, medical suspicion, clinical manifestations and
presence or absence of Schistosoma mansoni. After analyzing and tabulating the data,
descriptive statistics and graphical representation were used to show the results. There was an
increase in the histopathological evaluation of the intestinal segment during the study period,
386 in 2010 and 768 in 2014. Eighty-eight cases of schistosomiasis mansoni were confirmed
from the anatomopathological evaluation, and most of them had no medical suspicion for the
parasitosis, thus configuring an occasional clinical laboratory finding. Males were the most
affected (68%), the most prevalent age group was from 30 to 49 years old, the city with
the highest origin was Aracaju. The most frequent clinical manifestations were inflammatory
process, polypoid lesion and chronic diarrhea. It was found that anatomopathological analysis
of rectosigmoid fragments is a relevant mechanism that can increase the diagnostic chances
for schistosomiasis mansoni. The results demonstrated the importance of conducting studies
on schistosomiasis mansoni in endemic regions.

KEYWORDS: Schistosoma mansoni; Schistosomiasis mansoni; Rectosigmoid; Anatomical
Pathology.

11 INTRODUGAO

Esquistossomose mansénica é uma doenca infecto-parasitaria causada pelo
platelminto trematédeo Schistosoma mansoni que possui como hospedeiro intermediario
moluscos do género Biomphalaria e o homem como principal hospedeiro definitivo
(PINHEIRO, 2010; SOUZA et al., 2011; CUNHA; GUEDES, 2012). E um problema grave
de saude publica no Brasil associado a fatores socioeconémicos e ambientais, tendo o
Nordeste como area endémica e sendo o estado de Sergipe possuidor da maior prevaléncia
(SANTOS et al., 2011; CUNHA; GUEDES, 2012; NASCIMENTO, 2013).

Distintas manifestagbes clinicas da doenga podem ser constatadas nas fases
aguda e crbnica. Na aguda tém-se reagcbes de hipersensibilidade que raramente
acometem individuos de areas endémicas, ja na cronica destaca-se o agravamento com
comprometimento de 6rgdos como figado, trato digestério e bago que se caracteriza pela
formacgéo de granulomas que representam importante fenédmeno patogénico da doenca,
sendo evidenciado por acentuada resposta inflamatéria nos tecidos, originando uma
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estrutura fibrosa e lamelar (SOUZA et al., 2011; QUEIROZ, 2012).

Por apresentar uma sintomatologia diversificada, que as vezes pode ser confundida
com outras patologias, e um acentuado grau de morbimortalidade, o diagnéstico precoce e
preciso da esquistossomose mansénica consiste em um instrumento-chave para aspectos
importantes dessa infeccdo, como determinante epidemiolégico, fatores pertinentes
a morbidade, avaliacdo de agdes terapéuticas e assisténcia de medidas de controle
(PEREIRA, 2008; COSTA E SILVA, 2009; GAMA, 2010; NASCIMENTO, 2013; BRASIL,
2014).

O quadro clinico e os dados epidemiolégicos levam a suspeita do agravo a satde
acima citado e o diagnéstico é confirmado pelos exames laboratoriais através de métodos
diretos, como exames de fezes, pesquisa de anticorpos circulantes, bidpsia hepéatica e
retal; e indiretos, como intradermorreacéo (IDR), hemograma, exames de imagem, rea¢des
sorologicas e retossigmoidoscopia (VIDAL et al., 2001; SOUZA et al., 2011; REIS, 2012;
BRASIL, 2014).

A biopsia constitui relevante ferramenta diagnéstica por fornecer material para
avaliacé@o histopatolégica quando os outros métodos néo possibilitaram a confirmacéo da
esquistossomose mansonica. Nesse ambito, a retossigmoidoscopia permite a visualizagdo
da mucosa do intestino grosso e de possiveis alteracbes, igualmente obtencéo de
fragmentos do tecido onde podem ser encontradas evidéncias de Schistosoma mansoni
(PINHEIRO, 2010; VITORINO et al., 2012; BRASIL, 2014). Diante do exposto, esse estudo
buscou avaliar a prevaléncia da doengca em material de biépsia do reto e sigmoide a partir
de dados oriundos de um laborat6rio de anatomia patolégica de Aracaju/SE no quinquénio
de 2010 a 2014.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo ecol6gico, com dados obtidos em arquivos de usuarios
que realizaram exames em um laboratério de anatomia patolégica em Aracaju/SE. Esse
laboratorio disponibiliza seus servigos a varios convénios, inclusive o Sistema Unico de
Saude (SUS), sendo selecionado por oferecer atendimento especializado para pessoas
necessitadas de laudos de retossigmoidoscopia.

Foram incluidas neste estudo, as pessoas que realizaram exame de
retossigmoidoscopia e tiveram seus diagnosticos efetivados pelos profissionais patologistas
vinculados ao laboratério-alvo para o helminto Schistosoma mansoni entre 2010 e 2014,
com faixa etéaria superior a 18 anos e residentes no estado de Sergipe a época da pesquisa.
Todos os procedimentos de coleta de dados tiveram inicio apds aprovacgéo pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Tiradentes sob o parecer n° 0411208.

As variaveis trabalhadas foram género, faixa etaria, procedéncia, suspeita médica,
manifestacdes clinicas e presencga ou auséncia de Schistosoma mansoni. Com os dados
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obtidos foram executadas tabulagdes utilizando o software Graph Pad Prism® 6.01. Os

resultados foram expressos em frequéncia absoluta e relativa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Notou-se um aumento relevante nas analises de material oriundo de reto e
sigmoide quando se compara o quantitativo de 2010 (386) e 2014 (768) como observado
na tabela 1. Esse fato pode ser encarado por dois prismas: em consequéncia de os
médicos gradativamente estarem utilizando mais recursos para o diagnostico precoce da
esquistossomose mansonica e devido a capacidade do Schistosoma mansoni em casos
cronica os provocar fibrose da alga retossigmoideana (REY, 2008; FERREIRA, 2012;
NASCIMENTO, 2013).

Ano AP RS
2010 30.045 386
2011 31.804 474
2012 37.184 612
2013 33.289 642
2014 34.901 768

Tabela 1. Usuarios que realizaram exame anatomopatolégico, enfatizando a amostra de retossigmoide,
expressos em frequéncia absoluta, no periodo de 2010 a 2014. AP: anatomopatolégico; RS:
retossigmoide.

Fonte: Arquivo de um laboratério de anatomia patolégica em Aracaju/SE.

No periodo estudado foram diagnosticados 88 casos de esquistossomose
mansoOnica (n=88), distribuidos como segue: 14 casos em 2010, 13 em 2011, 24 em 2012,
18 em 2013 e 19 casos em 2014. Vale ressaltar que o nimero de ocorréncia da parasitose
em 2012 pode estar associado ao aumento pontual na produtividade do laboratério de
anatomia patologica, alvo desse estudo, suscitando uma questdo de proporcionalidade e
nao necessariamente uma expansao da endemia.

Para fins confirmatérios da esquistossomose mansdnica o diagnéstico laboratorial
se faz indispensavel, o qual pode ser efetivado através de métodos indiretos executado por
testes sorologicos, como o radioimunoensaio, (NEVES, 2009; OLIVEIRA; AMOR, 2012); e
os diretos ou parasitolégicos que identificam os ovos do parasita nas fezes ou tecidos do
portador. Nesse grupo esta inserido o exame parasitoldégico de fezes que é considerado
“padréo ouro” e a biopsia do retossigméide (VITORINO et al., 2012).

Nao obstante, o exame coproparasitologico possuir inegavel importancia para o
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diagnostico da esquistossomose mansonica, ficou claro também que ele possui limitagbes
que podem desencadear uma subestimativa real dessa parasitose. Entdo, dependendo da
circunstancia, torna-se premente buscar alternativas com a meta de melhorar o diagnéstico
da doenca (BORGES et al., 2014). Para Vitorino et al. (2012), a biopsia de retossigméide
pode ser utilizavel com positividade significativa e ainda é de suma importancia no controle
de cura, podendo ser adotada para esta finalidade.

Em contraponto, segundo a Fundagé@o Nacional de Saude — FUNASA, a biopsia de
reto e sigmoide por ser invasiva e causar desconforto ao paciente, deve ser usada com
parciménia (BRASIL, 2002). Neste estudo ndo houve a intengéo de comparar os resultados
dos exames parasitoldgicos de fezes e os desfechos obtidos por bidpsia de reto e sigméide,
contudo, eles podem ser usados de forma complementar sempre que possivel.

No que concerne a Figura 2, se demonstrou a distribuicdo dos casos baseada na
suspeita médica, onde evidenciou-se que a maioria dos positivados para Schistosoma
mansoni ndo possuiam a suposi¢do da ocorréncia dessa parasitose, configurando assim
um achado clinico laboratorial ocasional do parasita. No entanto, para os casos onde a
suspeita da esquistossomose mansOnica estava presente, mas o anatomopatologico ndo
foi positivado, deve-se considerar que a auséncia de ovos na amostra nao significa auséncia
da enfermidade, sendo necessaria a correlagdo com dados clinicos, epidemiolégicos e
laboratoriais, igualmente a repetitividade do exame.

N
N
1

=8= Com suspeita
== Sem suspeita

QG GG W )
OONDHAOWWO
1 1 1 1 11

Casos positivos
»
[]

H
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o o—o/\/o

c ] ] ] ] ]
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Figura 1. Distribuicdo dos casos de esquistossomose mans6nica em amostras de retossigmoide,
conforme suspeita médica, em Sergipe de 2010 a 2014.

Fonte: Arquivo computadorizado de um laboratério de anatomia patolégica em Aracaju/SE.
Para Vitorino et al. (2012), a biopsia de retossigmoide colabora como ferramenta

diagnoéstica da esquistossomose mansdnica, porém, constitui mais um achado do que
necessariamente um protocolo diagnéstico. Abordam ainda que informacdes sobre o
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paciente sejam imprescindiveis na tentativa de concluséo diagnoéstica, como naturalidade,
episédios de sintomatologia de fase aguda da parasitose, destacando-se a dermatite
cercariana e febre de Katayama, exposicdo a cole¢des hidricas e passagem em areas
conhecidamente endémicas.

Sobre a distribuicdo dos casos de Schistosoma mansoni por género, foi observado
um predominio do género masculino (68%), em consonancia com estudos conduzidos por
Cardim (2010); Cunha e Guedes (2012). Nesta pesquisa, a prevaléncia masculina pode ser
justificada pelos habitos culturais dos sergipanos em atividades de lazer e também laborais,
como banhos de rio, pesca e praticas esportivas que se notou serem mais frequentes
no género acima citado. Observou-se também a existéncia de diversas cole¢bes hidricas
de tamanhos variados, tanto rurais como periurbanas e urbanas em Sergipe, inclusive
na grande Aracaju, igualmente a presenga do molusco hospedeiro intermediario do
Schistosoma mansoni, 0 Biomphalaria glabrata, e infraestrutura sanitaria precaria.

E valido enfatizar que a relagdo entre género e esquistossomose mansénica por
vezes nao deve ser concebida como um fator determinante para a ocorréncia desse agravo
a saude. As atividades desenvolvidas pelos individuos, independente do género, atuam
melhor como indicadores de risco, inclusive devido a nova configuragdo da sociedade
com mulheres exercendo cada vez mais fungbes anteriormente exclusivas dos homens
(FERREIRA; TABOSA E SILVA, 2007).

Para faixa etaria constatou-se maior prevaléncia para esquistossomose mansonica
nas pessoas com 30 anos a 49 anos, dados que respaldam os encontrados por Pinheiro
(2010), no Ceara, onde foi verificado que individuos de 26 anos a 46 anos apresentavam
maior prevaléncia do Schistosoma mansoni. Cardim et al. (2011) relataram que a faixa
economicamente ativa com média de idade de 30,9 anos ainda é a que exibe taxas
expressivas em areas endémicas para esquistossomose mansodnica, especialmente no
Nordeste.

A esquistossomose mansoénica apresenta vasta extensdo geografica e ocorre de
forma endémica atingindo grande parte dos estados brasileiros, sobretudo nas regides
Nordeste. Destaca-se Sergipe com altos indices de prevaléncia da doenca (PEREIRA,
2008; QUEIROZ, 2012; REIS, 2012; NASCIMENTO, 2013; BRASIL, 2014).

Reis (2012) postulou que, segundo informacgdes da Secretaria de Vigilancia em
Saude/Ministério da Saude em seu relatério de situacao 2011, 53 dos 75 municipios do
estado referido apresentam transmissdo endémica da esquistossomose mansonica,
prevalecendo os municipios localizados nas zonas da mata e litoral. Esse estudo verificou
(Quadro 1) que 26 municipios foram contemplados com resultados positivos para
Schistosoma mansoni, a partir de material colhido por retossigmoidoscopia, sendo que a
procedéncia ndo foi mencionada em um caso e Aracaju sobressaiu com maior numero (52
casos), no quinquénio em estudo.

Por apresentar predominéncia de terras planas ou levemente elevadas, bem
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como banhadas por rios como Séo Francisco, Sergipe, Vaza-Barris, Real e Japaratuba,
o estado de Sergipe oferece condicdes ambientais oportunas ao desenvolvimento do
molusco Biomphalaria glabrata, hospedeiro intermediario do Schistosoma mansoni. Para
Rollemberg et al. (2011), tal aspecto associado a fatores socioeconémicos favorecem a

continuidade da infeccgéo.

Municipio 2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014 Total
Aracaju 06 10 13 10 13 52
Araua - - 01 - - 01
Barra dos Coqueiros - - 01 - - 01
Capela 01 - 01 - - 02
Carmopolis - - 01 - 01 02
Cristinapolis - - - 01 - 01
Estancia - - - 01 - 01
Itabaianinha - - 01 - - 01
ltaporanga d’Ajuda 01 - - - - 01
Lagarto 01 - - - - 01
Maruim 01 - - - - 01
Muribeca - 01 - - - 01
Nossa Senhora das Dores - - - - 01 01
Nossa Senhora da Gloria 01 - - - - 01
Nossa Senhora do Socorro - - 03 - 02 05
Propria - - - 01 - 01
Riachao do Dantas - - - - 01 01
Riachuelo - - - 01 - 01
Rosério do Catete - - - 01 - 01
Salgado - - 01 01 - 02
Séo Cristovao - - 02 01 - 03
Santa Luzia do Itanhy - - - 01 - 01
Siméao Dias - - - - 01 01
Tobias Barreto - 01 - - - 01
Tomar do Geru 01 - - - - 01
Umbaulba 02 - - - - 02
Ignorado - 01 - - - 01

Quadro 1. Casos confirmados de esquistossomose mansoénica por Municipio de procedéncia em
Sergipe de 2010 a 2014.
Fonte: Arquivo computadorizado de um laboratério de anatomia patolégica em Aracaju/SE.

No que tange a Tabela 3, as manifestagbes clinicas informadas pelos médicos
com numeros mais expressivos foram processo inflamatorio (relatado como retite, colite
ou retocolite) e lesdo polipdide, porém, nao foram levados em consideragdo os que nao
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possuiam manifestagéo clinica reportada pelo profissional requerente.

2010 2011 2012 2013 2014
Manifestacao Clinica
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Alteracéo de } ) ) ; ) ) ) 1 526
vascularizacao
Diarréia cronica - - 2 15,38 1 4,16 2 11,11 2 10,52
Dor abdominal - - - - 1 4,16 1 5,55 1 5,26
Granulacoes
esbranquicadas 1 7,14 . . 1 4,16 ) ) ) .
Hemorragia
digestiva baixa 1 7,14 . . ) . ) ) ) )
Hiperemia - - - - - - 1 5,55 1 5,26
Lesao polipoéide 2 14,28 - - 4 16,66 5 27,77 4 21,05
Microulceracoes 1 7,14 - - 1 416 - - 1 5,26
Processo
inflamatério 5 35,71 8 61,53 10 41,66 8 44,44 8 421

Tabela 3. Manifestacées clinicas observadas pelo médico, expressas em frequéncia absoluta e
relativa, em Sergipe de 2010 a 2014.

N: frequéncia absoluta.

Fonte: Arquivo computadorizado de um laboratério de anatomia patologica em Aracaju/SE.

Em seu estudo sobre os aspectos clinicos e endoscopicos da esquistossomose
mansoOnica, Vidal et al. (2001) verificaram que, dos 2.464 exames de retossigmoidoscopia
revisados, 442 apresentaram processo inflamatério intestinal, sendo que em 12,44%
destes (55 casos) tratava-se de infec¢cdo por Schistosoma mansoni confirmada por
avaliagao histopatolégica. Quanto aos polipos, eles estavam presentes em 25% dos casos
confirmados da doenca.

Ovos de Schistosoma mansoni na parede dos segmentos intestinais promovem a
ocorréncia de processo inflamatério do tipo granulomatoso e sua grande concentracéo
em algumas éareas leva a formacao de polipos por reacao fibrosante excessiva. Pode-se
ainda observar surtos diarréicos, por vezes sanguinolentos, célica, tenesmo e meteorismo.
Exames endoscopicos evidenciam ulceracbes, aumento de vascularizagdo, hiperemia,
friabilidade da mucosa e pontilhados hemorragicos (VIDAL et al., 2001; CARVALHO et al.,
2008).

Em associacdo com dados epidemiol6gicos, a observagédo do aspecto colorretal
endoscopico e de alteragdes do organismo auxiliam na detecgdo da esquistossomose
mansénica, o que permite a tomada de medidas curativas e evita a sua evolugédo. As

manifestagdes clinicas constituem entdo fatores de suspei¢cdo da parasitose referida,
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porém, o diagnostico é efetivado por meio do estudo anatomopatolégico de fragmentos
intestinais biopsiados (KALIL et al., 2006).

Reis et al. (1984) comentaram que a biopsia retal descrita na Venezuela em 1943 e
introduzida no Brasil em 1947 ampliou as possibilidades diagnosticas da esquistossomose
mansoénica. Em seu trabalho, apés estudarem 100 pacientes com suspeita clinica da doencga
através de exame parasitolégico de fezes (Técnicas de Lutz (1932); Kato-Katz e Cols.
(1954, 1960, 1972)), bem como avaliagdo histopatologica de fragmentos da mucosa retal,
verificaram consideravel vantagem da bidpsia retal sobre os outros métodos. Entretanto,
frente a simplicidade, custo reduzido e bom nivel de eficacia & preconizada a utilizacéo
de exame parasitolOgico, preferencialmente pela Técnica Kato-Katz e Cols. (1954, 1960,
1972), em trés amostras fecais. Com resultados negativos e persistindo a suspeita, a
conduta da biépsia retal deve ser instituida.

N&o obstante, em contraposicdo, Huggins (1971), ja havia realizado estudo
comparativo entre os métodos diagndsticos em 68 pacientes portadores da forma
hepatoesplénica da esquistossomose mansonica e constatou maior indice de positividade
no exame parasitologico de fezes (76,47%) pela técnica de Hoffman, Pons e Janer (1934),
em detrimento da biopsia retal (32,35%). Além disso, o autor referido buscou pesquisas
semelhantes e percebeu que a maioria delas obteve resultados concordantes.

41 CONCLUSAO

O diagnostico precoce do Schistosoma mansoni € indubitavelmente de suma
importancia, posto, determina a terapéutica que pode minimizar a morbidade e mortalidade
nos portadores de esquistossomose mansonica. Portanto, qualquer amostra biolégica
humana que apoés a sua avaliagédo possa revelar a presenga do parasita acima citado deve
ser utilizada, inclusive material colhido por bidpsia em retossigmoidoscopia. No entanto,
por ser uma conduta invasiva e incobmoda para o parasitado, deve ser usada com prudéncia
pelos médicos.
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