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APRESENTACAO

A respeito da influéncia das dinamicas sociais, politicas, institucionais e ideolégicas
no campo da saude, o texto “Diretrizes para a politica de saude de um governo popular e
democratico” publicado em 1987 nos Cadernos de Saude Publica pelo autor Luiz Salvador
de Miranda Sa Junior, explicita que: “(...) quanto maior e mais enraizada for a consciéncia
da populagéo de que saude é bem-estar e que o bem-estar € decorréncia da satisfacéo de
necessidades basicas do individuo e de protecao do ambiente, estando, inseparavelmente,
interligada a educacéo, a habitacéo, aos transportes, ao vestuario, a higiene do ambiente,
a politica salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o
sistema de saude seréo objeto de reivindica¢des e de propostas politicas concretizaveis”.

Porsuavez, apresente obraplanejadaemtrés volumes pela Atena Editora, contempla
68 textos entre artigos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores de Instituicoes
de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre
os contextos aqui abordados, a organizacdo deste e-book foi implementada de modo a
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as tematicas de seu titulo: “Ciéncias
da Saude: Influéncias Sociais, Politicas, Institucionais e Ideoldgicas”.

Espera-se que o contetdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciéncia nacional acerca das politicas
publicas e de seus respectivos impactos na area da saude. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O aumento na demanda por
Instituicbes de Longa Permanéncia para idosos
ocorre por alteracdbes no contexto familiar,
conflitos intergeracionais e dificuldades para
garantir um cuidado adequado. Objetivou-se com
0 presente estudo identificar as caracteristicas
sociodemogréficas e clinicas das pessoas idosas
em lista de espera de Instituicdbes de Longa
Permanéncia para Idosos em Joao Pessoa/
Paraiba, 2012. No percurso metodologico obteve-
se uma lista de espera através de contato direto
cominstituicdes que dispunham de talinformacéo.
Aplicou-se um questionario demogréafico e de
condi¢des clinicas, sendo preenchido por contato
telefénico. Os registros foram caracterizados de
acordo com solicitacdo de vaga por familiares ou
opcao propria. Resultados: Foram contatados
participantes de 339 registros de 04 instituicées,
destes 64,3% das pessoas idosas eram do sexo
feminino, 84,4% com 70 anos ou mais e 75,5%

Ciéncias da saude: Influéncias sociais, politicas, institucionais e ideologicas

era solteiro ou viuvo. Em sua maioria (56,3%)
residente em casa de parentes e/ou conhecidos
e 40,4% tiveram de 1 a 3 filhos. As vagas foram
solicitadas em 74,9% por familiares, onde 37,2%
eram filhos e o motivo mais citado (67,6%)
foi falta de cuidador. A hipertensédo (44%) e a
deméncia (30,4%) corresponderam as doencas
mais citadas. Foram encontradas associagoes
significativas em solicitacdo por familiar com
presenca de doengca (p=0,0001) e falta de
cuidador (p<0,0001), assim como opgao propria
com morar sozinho (p<0,0001), tipo de residéncia
(p<0,0001) e faixa etaria (p=0,0003). Concluiu-se
que, os achados desta pesquisa apontam para a
existéncia de uma populagéo ignorada nas suas
necessidades, cuja familia inexiste ou ndo dispde
de suporte adequado: sdo as pessoas idosas que
estdo em lista de espera para institucionalizagéo.
PALAVRAS-CHAVE: Instituicho de Longa
Permanéncia para ldosos, Assisténcia, idoso,
Familia.

CHARACTERISTICS OF
ELDERLY IN WAITING LIST FOR
INSTITUTIONALIZATION

ABSTRACT: The increase in long-stay institutions
for the elderly occurs due to changes in the
family context, intergenerational conflicts, and
difficulties in ensuring adequate care. The aim of
this study was To identify the sociodemographic
and clinical characteristics of older people on the
waiting list of Institutions for the Aged in Jo&o
Pessoa, Brazil, in 2012. In the methodology
course, a waiting list was obtained through direct
contact with institutions that had such information.
We used a questionnaire on demographic and
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clinical conditions, completed by telephone. Cases were characterized as requested by family
member or older adult own option. Results: Participants from 339 records from 04 institutions
were contacted, of these 64.3% older adults were female, 84.4% aged 70 or older, and 75.5%
were widowed or single. The majority (56.3%) resided with relatives and/or acquaintances and
40.4% had 1 to 3 children. Family member were responsible for 74.9% of the requests, where
37.2% were the children. Lack of caregiver was the most cited reason (67.6%). Hypertension
(44%) and dementia (30.4%) corresponded the most cited diseases. Significant associations
were found in the request by family members and presence of disease (p=0.0001) and lack
of caregiver (p<0.0001). Older person own option was associated to live alone (p<0.0001),
type of residence (p<0.0001) and age (p=0.0003). It was Concluded that, the findings of this
research point to presence of a population ignored on their needs, whose family does not
exist or does not have the adequate support: they are the older adults on waiting list for
institutionalization.

KEYWORDS: Institution for the Aged, Care, Elderly, Family.

INTRODUCAO

O aumento na expectativa de vida € uma importante conquista da populagéo, no
entanto requer estruturacdo politica e social para atender as demandas oriundas deste
avancgo. Conforme Camarano e Kanso (2010), o envelhecimento populacional associado
a uma maior sobrevida, proporciona o aumento de pessoas com comprometimento da
capacidade fisica e cognitiva, presenca de doencas cronicas ndo transmissiveis, perda
de independéncia e autonomia. Menciona-se Camarano e Kanso (2010) o surgimento de
um novo risco social, cuidados de longa duragé@o para pessoas idosas com incapacidade
funcional.

Em 2008 das 12 doencas investigadas pela PNAD, 88,0% das pessoas idosas
relataram apresentar pelo menos uma delas. Na projecao feita pela pesquisa, se ndo ocorrer
melhorias nas condi¢bes de saude da populagéo idosa nos proximos 12 anos, pode-se
esperar cerca de 4,5 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, apresentando dificuldades
para a realizagdo das Atividades de Vida Diaria (AVDs) em 2020, o que representa um
acréscimo de 1,3 milhdo em relagdo ao contingente observado em 2008 (CAMARANO e
KANSO, 2010). Existe uma preocupacao atrelada a este crescimento, haja vista que, na
medida em que aumentam o nimero de pessoas idosas com necessidades de cuidados
reduz o numero de cuidadores familiares.

A familia que culturalmente é a provedora de cuidados sofre transformagdes
estruturais, como: ingresso da mulher no mercado de trabalho, grande numero de
separagbes e mudangas nos arranjos familiares (CAMARANO e KANSO, 2010; BRASIL,
2008). Apesar dos dispositivos legais enfatizarem a responsabilidade da familia com a
pessoa idosa, as mudangas pelas quais tem passado, fragilizam o cuidado no ambito
familiar. Em contraponto, néo existe efetividade de programas que deem suporte a esse
tipo de assisténcia.
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Entre as alternativas para o cuidado néo familiar da pessoa idosa, as mais antigas
e conhecidas séo as instituicdes asilares, que no Brasil foram renomeadas pela Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), para Instituicao de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) (CARVALHO, 2003). Os motivos mais frequentes que levam a busca pela
instituicdo descritos na literatura s&o: auséncia da familia, dificuldades no cuidar familiar,
assim como, encontrar alguém que se responsabilize pelo cuidado, relagdes familiares
conflituosas, aliadas a caréncia de renda e falta de moradia (BORN e BOECHAT, 2011;
MICHEL, 2010).

Varios autores (PINTO e SIMSON, 2012; POLARO et al, 2012) referem o progressivo
aumento da procura por ILPI nos Ultimos anos. Estudos (POLLO, 2008, POLARO et al,
2012) sinalam a existéncia de lista de espera no Brasil para residir em ILPI, nas capitais
dos Estados do Rio de Janeiro e de Belém, no entanto, ndo descrevem as caracteristicas
destas pessoas idosas. Ao analisar a demanda ascendente de solicitagcbes de vaga, se
faz referéncia aos insustentaveis encargos sociais, financeiros e subjetivos para a familia
quando a velhice esta associada com incapacidade funcional e limitagbes financeiras
(POLLO, 2008). Autoras (CAMARANO e KANSO, 2010) alertam para o surgimento de
um novo risco social, cuidados de longa duragédo para pessoas idosas com incapacidade
funcional.

Face ao exposto, a pesquisa descrita objetivou identificar as caracteristicas
sociodemograficas e clinicas das pessoas idosas em lista de espera, assim como, 0s
motivos que levaram a solicitar a vaga e de quem foi a iniciativa pela busca da ILPI, no
municipio de Jodo Pessoa-PB.

METODOLOGIA

Estudo transversal realizado com pessoas idosas (idade = 60 anos), localizadas em
lista de espera por vaga para residir em ILPl no municipio de Joao Pessoa.

Foram utilizados os registros localizados de quatro ILPIs no periodo de janeiro
de 2010 a dezembro de 2012, um total de 621 solicitagdes, ndo sendo contabilizadas as
solicitagcbes da mesma pessoa em mais de uma ILPI. O contato telefénico com as pessoas
idosas ou responsaveis foi realizado pelos pesquisadores. No momento do contato era
apresentada a pesquisa, seu objetivo e solicitada a participacdo do respondente para
preencher um breve questionario contendo dados sociodemograficos, condi¢des clinicas e
motivos para a solicitacdo da vaga. Foram excluidos os contatos desligados, inexistentes,
néo atendidos, sem nimero ou com numero errado, assim como questionarios incompletos.
Na existéncia de nUmeros ocupados ou desligados, eram realizadas mais duas tentativas
em horérios diferentes.

Os dados foram organizados em um banco de dados no programa EPI INFO versao
3.5.3, onde foram analisados através da estatistica descritiva e analitica e dispostos
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em tabelas. Os registros foram caracterizados de acordo com a solicitacdo da vaga por
familiares ou opcéo propria. As associacdes entre o tipo de solicitagcdo e as variaveis
sociodemogréficas e clinicas foram testadas pelo Qui-quadrado. Os testes que obtiveram
um p<0,05 consideraram-se como significativos (um erro tipo alfa de 5%).

A pesquisa seguiu as diretrizes e normas regulamentadoras envolvendo seres
humanos segundo a resolugdo 196/96 (BRASIL, 1996). Sendo apresentada ao Conselho
Municipal do Idoso do municipio de Jodo Pessoa para autorizagdo da conselheira
presidente. Em seguida encaminhada a cada representante legal das ILPIs, para a obtencéo
das cartas de anuéncias. Aprovada no Comité de Etica em Pesquisa CCS/UFPB - CAEE:
01041512.9.0000.1588.

RESULTADOS

Foram preenchidos 339 questionarios por contato telefénico, destes, 74,6% as
vagas foram solicitadas por familiares, 21,2% por opcéo propria da pessoa idosa e 4,2% por
outras pessoas. A Tabela 1 descreve a distribuicdo das caracteristicas sociodemograficas
das pessoas idosas em lista de espera, de acordo com as solicitagdes da familia e opgcéao
prépria. A maioria da amostra residia em Jodo Pessoa (74,9%), era do sexo feminino
(64,3%), com maior frequéncia de viavo (41,9%) e solteiro (33,6%), nas faixas etarias de
70 a 79 (40,1%) e 80 anos ou mais (44,2%), assim como ter de 1 a 3 filhos (40,4%).

A grande maioria das pessoas idosas néo residia sozinha (78,2%). O maior numero
residia na casa de parentes ou conhecidos (56,3%). Os resultados apresentaram diferencas
significativas para faixa etéaria, onde pessoas idosas com 80 anos ou mais apresentaram
um percentual acima do esperado para as solicitagdes da vaga por familiares (p= 0,0012),
assim como morar em casa de parentes (p<0,0001). Morar sozinho apresentou um
percentual abaixo do esperado (p<0,0001), para as solicitacdes realizadas por familiares.

Diferenca estatistica muito significativa foi observada na relacdo das variaveis
sociodemograficas com a opcao propria pela residéncia em ILPI, as pessoas na faixa etéria
de 60 a 69 anos apresentaram mais iniciativa de residir em ILPI do que as na faixa etéaria
de 80 anos ou mais (0,0003), assim como ocorreram valores acima do esperado com morar

sozinho (p<0,0001) e residir em casa alugada (p<0,0001). Dados descritos na Tabela 1.
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Solicitacao familiar Opcao propria Total

Variaveis Sim(%)  N&o(%) P Sim(%)  N&o(%) P N %
Sexo
Feminino 74,3 25,7 21,6 78,4 218 64,3
0,7261 0,8463
Masculino 76,0 24,0 20,7 79,3 121 35,7
Estado
conjugal
Casado 69,0 31,0 27,6 72,4 29 8,6
Solteiro 74,6 25,4 19,3 80,7 114 33,6
0,2454 0,2662
Separ/divorc’ 66,7 33,3 29,6 70,4 54 15,9
Viavo 79,6 20,4 18,3 81,7 105 41,9
Faixa etaria
60 a 69 anos 56,6 43,4 35,8 64,2 53 15,6
70 a 79 anos 74,3 25,7 0,0012 25,7 74,3 0,0003 136 40,1
80 anos ou mais 82,0 18,0 12,0 88,0 150 44,3
Qde de filhos
Nenhum 70,1 29,9 22,2 77,8 117 34,5
1 a 3 filhos 75,2 24,8 0,1987 22,6 77,4 0,6437 137 40,4
4 ou mais filhos 81,2 18,8 17,6 82,4 85 25,1
Morar sozinho
Sim 55,4 44,6 37,8 62,2 74 21,8
<0,0001 <0,0001
Nao 80,4 19,6 16,6 83,4 265 78,2
Tipo de
residéncia
Alugada 48,6 51,4 42,9 57,1 35 10,3
De parentes 86,4 13,6 12,0 88,0 191 56,3
<0,0001
Outra ILPI 69,6 304  <0,0001 21,7 78,3 46 13,6
Propria 59,7 40,3 35,8 64,2 67 19,8
Total n(%) 254(74,9) 85(21,1) 72(21,2) 267(78,8) 339 100

Tabela 1. Distribuicdo das caracteristicas sociodemogréficas de acordo com a solicitagéo familiar e a
opgao propria, Jodo Pessoa, abril a dezembro de 2012.

Fonte: préprio autor.

* Separado/divorciado.

A Tabela 2 expbe como motivos mais citados para solicitacdo da vaga falta de
cuidador (67,6%) e presenca de doencas (26,3%). Quando na ocorréncia desses motivos um
percentual acima do esperado foi observado na solicitagcéo feita pela familia, demonstrando
uma relagdo muito significativa.
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Solicitacao da familia Opcao propria Total
Variavel Sim(%) N&o(%) P Sim(%) Nzo(%) P N %

Motivos
Falta de cuidador

Sim 82,5 17,5 12,7 87,3 229 67,6

Ndo 59,1 a9 00001 444 609 0001 o 04
Sem moradia

Sim 40,0 60,0 0.0014 26,7 73,3 0.3984 15 4.4

Nao 76,5 23,5 ’ 21,0 79,0 ’ 324 95,6
Doenca

Sim 91,0 9,0 6,9 31,5 89 26,3

Nao 69,2 30,8 <0,0001 93,1 68,5 0,0002 250 73,7

Total n(%) 254(74,9) 85(25,1) 72(21,2)  267(78,8) 339 100

Tabela 2 Distribuicdo dos motivos para a institucionalizagéo de acordo com a solicitagdo da familia e a
opgao propria, Joao Pessoa, abril a dezembro de 2012.

Fonte: préprio autor.

ATabela 3 descreve os dados referentes aos solicitantes da vaga e os dados clinicos

da pessoa idosa. A maior parte das vagas foi solicitada por filho (a) 37,2%, sobrinho (a)

12,1% e por opgéao propria 21,2%. Aproximadamente 71% da amostra referiu ter mais de

uma doenca. A frequéncia maior foi da hipertensao (44,0%), em seguida deméncia (30,4%)

e diabetes (20,4%). Em 23% dos contatos efetuados, a pessoa idosa foi a ébito aguardando

a vaga.

Variaveis N (%)
Solicitantes da vaga
Conjuge 5 1,5
Filho(a) 126 37,2
Irmao(a)) 24 71
Sobrinho(a) 41 12,1
Opcgéo propria 72 21,2
Demais familiares 38 11,2
Qutros nao familiares 33 9,7
Dados clinicos’
Artrose ou reumatismo 22 6,5
Cardiopatia 38 11,2
Deméncia 103 30,4
Depressao 36 10,6
Diabetes 69 20,4
Hipertenséao 149 44,0
Prob. Viséo 42 12,4
Sequela de AVC 46 13,6
N° de 6bitos 78 23%

Tabela 3 Distribuicdo dos dados clinicos e solicitantes da vaga para residir em ILPI na cidade de Jodo
Pessoa, abril a dezembro de 2012.
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DISCUSSAO

Apesar de termos um numero consideravel de publicacbes abordando pessoas
idosas institucionalizadas, esta € a primeira publicacdo que se tem conhecimento com
referéncia ao perfilamento do idoso antes da institucionalizagcdo. No momento das entrevistas
por telefone, observamos uma ansiedade muito grande por parte dos respondentes que
aguardavam com expectativa a vaga para institucionalizagdo. O numero de pessoas
idosas identificadas em lista de espera foi o dobro dos residentes em todas as instituicdes
registradas no Conselho Municipal do Idoso. Desconhecem-se instituicdes néo registradas
na cidade em estudo.

Ao concordar com o preenchimento do questionario, os respondentes familiares
procuravam justificar o motivo da solicitacdo. Sentiam a necessidade de se desculpar,
mesmo fora do contexto das perguntas. Agiam como se a institucionalizagcéo representasse
abandono da pessoa idosa. Segundo autoras (HEREDIA e CORTELLETI, 2010), essa
concepcao faz parte da cultura, a imagem da institucionalizacao estéa fortemente associada
ao desamparo daquele que muito fez pelos seus descendentes e no momento que necessita
de suporte séo “esquecidos em asilos”.

Culturalmente, em nossa sociedade, espera-se que a pessoa idosa tenha suas
necessidades de moradia e cuidado, atendidos pelos familiares. Diante das dificuldades
impostas ao cotidiano familiar e das restritas solu¢gdes encontradas para garantir o cuidado
e a qualidade de vida da pessoa idosa, a familia e, muitas vezes, a prépria pessoa optam
pela institucionalizagéo. Nesta pesquisa, a maioria das solicitacdes de vaga foi realizada
por familiares, tendo como principal representante os filhos. As alteragcdes na estrutura
familiar repercutiram nos cuidados recebidos pelos membros idosos da familia (POLLO,
2008 e CORREA et al, 2010).

A familia é a principal instituicdo cuidadora das pessoas idosas, no entanto as
mudancas sociodemogréficas e culturais tem repercutido na capacidade dessa “entidade”
ofertar cuidados adequados principalmente as pessoas com incapacidades instaladas. O
resultado quase sempre é tragico, de tal maneira que esta fragilizacado do suporte familiar
deu origem a sétima sindrome geriatrica conhecida por insuficiéncia familiar (MORAES et
al, 2010).

Para autores (DEBERT e SIMOES, 2006) delegar unicamente a familia a
responsabilidade de proporcionar bem-estar na velhice, num contexto de transformacodes,
€ prorrogar de maneira imprudente a reflexdo e as propostas de agbes inovadoras para
uma experiéncia de envelhecimento com qualidade.

O cuidado com a pessoa idosa continua a ser de responsabilidade da familia, mais
de 95% das pessoas com 60 anos ou mais, no Brasil, estdo morando com seus parentes
ou vivem nas suas proprias casas (MALLET, 2011). O artigo 229 da Constituicdo Federal
institui a responsabilidade familiar pelo cuidado, sendo tanto dos pais para com seus
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filhos, quanto dos filhos para com seus pais na velhice (BRASIL, 1988). No entanto, essa
reciprocidade estd na dependéncia de diversos aspectos, que incluem o fortalecimento
de vinculos afetivos que devem ser alicercados ao longo da vida, assim com o apoio que
os cuidadores familiares tém na execugéo desta fungédo. Para autores (POLLO, 2008), as
situacdes de conflito familiar, assim como a impoténcia na oferta de cuidados adequados
ao idoso dependente, o desgaste fisico e emocional associado a restri¢éo financeira levam
as familias a procurar institucionalizacdo para a pessoa idosa.

Quanto as caracteristicas sociodemograficas das pessoas idosas em lista de
espera, foi possivel identificar que nem todas as pessoas idosas residiam em Jodo Pessoa,
25,1% eram provenientes de outras cidades do estado da Paraiba. Segundo a literatura
(CAMARANO e KANSO, 2010), na regiao Nordeste existe uma subrepresentacéo de ILPIs,
s@o poucas as cidades do Brasil que dispde deste servico, e estdo concentrados nos
grandes centros. Em relagdo ao sexo, ocorreu predominancia de mulheres, corroborando
com achados de outros estudos que descreveram aspectos demograficos da populacéo
idosa institucionalizada e néo institucionalizada (CAMARANO e KANSO, 2010; POLARO
et al, 2012; OLIVEIRA et al, 2011). As mulheres culturalmente estdo mais envolvidas com o
cuidado, sdo as que mais frequentam unidades de saude da familia (ARAUJO et al, 2010),
também sdo as que menos constituem uma segunda familia ap6s o divorcio/separa¢ao ou
viuvez. Quanto ao percentual de pessoas idosas sem companheiro seja pela viuvez ou por
manter-se solteira, aproxima-se do perfil apresentado por Del Duca et al (2012) para idosos
institucionalizados da cidade de Pelotas, RS.

A procura pela ILPl aumenta com o avangar da idade, pessoas com 80 anos ou mais
representaram o maior percentual, sendo que para estas a solicitagdo em sua maioria foi
realizada por familiares (p=0,0012). Quando a solicitagcdo da vaga foi por opgéo proépria,
a faixa etaria que concentrou maior numero de pedidos foi de 60 a 69 anos (p=0,0003).
A reducéo de cuidadores domiciliares e o temor da dependéncia fisica e psiquica levam
as pessoas idosas optarem pela ILPl, mesmo antes da instalacdo das necessidades de
cuidado.

Segundo Camarano e Kanso (2010) os potenciais demandantes de cuidados de
longa duragéo sdo aqueles que apresentam necessidades de moradia e 0 comprometimento
para realizar AVDs, esta Ultima agrava-se na populagdo muito idosa, que devera continuar
apresentando as maiores taxas de crescimento, 4,3% ao ano, um contingente de 4,5 milhdes
projetado para 2020. Esse problema podera agravar-se ainda mais caso ndo ocorram
investimentos na manutencao da capacidade funcional e independéncia da pessoa idosa
(CAMARANO e KANSO, 2010). Os familiares que optaram pela institucionalizagcdo da
pessoa idosa, tiveram como principais fatores motivadores a falta de cuidador e a doenga.

Quanto ao numero de filhos, pessoas idosas com filhos foram mais representativas
da nossa amostra, indo ao encontro dos dados do estudo realizado na cidade de Natal com
percentual de 67,4% de residentes que tiveram ou tinham filhos (ARAUJO et al, 2010).

Ciéncias da saude: Influéncias sociais, politicas, institucionais e ideologicas Capitulo 4 “



O que difere da pesquisa realizada por Alencar et al (2012) com residentes em ILPI de
Belo Horizonte, onde descreveram predominéncia de pessoas sem filhos como também,
Carneiro (2009) em pesquisa realizado na cidade de Jodo Pessoa e Herédia et al (2010) em
Caxias do Sul. Autores (BORN e BOECHAT, 2011) citam a relagdo de néo ter filhos como
um dos fatores de risco para a institucionalizacéo. Possuir filhos e ndo dispor de suporte
para o cuidado domiciliar, ndo atenua a procura por ILPI, visto que, outros fatores estédo
associados. Segundo Pollo et al (2008) o cuidar envolve afeto e disponibilidade emocional
e fisica, assim como condi¢cdes materiais, financeiras e suporte do Estado.

Morar sozinho encontra-se entre as causas que predispbe a institucionalizagdo
citado por pesquisadores (BORN e BOECHAT, 2011; ALENCAR et al, 2012). Nessa
pesquisa identificou-se um percentual de 21,8% de pessoas idosas residindo sozinhas,
sendo que, as pessoas que viviam nesta condicdo, em valores acima do esperado, optaram
pela institucionalizagdo por vontade propria. No entanto esta situacdo apresentou um
percentual bem abaixo do esperado para as solicitacdes realizadas por familiares. Morar
na casa de parentes apresentou percentual acima do esperado para vaga solicitada por
familiar. Quanto a opgéo prépria orar em residéncia alugada ou propria. Nao foi identificado
suporte na literatura que pudesse explicar esse fenbmeno, mas aparentemente a pessoa
idosa quando ndo mora em sua residéncia familiares tendem a institucionaliza-la com maior
frequéncia. Aluguel parece ser um motivo financeiro bastante importante a levar a pessoa
idosa pensar na institucionalizag&o.

No tocante aos dados clinicos, as doengas crénicas apresentaram maior percentual,
sendo que a maioria referiu mais de uma doenca. As mais citadas foram: hipertenséo,
deméncia e diabetes. Pesquisa realizada por Marchon et al (2010) na cidade de Séao
Paulo com pessoas idosas institucionalizadas, encontrou uma média de cinco doengas por
residente, sendo predominantes as cardiovasculares (73,3%), seguidas de complicacbes
metabolicas (66,7%). Ja Oliveira et al (2011) referiu em seu estudo com institucionalizados,
prevaléncia de 70% de pessoas idosas que apresentaram uma ou mais doencgas
degenerativas e 72,9% de pessoas idosas nao institucionalizadas no municipio de Vitéria-
ES. Born e Boechat (2011) referem entre os fatores de risco para a institucionalizagéo,
possuir sindrome de imobilidade, multiplos problemas clinicos, deméncia e depressao.

Segundo Veras (2011), doencgas cardiovasculares, cancer, diabetes e doencas
respiratérias sdo as maiores responsaveis pela mortalidade em pessoas idosas no
mundo. Nos paises desenvolvidos a deméncia € uma das principais causas do ingresso
em instituicdo (BORN e BOECHAT, 2011). Por estarem diretamente relacionadas com a
capacidade funcional, interferindo na independéncia e autonomia, as doengas crénicas séo
consideradas impulsionadoras da institucionalizagcdo (CAMARANO e KANSO, 2010).

Constatou-se um percentual de 23% de ébitos de pessoas idosas que aguardavam
vaga em lista de espera. Ouviu-se desabafo de familiares revoltados com o descaso publico
para a questédo. Referiram em varios contatos a falta de suporte para o cuidado domiciliar
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e a Unica alternativa encontrada na sociedade, ndo dispunha de vaga no momento da
necessidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O aumento na procura por ILPI com registro de pessoas idosas aguardando em
lista de espera € uma realidade vivenciada por algumas capitais, como Belém e Rio de
Janeiro. Nessa pesquisa pode-se constatar que Jodo Pessoa também compartilha desta
lamentavel estatistica, supde-se ser reflexo da reduzida rede de apoio para a populacdo
idosa. S0 inumeras as consequéncias de se viver mais em um pais que busca superar
questdes de subdesenvolvimento nas areas de habitacdo, emprego, educacgéo e salde.
O envelhecimento populacional tem caréncia de priorizagdo na agenda publica. A falta
de suporte para a familia manter cuidados domiciliares adequados as necessidades da
pessoa idosa, assim como, servicos que desenvolvam atividades visando a manutencéo da
capacidade funcional e autonomia desse grupo populacional, sdo alguns dos fatores que
predispde a institucionalizacao.

A Politica Nacional do idoso (BRASIL, 2006) instituiu modalidades de servicos
que poderiam atender as necessidades da populacédo idosa e familiares, como: Centro
de convivéncia (pessoas idosas independentes); centro dia (pessoas idosas com
comprometimento das AVDs) e residéncia em republica (pessoas idosas independentes),
porém sua implementacéo depende do desejo politico principalmente do Estado.

Os achados dessa pesquisa apontam para a existéncia de uma populagéo ignorada
nas suas necessidades, cuja familia inexiste ou néo dispde de suporte adequado. H4 uma
caréncia na efetivacdo de estratégias que possam acolher as pessoas idosas em suas
necessidades, seja de cuidado com a salde, atengdo a moradia como também suporte as
familias em domicilio. Espera-se que outras pesquisas sejam realizadas nesta area e que
possam colaborar na busca de alternativas para atenuar o sofrimento das pessoas que
padecem em longas filas a espera de melhorias na sua qualidade de vida.

Estudos futuros deverdo ser voltados a melhor caracterizar as condi¢cbes de
vida e saude dessa populacdo em lista de espera. A literatura cientifica & proficua em
comparar pessoas idosas institucionalizadas e néo institucionalizadas, demonstrando a
baixa qualidade de vida e piores condi¢des clinicas nas primeiras. Lanca-se a hipbtese que
pessoas idosas em lista de espera apresentem piores condicdes de qualidade de vida e de
saude que as pessoas idosas institucionalizadas, ndo fosse isso seria impensavel que a

pessoa idosa buscasse residir em um lugar pior do que atualmente vive.
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