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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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PALAVRAS-CHAVE: Crossfit; lesbes do esporte;
lesdes musculares.

INTRODUCAO

O CrossFit € uma modalidade desportiva
que surgiu em 1995 nos Estados Unidos da
América, idealizada por Greg Glassman.
Esta modalidade se baseia na execucdo de
exercicios multiarticulares complexos, com alta
intensidade, levando o atleta a extrema fadiga.
Durante a pratica sdo explorados dominios como

a capacidade cardiorrespiratoria, resisténcia

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana

ESPORTIVA DO CROSSFIT

muscular, forga, flexibilidade, coordenacéo e
poténcia. A pratica em alta intensidade, comum
nessa atividade, pode favorecer o surgimento
de lesdes.

OBJETIVO

Esse estudo teve por objetivo avaliar
o indice de lesOes relacionadas a pratica do
CrossFit.

METODOS

Este estudo foi aprovado pelo
Comite de Etica em Pesquisa sob namero
60045016.3.0000.5161.
de novembro de 2016 a janeiro de 2017, 58

praticantes de CrossFit em Campo Grande/

Durante o periodo

MS responderam a um formulario proprio e
estruturado.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 31 mulheres
e 27 homens, idade média 31.2+6.3 anos.
Entre os avaliados, 39.7% relataram lesdes
osteomusculares relacionadas ao CrosskFit,
sendo 60.9% em membros superiores, com
maior incidéncia em cintura escapular 26%,
punho e mao 13.1%, brago e antebraco com
8.7% e 4.4% em cotovelo. As lesbes em
membros inferiores e tronco corresponderam a

39.1%, com destaque para pernas 17.3%, 13%
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nos joelhos e regido lombar e abdominal com 4.4% cada.

CONCLUSAO

Concluimos que cintura escapular, perna, punho/méo e joelho sédo as regides
respectivamente mais afetadas pela pratica do CrossFit. Sugerimos que a adogdo de
um treino individualizado somado a estratégias preventivas, pode reduzir a incidéncia de

lesbes. Sdo necessarios mais estudos para melhor entendimento.
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