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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar a 
qualidade de vida dos estudantes de graduação 
em enfermagem de uma instituição pública 
de ensino. Trata-se de estudo transversal. Os 

dados foram coletados entre março e maio de 
2013 em sala de aula e nos cenários de estágio 
curricular, utilizando questionário contendo 
caracterização sociodemográfica e o WHOQOL-
bref. Participaram 249 estudantes. A maioria 
dos participantes avaliou a saúde como boa 
(63,1%) e declarou satisfação com a qualidade 
de vida (53,8%). O maior escore médio foi para 
o domínio relações sociais (74,1) e o menor para 
o domínio físico (51,3). Vínculo empregatício (p = 
0,034; p = 0,028) e etapa do curso (p = 0,028; p = 
0,036) foram relacionados aos domínios relações 
sociais e psicológico, respectivamente. Renda 
familiar (p < 0,001) foi relacionada ao domínio 
meio ambiente. Verificou-se correlação negativa 
fraca entre idade e o domínio relações sociais. 
Conclui-se que fatores sociodemográficos e 
atividades desenvolvidas ao longo do curso 
podem influenciar a qualidade de vida dos 
estudantes de enfermagem. 
PALAVRAS - CHAVE: Qualidade de Vida; 
Educação em Enfermagem; Estudantes de 
Enfermagem; Escolas de Enfermagem. 

QUALITY OF LIFE OF UNDERGRATUATE 
NURSING STUDENTS

ABSTRACT: The aim of this study was to assess 
the quality of life of undergraduate nursing 
students at a public educational institution. This 
is a cross-sectional study. Data were collected 
between March and May 2013 in the classroom 
and in curricular internship scenarios, using a 
questionnaire containing sociodemographic 
characteristics and the WHOQOL-bref. A 
total of 249 students participated. Most of the 
participants rated their health as good (63.1%) 
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and declared satisfaction with their quality of life (53.8%). The highest mean score was for the 
social relationships domain (74.1) and the lowest for the physical domain (51.3). Employment 
relationship (p = 0.034; p = 0.028) and course stage (p = 0.028; p = 0.036) were related to the 
social relationships and psychological domains, respectively. Family income (p < 0.001) was 
related to the environment domain. There was a weak negative correlation between age and 
the social relationships domain. It is concluded that sociodemographic factors and activities 
developed throughout the course can influence the quality of life of nursing students.
KEYWORDS: Quality of Life; Nursing, education; Students, Nursing; Schools, Nursing.

1 |  INTRODUÇÃO
As peculiaridades do processo de formação em enfermagem possibilitam 

caracterizar o curso de enfermagem como sendo centrado no cuidado estruturado a partir 
das respostas de indivíduos, famílias e comunidades às necessidades humanas. São 
enfatizadas a aproximação, a interação interpessoal e a captação de evidências científicas 
para subsidiar a tomada de decisão terapêutica (MATTIA; KLEBA; PRADO, 2018).

Além da intensidade das vivências emocionais enquanto acadêmico de um curso de 
bacharelado, é exigido, do ponto de vista curricular, o cumprimento de uma carga horária 
extensa, composta pela integração de diversos conteúdos que transcendam o modelo 
clínico individual e curativo para aquele baseado nos princípios do Sistema Único de Saúde 
(SUS), com o desenvolvimento de atividades em cenários de prática diversos para abranger 
a construção das competências necessárias ao exercício profissional futuro (MATTIA; 
KLEBA; PRADO, 2018). Dessa forma, a carga emocional, mental e física exigida durante 
a formação pode afetar a saúde mental e a percepção do estresse entre os estudantes de 
enfermagem (YOSETAKE et al., 2018), e, consequentemente, impactar na qualidade de 
vida.

A qualidade de vida, enquanto uma abordagem sobre a autopercepção de valores, 
cultura e situação de vida, é capaz de predizer o quanto uma pessoa avalia que seus 
objetivos, preocupações, expectativas e padrões de vida são atendidos (KARIMI; BRAZIER, 
2016). Na concepção de qualidade de vida ficam implícitas as dimensões de subjetividade, 
a inclusão de componentes positivos e negativos e a multidimensionalidade representada 
por aspectos sociais, materiais, físicos, mentais, espirituais, entre outros (FLECK, 2000) e 
constitui numa temática de relevância quando se aborda a formação de futuros profissionais 
que atuarão na área de saúde (BRESOLIN et al., 2020; KUPCEWICZ et al., 2020; MORITZ 
et al., 2016; MOURA et al., 2016; SERINOLLI; NOVARETTI, 2017; SHAREEF et al., 2015; 
TORRES; PARAGAS, 2019).

O interesse pela temática está relacionado à possibilidade de melhoria das 
condições de vida das pessoas, pois envolve aspectos físicos, psicológicos, sociais e 
ambientais. Acredita-se que seja relevante avaliar a qualidade de vida de diferentes 
grupos populacionais, dentre eles o universitário (BRESOLIN et al., 2020; KUPCEWICZ 
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et al., 2020; MORITZ et al., 2016; MOURA et al., 2016; SERINOLLI; NOVARETTI, 2017; 
SHAREEF et al., 2015; TORRES; PARAGAS, 2019), devido às peculiaridades que envolvem 
a aproximação com uma profissão. Assim o objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade de 
vida dos estudantes de graduação em enfermagem de uma instituição pública de ensino.

2 |  MÉTODO
Trata-se de estudo transversal de natureza descritiva e analítica. O cenário foi uma 

instituição pública de ensino superior localizada no Estado de Minas Gerais. O curso de 
enfermagem contempla disciplinas teóricas e teórico-práticas, além do estágio curricular 
obrigatório e apresentação de trabalho de conclusão de curso. São oferecidas 84 vagas 
anualmente, sendo distribuídas em duas turmas em dois semestres letivos.

Foram considerados potenciais participantes da pesquisa todos os estudantes 
matriculados no curso de graduação em Enfermagem no momento da coleta de dados, 
totalizando 356 estudantes, conforme informações obtidas na coordenação do curso. Foram 
critérios de inclusão: idade ≥ 18 anos, independente de sexo, raça ou religião. Não se 
aplicaram critérios de exclusão. Houve 30% de perdas devido à recusa inicial em participar, 
ausência em sala de aula ou no campo de atividade de estágio no dia em que foram 
coletados os dados de sua turma. Assim, a amostra final foi composta por 249 estudantes.

A coleta de dados foi realizada no período de março a maio de 2013. Os dados 
foram coletados no ambiente de sala de aula e nos cenários de estágio curricular, utilizando 
questionário impresso para autopreenchimento contendo caracterização sociodemográfica 
(idade, sexo, período em que está matriculado, se tem filhos, com quem reside, se tem 
vínculo profissional, renda familiar e se desenvolve atividades extracurriculares) e a versão 
brasileira do WHOQOL-bref (FLECK, 2000). 

Os estudantes foram abordados em grupo ou individualmente e convidados a 
participar voluntariamente da pesquisa. Foram explicados os objetivos e as estratégias 
de obtenção dos dados. Àqueles que concordaram em participar, foi solicitada assinatura 
do termo de consentimento livre e esclarecido em duas vias, sendo uma entregue ao 
participante e outra arquivada pelos pesquisadores. Em seguida receberam o formulário 
para autopreenchimento, sendo dispendidos, em média, 15 minutos para resposta.

O WHOQOL-bref consta de 26 questões, abordando qualidade de vida global 
(item 1), satisfação com a saúde geral (item 2) e 24 facetas (itens) da qualidade de vida 
organizadas em quatro domínios: físico (3, 4, 10, 15, 16, 17 e 18), psicológico (5 ,6 , 7, 
11, 19 e 16) relações sociais (20, 21 e 22) e meio ambiente (8, 9, 12, 13, 14, 23, 24 e 25) 
(FLECK, 2000; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1996).

O domínio físico inclui aspectos relacionados a dor e desconforto, energia e fadiga, 
sono e repouso, atividades da vida cotidiana, dependência de medicação ou de tratamentos 
e capacidade de trabalho. No domínio psicológico são avaliados sentimentos positivos; 
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pensar, aprender, memória e concentração; auto-estima; imagem corporal e aparência; 
sentimentos negativos; e espiritualidade/religiosidade/crenças pessoais (FLECK, 2000).

No domínio relações sociais são investigadas as relações pessoais, o suporte 
(apoio) social e a atividade sexual. Por fim, o domínio meio ambiente busca conhecer 
sobre segurança física e proteção, ambiente no lar, recursos financeiros, disponibilidade 
e qualidade de cuidados de saúde e sociais, oportunidade de adquirir novas informações 
e habilidades, oportunidades de recreação/lazer, ambiente físico (poluição/ruído/trânsito/
clima) e transporte (FLECK, 2000).

Os dados foram inicialmente transcritos e organizados em planilha eletrônica 
e posteriormente transportados para o pacote estatístico SPSS (Statiscal Package for 
Social Sciences) versão 20, no qual foram realizadas as análises estatísticas. Os dados 
de caracterização dos participantes e a descrição da percepção da qualidade de vida e 
satisfação com a saúde (questões independentes do questionário) foram avaliados por 
meio de estatística descritiva e posteriormente avaliada sua associação por meio do teste 
Qui-quadrado.

O escore médio dos domínios foi calculado utilizando a sintaxe preconizada pelos 
autores do WHOQOL (WORDL HEALTH ORGANIZATION, 1996). Devido à ausência de 
ponto de corte; os escores mais altos indicam melhor qualidade de vida. Assim, foi realizada 
a conversão da escala de 4 a 20 para 0 a 100 conforme preconizado no manual WHOQOL-
bref (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1996). 

Após avaliação da distribuição dos dados por meio do teste kolmogorov-
Smirnoff (p = 0,037), os escores obtidos de cada domínio foram relacionados aos dados 
sociodemográficos por meio dos testes de Mann-Whitney ou Kruskal Wallis, conforme 
o número de categorias das variáveis. Para os resultados estatisticamente significantes 
verificados por meio do teste Kruskall Wallis, foi realizado o teste post hoc para identificar 
entre quais categorias havia diferença. Foi verificada também a correlação entre a idade e 
os domínios da qualidade de vida por meio do teste de correlação de Spearman. Para as 
análises estatísticas foi considerado p<0,05.

O estudo foi previamente aprovado no comitê de ética em pesquisa da instituição 
envolvida sob parecer nº 226.761. Todos os estudantes envolvidos concordaram em 
participar voluntariamente, sendo sua concordância expressa pela assinatura do termo de 
consentimento livre e esclarecido.

3 |  RESULTADOS
Participaram 249 acadêmicos sendo: 90,8% mulheres, com idade média de 

21,76 anos (DP ± 3,01; mínimo = 18; máximo = 39); 94,4% solteiros, sem filhos e sem 
vínculo empregatício; 77,6% com renda familiar inferior a cinco salários mínimos; 59,0% 
residentes com familiares; e 57,2% possuem atividade extracurricular. A caracterização dos 
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participantes consta da Tabela 1.

Tabela 1. Caracterização dos acadêmicos de enfermagem (n = 249).

*Básico: 1º ao 3º semestre; profissionalizante: 4º ao 7º semestre; estágio curricular: 8º e 9º semestre.

Os dados de avaliação global da qualidade de vida e satisfação com a própria saúde 
(questões independentes do WHOQOL) estão apresentados na Tabela 2. 

Tabela 2. Avaliação global da qualidade de vida e satisfação com a própria saúde.

A associação entre a avaliação global da qualidade de vida e as variáveis 
de caracterização está apresentada na Tabela 3. Para isso, os dados foram assim 
recategorizados: ruim (muito ruim e ruim), neutra (nem ruim, nem boa) e boa (boa e muito 
boa). Não foram encontradas associações estatisticamente significativas.
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Tabela 3. Associação entre a avaliação global da qualidade de vida e perfil dos acadêmicos de 
enfermagem.

Nota: Diferenças nos totais se devem a respostas ausentes. *Básico: 1º ao 3º semestre; 
profissionalizante: 4º ao 7º semestre; estágio curricular: 8º e 9º semestre.

A associação entre a satisfação com a própria saúde e o perfil dos participantes está 
apresentada na Tabela 4. Para isso, os dados foram recategorizados em: insatisfeito (muito 
insatisfeito e insatisfeito), neutro (nem satisfeito, nem insatisfeito) e satisfeito (satisfeito e 
muito satisfeito). Não foram encontradas associações estatisticamente significativas.
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Tabela 4. Associação entre a satisfação com a própria saúde e perfil dos acadêmicos de enfermagem.

Nota: Diferenças nos totais se devem a respostas ausentes. *Básico: 1º ao 3º semestre; 
profissionalizante: 4º ao 7º semestre; estágio curricular: 8º e 9º semestre.

O escore médio da qualidade de vida geral dos acadêmicos de enfermagem 
obtido foi de 61,8 (DP ± 10,3). Quanto maior o escore, ou seja, quanto mais o resultado 
se aproxima de 100, significa que melhor foi a avaliação da qualidade de vida. A maior 
parte dos acadêmicos de enfermagem encontra-se em uma posição superior ao escore 
50 (88,8%) indicando uma avaliação com tendência positiva em relação ao escore da 
qualidade de vida. As medidas de tendência central e dispersão referentes aos dados de 
cada domínio do WHOQOL estão apresentados na Tabela 5. 

Tabela 5. Média, desvio-padrão, mínimo, quartis, mediana e máximo dos domínios do WHOQOL (n = 
249).
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A relação entre os domínios da qualidade de vida e as variáveis de caracterização dos 

participantes está apresentada na tabela 6. Foram encontradas relações estatisticamente 

significantes (p-valor <0,05) entre vínculo empregatício e os domínios relações sociais e 
psicológico, e entre renda familiar e o domínio meio ambiente.

Tabela 6. Relação entre os domínios do WHOQOL e as variáveis de caracterização dos acadêmicos de 
enfermagem

* Teste Mann-Whitney; ** Teste Kruskal-Wallis.

As diferenças entre as categorias das variáveis “renda familiar” e “etapa do 
curso” foram verificadas por meio de teste post hoc. A respeito da variável renda familiar, 
as categorias “1 a 2 salários mínimos” (p<0,001) e “3 a 5 salários mínimos” (p<0,001) 
foram estatisticamente diferentes da variável “mais que 5 salários mínimos” em relação 
ao domínio meio ambiente. As etapas do curso “início” e “estágio” (p = 0,039) foram 
estatisticamente diferentes em relação ao domínio social. As diferenças entre as etapas no 
domínio psicológico não foram confirmadas no test post hoc.

Foi também verificada a correlação entre idade e os domínios do WHOQOL. Foi 
verificada correlação negativa fraca entre o domínio relações sociais e a idade, conforme 
apresentado na Tabela 7.

Tabela 7. Correlação entre idade dos acadêmicos de enfermagem e os domínios do WHOQOL

DISCUSSÃO
No perfil da população de acadêmicos de enfermagem predominou o sexo feminino. 

A área da Enfermagem é caracterizada pela predominância de mulheres, sendo um aspecto 
socialmente e historicamente construído entre a mulher e a opção pelo curso de enfermagem 
e pelo cuidado (MACHADO et al., 2016). Outras características sociodemográficas dos 
participantes estão em acordo com outros estudos envolvendo estudantes de enfermagem 
(BUBLITZ et al., 2015; COLICHI et al., 2020)
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Destaca-se o fato de que os participantes dispunham de diferentes oportunidades 
para se inserirem em atividades extracurriculares (monitoria, iniciação científica, projetos de 
extensão) sendo que 57,4% estavam inseridos em alguma delas. O interesse em integrar 
atividades extracurriculares justificou-se pela oportunidade de otimização do curriculum 
vitae, atender a exigência do mercado de trabalho, obter diferenciação profissional, 
vivenciar atividades diferenciadas, além da motivação pessoal e a oportunidade de obter 
apoio financeiro, a graduação se constitui, portanto, como um processo de preparo para 
a atuação profissional (SAMPAIO; SILVA; CORREA, 2017; BORGES; BRITO; CHAGAS, 
2016). 

A avaliação global da qualidade de vida como boa ou muito boa (80,4%) está de 
acordo com evidências de outras investigações nas quais a maioria dos estudantes avaliou 
a qualidade de vida de maneira semelhante (MOURA et al., 2016; RODRIGUES et al., 
2019; SELTENREICH et al., 2019).

Quanto à satisfação com a própria saúde, 71,1% estavam satisfeitos ou muito 
satisfeito com a própria saúde e 7,2% tinham insatisfação e muita insatisfação. Resultados 
semelhantes foram identificados em outras investigações (MOURA et al., 2016; RODRIGUES 
et al., 2019; SELTENREICH et al., 2019). Considerando a realidade investigada, infere-se 
que a satisfação esteja vinculada ao fato de os participantes conseguirem desempenhar 
suas funções acadêmicas e não se considerarem doentes. Cabe mencionar que a avaliação 
global da qualidade de vida e a satisfação com a própria saúde não foram associadas às 
características pessoais ou acadêmicas dos participantes.

Em relação aos escores obtidos pelo WHOQOL, não há parâmetros estipulados 
para o ponto de corte. Entretanto, é orientado que quanto maior o escore obtido melhor 
é a qualidade de vida.  O escore médio obtido nesta investigação foi 61,8; e 88,8% dos 
acadêmicos encontravam-se numa posição superior ao escore 50, indicando uma tendência 
positiva da QV. Escores médios maiores que 50 foram identificados em outros estudos 
que avaliaram a qualidade de vida de estudantes (CRUZ et al., 2020; CRUZ et al., 2018; 
MOURA et al., 2016).

O domínio que apresentou maior escore foi o das relações sociais. Outras 
investigações obtiveram resultados semelhantes (CRUZ et al., 2020; MOURA et al., 2016; 
RODRIGUES et al., 2019). Esses resultados demonstram a importância das relações 
sociais, convivência, aceitação e pertencimento no período de formação acadêmica.

Por outro lado, o domínio físico apresentou os menores escores neste estudo e em 
outro estudo internacional (TORRES; PARAGAS, 2019). Outra investigação identificou que 
o domínio físico obteve o menor escore entre estudantes da área da saúde, sendo que este 
domínio apresentou escore inferior a 50 na investigação mencionada (RODRIGUES et al., 
2019). A carga horária elevada exigida na formação e a dedicação necessária aos estudos 
podem influenciar o estudante a dedicar-se pouco aos cuidados com a própria saúde física, 
além de estar exposto a alterações no sono e estresse (AMORIM et al., 2019; MUSSI et 
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al., 2019)
Ao avaliar a relação entre as variáveis pessoais e acadêmicas e os domínios da 

qualidade de vida, foi possível identificar que ter vínculo empregatício foi relacionado aos 
domínios relações sociais (p = 0,035) e psicológico (p = 0,025). Muitas vezes, dificuldades 
financeiras determinam a necessidade de os estudantes possuírem vínculo empregatício 
durante a formação acadêmica, o que implica na necessidade de conciliar estudo e trabalho. 
Além disso, foi identificado que estudantes com vínculo empregatício podem apresentar 
rendimento acadêmico insatisfatório e ter reduzida qualidade de vida (MACHADO et al., 
2019; PREBILL; CORRÊA, 2019). 

O tempo dedicado ao trabalho pode interferir nos momentos que poderiam ser 
dedicados ao desenvolvimento de vínculos sociais, inclusive com outros estudantes. 
Além disso, a preocupação com o rendimento acadêmico e a renda necessária para a 
sobrevivência própria ou da família, podem trazer emoções negativas aos estudantes 
(MACHADO et al., 2019).

Outro aspecto que interferiu na qualidade de vida dos participantes do estudo foi a 
renda (p <0,001). Resultado semelhante foi identificado em um estudo multicêntrico (CRUZ 
et al., 2018). A renda familiar insuficiente impõe ao estudante dificuldades relacionadas à 
impossibilidade de dedicação integral às atividades acadêmicas, o que pode fazer com que 
o estudante busque alternativas para suprir ou complementar sua renda (AMORIM et al., 
2019). 

As etapas de formação, aqui categorizadas como formação básica, profissionalizante 
e estágio curricular, também foram relacionadas aos domínios relações sociais (p = 0,028) 
e psicológico(p = 0,036).  Pode-se inferir que o ingresso na graduação é um momento de 
satisfação e realização pessoal, com visualização de futuro profissional e sucesso. Durante 
a formação profissionalizante, o estudante é apresentado à realidade teórico-prática da 
profissão e tem a oportunidade de questionar e reafirmar suas escolhas. 

Por outro lado, o estágio curricular pode ser entendido como um momento de 
maturidade dentro do curso, no qual as disciplinas teóricas já foram ministradas e os alunos 
têm uma percepção mais apurada sobre a profissão e ao mesmo tempo vivenciam as 
tensões relacionadas ao breve ingresso no mercado de trabalho. Um estudo que investigou 
níveis de estresse entre os estudantes do primeiro e do último ano do curso de enfermagem 
identificou níveis mais elevados entre aqueles que estão no final do curso (MUSSI et al., 
2019).

Ao mesmo tempo, estar em um ambiente de ensino prático implica no contato com o 
sofrimento físico e psíquico do ser humano e no convívio com situações de morbimortalidade. 
Além disso, o trabalho em equipe descortina o enfrentamento de desafios originados 
pelos ruídos de comunicação entre os membros da equipe de saúde e pelas relações 
interpessoais. Podem ser somadas as dificuldades relacionadas à escassez de recursos 
materiais nos serviços de saúde (AMORIM et al., 2019; MATTIA; KLEBA; PRADO, 2018; 
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MIORIN et al., 2018; SILVA; ARANTES, 2017). A soma desses fatores pode trazer impactos 
psicológicos aos estudantes durante sua formação.

O fato de esta investigação envolver pessoas que se encontram no início da fase 
adulta pode justificar os resultados da relação entre idade e relações sociais, considerando 
o nível de maturidade, a experiência vivida no processo formativo e por estarem em 
momento de escolhas pessoais e profissionais. A idade apresentou correlação negativa, ou 
seja, quanto mais jovem, melhor a qualidade de vida. Resultado semelhante foi identificado 
em uma investigação que envolveu estudantes de nove países (CRUZ et al., 2018).

CONCLUSÃO
Os estudantes de enfermagem referiram boa qualidade de vida e satisfação com a 

própria saúde. O escore médio de qualidade de vida apontou uma tendência positiva na 
percepção dos participantes. Apesar disso, foram identificados fatores capazes de interferir 
na qualidade de vida dos estudantes. Ter vínculo empregatício e as etapas do curso foram 
relacionados aos domínios relações sociais e psicológico. A renda familiar foi relacionada 
ao domínio meio ambiente. Também se identificou que quanto menor a idade, melhor a 
qualidade de vida.

A diminuição na qualidade de vida dos acadêmicos de enfermagem com o aumento 
da idade identificada neste estudo sugere uma influência das atividades desenvolvidas 
ao longo do curso. Com o avançar da formação, são desenvolvidas atividades de maior 
complexidade, envolvimento em práticas com cargas emocionais e psicológicas, bem como 
o amadurecimento pessoal pelo convívio com a realidade universitária. Além disso, a busca 
por se inserirem em atividades extracurriculares e a preocupação em se inserir no mercado 
de trabalho se intensificam ao se aproximar o final da formação acadêmica.

Conclui-se que a qualidade de vida dos acadêmicos de enfermagem pode ser 
influenciada por fatores sociodemográficos e pelas atividades desenvolvidas ao longo do 
curso.
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