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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. J6natas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
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ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
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da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
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APRESENTACAO

A colecdo “Trajetoria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” € uma obra
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentacédo de trabalhos
cientificos diversos que compde seus 35 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas
e Ciéncias da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacéo do
profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atengéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetéria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgagédo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A prescricdo médica é o principal
instrumento de comunicacdo entre prescritor
e 0 usuario, a qual tem por finalidade propor
o melhor tratamento farmacoterapéutico.
Entretanto, pode ser classificada como fonte de
risco a saude do paciente, devido a ilegibilidade
e incompletude presente na mesma. Diante
disto, o objetivo do presente estudo foi realizar
um levantamento de artigos que tratem dos
principais erros presentes em receitas, bem
como as principais consequéncias e riscos a
vida que essa incompletude pode surtir. Foram
realizadas pesquisas de artigos cientificos nas
bases de dados do SCIELO, EBSCO e LILACS,
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compreendendo o periodo de 2011 a 2019. Os
resultados mostraram-se incoerentes com a
legislacdo, pois apresentaram uma alta taxa de
auséncia das variaveis, como a identificacdo
do paciente, do prescritor, do medicamento e a
presenca de ilegibilidade. Mediante disto, surge a
necessidade da sensibilizagdo dos profissionais
no ato de prescrever, a importancia da analise
da prescricdo e fornecimento de informacgbes
ao paciente pelo profissional farmacéutico no
ato da aviagdo, como também a implantagéo de
sistemas para receitas digitalizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Prescri¢cao

Completude. Pacientes. llegibilidade.

médica.

ANALYSIS OF COMPLETENESS OF
DOCTOR PRESCRIPTIONS IN SEVERAL
CITIES OF THE BRAZILIAN TERRITORY:

A RETROSPECTIVE REVIEW

ABSTRACT: The medical prescription is the
main communication tool between the prescriber
and the user, which aims to propose the best
pharmacotherapeutic treatment. However, it can
be classified as a source of risk to the patient’s
health, due to the illegibility and incompleteness
presente in the same. In view of this, the aim of
this study was to carry out a survey of articles that
deal with the main errors present in recipes, as
well as the main consequences and risks to life
that this incompleteness can bring. Were realized
searches for scientific articles in the databases
of the SCIELO, EBSCO and LILACS, covering
the period from 2011 to 2019. The results were
inconsistent with the legislation, because they
presented a high rate of absence of the variables,
like patient identification, of the prescriber, of
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the medicine and the presence of illegibility. For this reason, there is a need to sensitize
professionals in the act of prescribing, the importance of prescription analysis and provision of
information to the patient by the pharmacist in the act of aviation, as well as the implementation
of systems for digitized recipes.

KEYWORDS: Medical prescriptions. Completeness. Patients. lllegibility.

11 INTRODUGCAO

A prescricdo médica é um dos principais instrumentos de comunicagédo entre
o profissional habilitado por sua emissdo (médico), o responsavel por sua dispensacédo
(farmacéutico) e o usuario. Sendo assim definida como uma ordem escrita medicamentosa
que determinard como o paciente fara uso da farmacoterapia descrita. Toda e qualquer
prescricdo é regida no Brasil por meio de Leis Federais, pela resolucdo do Conselho
Federal de Farmacia, além de serem observados e respeitados os codigos de ética das
profissdes que abrangem a area de saude (ALVES; SANTOS; LEMOS, 2017).

Segundo os estudos de Santos et al. (2018), a prescricdo médica é uma ferramenta
fundamental na prevencédo de erros de medicacgdo, visto que em muitas circunstancias
€ a fonte de muitos danos a saude do paciente, devido a ilegibilidade, ambiguidade e
incompletude presentes na mesma. Esse documento ainda possui a autoridade de
promover o uso racional de medicamentos, quando prescrita de forma correta, pois
garante a dispensacéao correta dos medicamentos, determina a forma farmacéutica, dose
e via de administracdo que devem ser administrados nos intervalos de tempo adequados
(BANDEIRA et al., 2015).

Para garantir a promogéo da eficacia de uma terapia medicamentosa, as etapas
de prescricao, dispensacédo e administracdo devem ser realizadas com atencéo por meio
dos profissionais responséaveis. Sendo a fase da prescricdo a que mais apresenta erros
observados, € importante que o responsavel habilitado compreenda o tipo de receita que
esta em vigor em sua area de atuagéo, tornando possivel tomar estratégias que irdo garantir
a qualidade da prescricdo e como consequéncia a efetividade terapéutica (BANDEIRA et
al., 2015).

Os erros advindos de prescricdes médicas sdo considerados como evitaveis, pois
em varias circunstancias esses desvios decorrem da falta de comunica¢éo e ma preparo de
profissionais. Independentemente do nivel da gravidade, esses equivocos podem causar
danos e prejuizos aos pacientes, podendo comprometer a satde e a qualidade de vida dos
mesmos (MOURA; FILHA; RIBEIRO, 2018). Outro ponto a ser observado como incoerente
nas receitas médicas é a presencga da polifarmécia, quando ha a presencga de quatro ou
mais medicamentos descritos na prescricao, que podera comprometer ainda mais a satde
do paciente (SANTOS et al., 2018).

Com o passar dos anos e os avangos tecnol6gicos, a demanda e a diversidade de
medicamentos s6 aumentaram, e com esse crescimento, houve o aumento da preocupacgao
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junto a sociedade também, pois esse alargamento deve-se a utilizagdo da automedicacao
de forma irracional por parte da populagdo. Contudo, surge entao a importancia de instigar
os profissionais a promover a satde por meio do uso racional de medicamentos, sendo
as prescricdes médicas fundamentais para a sua ascensao (OLIVEIRA; SANTOS; LEITE,
2015).

Considerando a importancia da completude de prescricbes médicas para pacientes,
o presente trabalho tem por objetivo realizar um levantamento de artigos que tratem dos
principais erros observados em receitas, bem como as principais consequéncias e riscos a
vida que essa incompletude pode surtir.

21 METODOLOGIA

O presente estudo teve como base uma revisao bibliogréafica de dados de prescri¢des
médicas dispensadas em algumas cidades do territorio brasileiro, acerca dos principais
erros encontrados nas mesmas, englobando os danos mais predominantes que esses
equivocos podem ocasionar.

Deste modo, foi realizada uma busca de artigos cientificos que abordassem
conceitos sobre a completude de prescri¢des, a partir da busca em banco de dados virtuais
nas plataformas do Scielo, Ebsco, Lilacs e alguns documentos publicados pelo Ministério
da Saude e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Para os critérios de inclusdo foram adotados os artigos publicados que
compreendiam o periodo de 2011 a 2019, como também por artigos que continham
relevancia para o tema do trabalho. Foram adotados para critérios de exclusédo os
artigos que ndo atendiam o periodo contemplado, como também os que ndo possuiam
proeminéncia para o tema em questao.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

No Sistema Unico de Salde (SUS) a populacdo possui acesso aos medicamentos
por meio da prescricdo médica, fazendo-se o farmacéutico o responsavel por sua aviagéo
no ato da dispensacédo (BANDEIRA et al., 2015). Entretanto, a Lei n° 5.991, de 17 de
dezembro de 1973 preconiza algumas exigéncias antes da efetivacdo da sua dispensa,
como a obrigatoriedade do nome e enderenco do paciente, dose e posologia da medicagéo,
forma farmacéutica, via de administragédo, duragdo de tratamento e data de emissdo da
receita. Outros critérios estdo relacionados ao prescritor, como o nome, o numero de
inscricdo do Conselho Regional de Medicina (CRM), carimbo e assinatura (BRASIL, 1973).

3.1 Principais erros de medicacéao

Os erros de medicagdo podem acontecer em qualquer etapa do tratamento, estando
no dominio de profissionais de saude (médicos, enfermeiros e farmacéuticos) ou pacientes,
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porém, sdo considerados evitaveis e devem ser impedidos para que nédo haja riscos a
saude do consumidor. Dentre os principais pontos que compreendem este tema, estao:
erro de prescricéo, erro de dispensacdo e erro de administracdo (JACOBSEN; MUSSI;
SILVEIRA, 2015).

De acordo com Belela et al. (2011), os erros de prescricdo envolvem a escolha
incorreta da medicagcédo, a auséncia de dose e forma farmacéutica, assim como uma
prescri¢cdo incompleta e ilegivel. Ja a dispensacéo errénea, origina a distribuicéo incorreta
de medicamentos, enquanto que uma administracdo equivocada, acarreta na troca de via
medicamentosa, infusdo de medicamentos incorretos e ndo prescritos. Existem alguns
fatores associados a estes erros, como a falta de ateng¢do, comunicagéo, conhecimento e
negligéncia por parte dos profissionais (JACOBSEN; MUSSI; SILVEIRA, 2015).

3.2 Legibilidade da prescricdo médica

A Lei n° 5.991, de 17 de dezembro de 1973 ainda preconiza acerca da legibilidade
das prescricoes médicas, tendo em vista que quando houver hesitagdo devido a
ilegibilidade, deve-se contatar o profissional que a prescreveu para que ocorra a aviagao.
Muitos s@o os problemas relacionados a ilegibilidade de receitas, dos quais comprometem
a comunicacao do prescritor com os pacientes e profissionais de saude, podendo ocasionar
graves problemas relacionados a medicamentos ou até fatais. Logo, recomenda-se o
uso de receitas digitadas para a melhoria da legibilidade das mesmas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2013).

Toda prescricdo médica deve ser escrita de forma clara e nitida, afim de que todo
0 conteudo presente na mesma seja compreendido. Quando escrita de forma ilegivel,
esta pode comprometer o sucesso da eficacia do tratamento. Quanto a classificacdo da
legibilidade de receitas estao: legivel (lidas normalmente com todos os padrées inclusos),
pouco legivel (quando geram dividas e pouco mais de 50% do conteudo € entendido)
e ilegivel (com dificil interpretacdo e pelo menos 50% da descricdo é incompreensivel),
sendo estas classificacbes usadas como padrdes de interpretagéo (OLIVEIRA; SANTOS;
LEITE, 2015).

A partir da Tabela 1 é possivel observar que os municipios de Belém (46,8%) e
Bacabal (22,0%) descrevem um percentual inferior a cinquenta por cento no que diz
respeito a variavel da legibilidade. Quanto a ilegibilidade, os municipios que apresentaram
valores mais discrepantes foram Belém (28,92%), Recife (22,0%), Portal do Araguaia
(16,5%) e Juiz de Fora (14,63%). Esses resultados podem ser considerados criticos, pois
a falta de legibilidade de prescricdes médicas é capaz de ocasionar sérios problemas,
como interpretagdes equivocadas, que pode influenciar na troca de medicamentos ou via
de administracéo, de modo que essa comutagéo podera originar consequéncias graves ou
letais a vida do paciente (OLIVEIRA et al., 2015).
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RECEITA RECEITA POUCO RECEITA

CIDADE (ESTADO) | FivEL LEGIVEL ILEGIVEL REFERENCIA
Portal do Araguaia- FERRARI et al.
MT 83,5% - 16,5% (2013)
Belém-PA 46,8% 25,00% 28,92% LOPES et al. (2014)
5 OLIVEIRA et al.
- % % %
Catalao-GO 63,2% 32,6% 4,2% (2015)
i BANDEIRA et al.
ljui-RS 94,3% - 5,7% (2015)
~ DEBASTIANINI e
Pocoes-BA 94,0% - 6,0% COQUEIRO (2017)
Juiz de Fora-MG - - 14,63% MOURA et al. (2018)
- SANTOS et al.
Brasilia-DF 64,5% 33,2% 2,3% (2018)
Bacabal-MA 22,0% 68,0% 10,0% SILVA et al. (2019)
. o AMARAL et al.
Recife-PE - - 22,0% (2019)

Tabela 1: Porcentagem observada sobre a da legibilidade em prescricdes médicas manuais
dispensadas em alguns municipios brasileiros.

Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo Amaral (2019), mesmo que o Art. n° 11 do Cédigo de Etica Médica vede a
possibilidade de receitar e atestar de forma secreta ou ilegivel, ainda assim, a ilegibilidade
de prescricdo € um dos erros mais frequentes nas redes de dispensagédo de medicamentos
(postos, farmacias e drogarias), sendo observada uma elevada falta de conscientizacédo e
falta do cumprimento do cédigo de ética por partes dos prescritores.

3.3 Informac6es sobre o paciente

De acordo com Santos et al. (2018), a prescri¢ao é dita como parte da documentagao
pessoal de um paciente, logo, esta deve ser prescrita de forma individualizada e intrasferivel,
contendo a identificagdo do usuario, isto é, nome e endereco. A falta dessas informacgbes
na prescricao podera dificultar a localizagdo dos pacientes, quando estas dispensadas em
drogarias e farmécias, como também originar a troca de medicamentos entre pacientes nas
redes hospitalares (SILVA et al., 2019).

Conforme a Tabela 2, o resultado apresentado pelo municipio de Juiz de Fora na
variavel de nome (42,27%), pode ser considerado elevado ao ser comparado com 0s
valores descritos pelos outros municipios. Quanto ao enderec¢o, 0os municipios de Portal
do Araguaia (90,0%), Jequié (100%) e Bacabal (100%) mostraram-se bastante elevados.
Esses resultados vdo de encontro com a Lei n® 5.991, de 17 de dezembro de 1973, a
qual decreta que somente sera aviada a receita que contenha a identificagdo completa do
paciente (BRASIL, 1973).
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CIDADE (ESTADO) NOME % ENDERECO % REFERENCIA

Portal do Araguaia-MT 0,8 90,0 FERRARI et al. (2013)
Catalao -GO 0 - OLIVEIRA et al. (2015)
ljui- RS 0,2 - BANDEIRA et al. (2015)
Jequié-BA 0,4 100 ALVES et al. (2017)
Juiz de Fora-MG 42,27 - MOURA et al. (2018)
Brasilia-DF 0 - SANTOS et al. (2018)
Bacabal-MA 0 100 SILVA et al. (2019)

Tabela 2: Porcentagem observada sobre a auséncia de informagdes dos pacientes nas prescricoes
médicas dispensadas em alguns municipios brasileiros.

Fonte: Dados da pesquisa.

3.4 Informacdes sobre o prescritor

Conforme a Resolugédo n° 80, de 11 de maio de 2006, toda e qualquer prescri¢cao
devera apresentar a identificacdo completa do emitente, sendo uma das condi¢bes
essenciais no fracionamento de medicamentos. Dos principais dados exigidos para
sua identificagcdo, estdo: nome, numero de registro do respectivo conselho profissional,
endereco completo do consultério ou da instituicdo de saude que faz parte, carimbo e
assinatura (ANVISA, 2006).

A auséncia de informacgdes do prescritor deve ser evitada, pois 0 ndo cumprimento
dessa exigéncia, dificulta a comunicacao entre o profissional responsavel pela dispensagéo
e o prescritor na necessidade de sanar duvidas relacionadas a medicagdo, como também
podera incentivar a ocorréncia de fraudes e falsificagbes, suscitando no uso irracional e
abusivo de medicamentos (MOURA; FILHA; RIBEIRO, 2018).

Os municipios de Portal do Araguaia e Pogdes na Tabela 3 ndo apresentaram
auséncia de informagdes em nenhuma das variaveis, indo ao encontro dos requisitos
estabelecidos pela Portaria 344/98, por se tratarem de substancias sujeitas a controle
especial (ANVISA, 1988).
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CIDADE

(ESTADO) NOME  ASSINATURA CARIMBO  CRM REFERENCIA
Portal do
Araguaio T 0% 0% 0% 0% FERRARI et al. (2013)
Cataldo -GO 12,1% 12,1% 12,1% 121%  OLIVEIRA et al. (2015)
ljui- RS - 0,7% 11,1% 11,1%  BANDEIRA et al. (2015)
Jequié-BA 0,33% 0,67% 1,33% 0,5% ALVES et al. (2017)
_ DEBASTIANINI &
Pocbes-BA 0% 0% 0% 0% COQUEIRO (501 )
Brasilia-DF 0,6% - - - SANTOS et al. (2018)
Juiz ﬁneGF”a' ; 11,62% 9,57% 9,57%  MOURAetal. (2018)
Bacabal-MA 0,23% - - 0% SILVA et al. (2019)

Tabela 3: Porcentagem observada sobre a auséncia de informagdes do prescritor nas prescricoes
médicas dispensadas em alguns municipios brasileiros.

Fonte: Dados da pesquisa.

Na variavel do nome, a cidade de Cataldo (12,1%) mostrou um percentual maior
comparado aos outros municipios. Nas variaveis correspondentes a assinatura, CRM
e carimbo, as localidades de Juiz de Fora, ljui e Cataldo, expressaram resultados mais
elevados. Logo, € possivel observar que os resultados apresentados s&o preocupantes e
descumprem os critérios exigidos pela RDC 357/2001 no ato da aviagéo.

3.5 Informac¢des sobre o medicamento

Conforme a Resolugéo de n° 357, de 20 de abril de 2001, o farmacéutico responséavel
s6 podera realizar a dispensagdo da receita, se a mesma conter as informagbes
completas acerca do medicamento, isto é, a posologia, a forma farmacéutica, o método de
administracdo, apresentacao e duragéo do tratamento (BRASIL, 2001). A prescri¢éo ainda
deve respeitar outras exigéncias relacionadas a DCB (denominagdo comum brasileira),
DCI (denominagdo comum internacional), nome comercial do medicamento, como também
evitar a abreviacao do nome dos medicamentos.

De acordo com a RDC 51/2007, o medicamento genérico deve ser dispensado
conforme a DCB, e em segundo caso, pela DCI, enquanto que o medicamento de referéncia
ou similar, poderéo ser dispensados pelos seus respectivos nomes de marca, pela DCB e
em sua falta pela DCI. Entretanto, em qualquer unidade no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), os medicamentos similares deverdo ser prescritos obrigatoriamente pela
denominagdo comum brasileira ou em sua auséncia pela denominagdo comum internacional
(ANVISA, 2007).

Estudos realizados por Silva et al. (2019) em uma farmacia de unidade basica no
estado do Maranh&o, mostraram que 98% das prescricbes pesquisadas foram emitidas
conforme a DCB e apenas 2% pela DCI. Esses dados colidem com os estudos realizados
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por Santos et al. (2018) numa unidade de atencé@o primaria no Distrito Federal, que
apresentaram conforme a DCB apenas 64,1% em prescri¢cdes eletrdnicas e 81,8% em
prescricdes manuais, sendo esses valores considerados nao ideais, ja que a obrigatoriedade
de estarem prescritos conforme a DCB é de 100%.

Na variavel relacionada a auséncia de dose do medicamento na Tabela 4, os
municipios de ljui (16,8%) Jequié (5,83%) e Juiz de Fora (11,01%) apresentaram um maior
crescimento. De acordo com os estudos de Santos et al. (2018), a falta dessa informacgéo
na prescri¢do, ocasiona a varios eventos indesejaveis, como a diminui¢do da qualidade do
atendimento do prescritor, a dispensacéo incorreta, uma dificil ades&o ao tratamento e o
insucesso na terapia.

CIDADE DOSE POSOLOGIA CONCENTRAGAO F.F VIA ADM REFERENCIA

(ESTADO)
Portal do 1,2% 15,5% - 0,4% - FERRARI et. (2013)
Araguaia-
MT
Belém-PA - 10,59% - - 8,9% LOPES et al. (2014)
ljui- RS 16,8% 16,7% - 10,2% 12,1% BANDEIRA et al.
(2015)
Jequié-BA  5,83% 4,5% 44,0% 22,67% 23,5% ALVES et al. (2017)
Pocoes-BA  0,38% 15,83% 0,33% 0% - DEBASTIANINI e
COQUEIRO (2017)
Brasilia-DF 0,5% 0,4% 32,4% 57,6% 38,4% SANTOS et al. (2018)
Juiz de 11,01% 22,64% - - 5,39% MOURA et al. (2018)
Fora-MG
Bacabal-MA - 32,9% 34,4% 32,2% 50,9% SILVA et al. (2019)

Tabela 4: Porcentagem observada sobre a auséncia de informagdes do medicamento nas prescricoes
médicas dispensadas em alguns municipios brasileiros.

Fonte: Dados da pesquisa.

Acerca da posologia, € possivel observar que a maioria das localidades apresentaram
valores estatisticamente discrepantes. E importante montar um esquema posoldgico para
manter a constancia da janela terapéutica, e assim alcancgar a eficacia do medicamento,
pois a auséncia desta variavel ou prescricao indevida, ird originar problemas sérios aos
usuarios, como as reacoes adversas ou até mesmo a morte (AMARAL et al., 2019).

No quesito relacionado a auséncia de concentragdo, as cidades de Jequié (44,0%),
Brasilia (32,4%) e Bacabal (34,4%) superaram os resultados da cidade de Pog¢des (0,33%).
A variavel da forma farmacéutica apresentou valor consideravelmente alto no municipio de
Brasilia (57,6%), com mais de metade das prescricbes sem a presenca deste indicador,
como também em Bacabal (50,9%), com mais de cinquenta por cento de auséncia da via de
administracéo. Os resultados expressos na Tabela 4, mostram que as exigéncias ndo estédo
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sendo cumpridas, e mais uma vez foram de encontro com a RDC 357/2001.

A falta de informagdes essenciais sobre medicamentos nas prescricdes médicas,
afeta tanto o paciente que tem seu tratamento prejudicado por diversos fatores, quanto
a gestédo, que tem desperdicios de recursos financeiros (SANTOS et al., 2018). Estudos
informam que o farmacéutico deve avaliar as prescricdes e que as mesmas sO serao
aviadas, desde que sejam claras assegurando a certeza do tratamento, caso haja duvidas,
deve-se contatar o prescritor para que as mesmas sejam sanadas (BANDEIRA et al., 2015).

3.6 Importancia do farmacéutico

Aimportancia do profissional farmacéutico vai além do ato dispensar medicamentos,
pois néo se trata de uma entrega de mercadorias, mas sim do fornecimento de informacdes
e analise precisa da prescricdo, que irdo garantir a eficacia terapéutica, a melhoria da
qualidade de vida e a segurancga do paciente. A dispensacgéo ideal é aquela constituida
por vérias etapas, das quais incluem: orienta¢do correta acerca do uso de medicamentos,
possiveis interagcdes entre medicamentos e alimentos, acompanhamento da adesdo ao
tratamento, efeitos colaterais e armazenamento adequado dos produtos (ZANELLA;
AGUIAR; STORPIRTIS, 2014).

41 CONCLUSAO

Mediante os resultados obtidos por meio da revisdo dos artigos ja publicados, é
possivel identificar que a escassez de informacgdes e a presenca de ilegibilidade ainda séo
constantes nas prescri¢cdes, descumprindo de forma direta as Leis e Resolu¢des em vigor.
E necessario instigar a sensibilidade e a reponsabilidade dos prescritores, como também
a importancia da andlise da receita pelo profissional farmacéutico no ato da aviacgéo.
Enfatiza-se também a necessidade da migragéo total de receitas manuais para receitas
digitalizadas, evitando assim danos ao paciente e como consequéncia a garantia de sua
seguranca.
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