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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuicoes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da satde. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma produgéo cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Projeto de Extensdo Mulher
Saudavel (PEMS) foi criado em 2006 com a
articulagcdo da Faculdades Pequeno Principe
(FPP), Central de Atendimento ao Colaborador
do Complexo Pequeno Principe e Laboratério
parceiro. Tem como objetivos a efetivagdo das
acdes individuais e coletivas, a promog¢do de
saude as trabalhadoras de instituicdo hospitalar
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por meio da educagéo e a efetivacdo do ensino pratico multidisciplinar, que vem fortalecer a
formacgéao universitaria. Oportuniza a participagédo de estudantes de todos os cursos da FPP.
As acoes individuais destinam-se a consultas multiprofissionais para a preveng¢éo do cancer
de colo uterino e mama e as ac¢des coletivas destinam-se a educagéo sobre variados temas
como céancer de colo uterino; tabagismo; violéncia contra a mulher; alcoolismo; menopausa;
sedentarismo e uso racional de medicamentos que demandaram da saude das mulheres
trabalhadoras deste local. Os objetivos foram: descrever a experiéncia dos extensionistas nas
acoes ofertadas pelo PEMS durante o ano de 2019 e evidenciar, por meio da literatura, como
ocorre a multidisciplinariedade no ensino da salde, da pesquisa e da extensdo com foco nas
mulheres trabalhadoras. As acbes de educacéo coletiva foram desenvolvidas nos postos de
trabalhos, em espacos estratégicos do hospital utilizando-se de materiais didaticos, ludicos e
criativos. Para alicercar as evidéncias cientificas, utilizou-se o método da Revisdo Narrativa
de Literatura, com acesso as bases de dados LILACS, SCIELO, PUBMED e MEDLINE,
publicacdes de 2010 a 2021, escritos em inglés e/ou portugués, texto completo disponivel por
meio dos descritores: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Extensdo Comunitaria; Mulheres
Trabalhadoras; Saude das Mulheres, resultando 17 artigos analisados. A realizagdo dessas
atividades permitiu aos extensionistas experiéncias praticas de assisténcia, de educagéo
e de vivéncia multidisciplinar tornando-os profissionais diferenciados por uma formagéao
metodologicamente ativa e apoiados em evidencias cientificas bem como possibilitou
beneficiar comunidade atendida pelo projeto por meio da prevencgéo e promogéo de saude.
PALAVRAS-CHAVE: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Extensdo Comunitaria; Mulheres
Trabalhadoras; Saude das Mulheres.

HEALTHY WOMAN EXTENSION PROJECT: A MULTIDISCIPLINARY WORK
IN INDIVIDUAL AND COLLECTIVE EDUCATION DEVELOPED IN A HOSPITAL
INSTITUTION

ABSTRACT: The Healthy Woman Extension Project (HWEP) was created in 2006 with the
articulation of Little Prince College (LPC), the Employee Assistance Center of the Little Prince
Complex and a partner laboratory. Its objectives are to carry out individual and collective
actions, health promotion for hospital workers through education and the implementation
of multidisciplinary practical teaching, which strengthens university formation. It provides
opportunities for the participation of students from all LPC courses. Individual actions are
aimed at multidisciplinary consultations for the prevention of cervical and breast cancer, and
collective actions are aimed at education on various topics such as cervical cancer; smoking;
violence against women; alcoholism; menopause; sedentary lifestyle and rational use of
medicines which demands the health of working women in this place. The objectives were:
to describe the experience of extension workers in the actions offered by the HWEP during
2019 and to show, through the literature, how multidisciplinarity occurs in the teaching of
health, research and extension with a focus on working women. Collective education actions
were developed at work stations, in strategic spaces of the hospital, using educational, playful
and creative materials. To support the scientific evidence, the Narrative Literature Review
method was used, with access to the LILACS, SCIELO, PUBMED and MEDLINE databases,
publications from 2010 to 2021, written in English and/or Portuguese, full text available
through descriptors: Patient Care Team; Community-Institutional Relations; Women Working;

Medicina: Ciéncias da saude e pesquisa interdisciplinar 2 Capitulo 16 m



Women'’s Health, resulting in 17 articles analyzed. The performance of these activities allowed
extensionists practical experiences of assistance, education and multidisciplinary experience,
making them professionals distinguished by a methodologically active training and supported
by scientific evidence, as well as enabling the benefit of the community served by the project
through prevention and health promotion.

KEYWORDS: Patient Care Team; Community-Institutional Relations; Women Working;
Women'’s Health.

11 INTRODUGCAO

Os cursos da area da saude possuem em comum o aprendizado do sistema biolégico
do corpo humano com o objetivo de formar profissionais capazes de conhecer disfuncées
no funcionamento fisioldgico buscando diagnésticos, tratamento e cura, visando sempre
proporcionar melhora na qualidade de vida dos seres humanos. A extensao universitaria
€ uma atividade que fomenta a reflexdo critica dentro do ambiente académico, ja que é
um canal que estreita a relacdo da universidade com a realidade social e a vida concreta
das pessoas. A posicao de protagonismo dos integrantes e da comunidade envolvida nas
atividades do projeto, ampliam o olhar critico sobre a realidade e o trabalho em saude
(BARRETO et al., 2012).

Os projetos de extensdo contribuem para a formagéo profissional dos estudantes,
permitindo contato direto com pacientes em diversas situagcbes, podendo estes, exercer na
pratica os conhecimentos obtidos em sala de aula, além disso, contribui para o bem-estar
da populagédo que recebe os servicos prestados pelos académicos (RODRIGUES et al.,
2013). Na extensdo universitaria, o diadlogo ganha espacgo privilegiado na perspectiva de
gestao participativa, e a integracdo entre servico e ensino promove reflexdes e aprendizados
multiplos (BARRETO et al., 2012; FLORES et al., 2015). Essa aproximacao € de grande
valia para que ocorram transformagdes efetivas na formacao de recursos humanos na area
da saude (FLORES et al., 2015).

O objetivo das Instituicdes de Ensino é formar profissionais preparados para encarar
o metamorfismo da contemporaneidade, com pensamento reflexivo e critico, sedimentando
novos conhecimentos a partir das necessidades da sociedade, sem deixar de lado o ético
e o0 humano. Sendo assim, novas préaticas de salde exigem novas praticas de educagéo
profissional (MEDEIROS et al., 2015).

O trabalho multidisciplinar permite aos estudantes compartilhamento de
conhecimentos e experiéncias dentro do projeto de extensdo, assim como, proporciona
educacgao e promogao em saude em diferentes aspectos (biolégico, social, psicolégico, entre
outros) de forma simultanea permitindo a complementaridade da atuagéo dos profissionais
da saude, tratando assim o individuo como um todo e néo de forma segmentado (TAVARES,
2017). O conhecimento multidisciplinar é desafiador e auxilia na formacao de profissionais

mais criticos, envolvidos nas suas rela¢gdes com a sociedade, com capacidade de tomar
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decisdes e se comunicar (MEDEIROS et al., 2015).

Em consideragcdo ao impacto que as condi¢gbes sociais e de género afetam no
processo de saude e doenga das mulheres, o Projeto de Extens&o desenvolvido e o presente
estudo abordam a saude da mulher e a associacdo ao ambiente ocupacional. Fonseca
(1999) expde que muitas mulheres séo submetidas a triplas jornadas, em que necessitam
exercer trabalho remunerado, trabalho doméstico e de cuidado de criangas, idosos e
pessoas doentes e o trabalho da constituicdo de sujeitos sociais, em que desenvolvem sua
ocupacgao social. A autora acrescenta que, somado a esses fatores, ha o crescimento de
maes chefes de familia que ndo possuem suporte financeiro e juridico, subvalorizacéo e
baixa qualificagdo do trabalho feminino e remuneracéo reduzida comparada a de homens
com a mesma posicao.

Tendo em vista que os aspectos relacionados a organizagdo social dos papéis
de género, estruturados a partir de uma formacgédo social e historica, sdo atribuidas
especificidades ao modo como o sofrimento, a doenca e a morte se apresentam entre
mulheres (BRASIL, 2004). Ao pensar o processo saude-doenca, € preciso considerar que
partem do mesmo processo e que sado determinados pelo carater social em que o individuo
esta inserido (FONSECA, 2005). Diante disso, torna-se necessario a implementagéo de
uma abordagem que inclua a concepg¢ao de género na analise do perfil epidemiolégico e na
elaboracgéo de praticas de saude (BRASIL, 2004).

Inicialmente, durante a ascenséo da industrializagéo, o foco dos estudos sobre a
salde da mulher era direcionado exclusivamente ao processo de reproducdo, inclusive
sobre os efeitos do trabalho. Em parte, isso ocorreu pela deslegitimacao do espacgo ocupado
pelas mulheres no mercado de trabalho e pelo papel atribuido como mée e dona de casa.
Posteriormente, a percepcao do ambiente de trabalho ganhou destaque na avaliagéo de
risco e dos efeitos a saude da mulher (AQUINO; MENEZES; MARINHO, 1995). Apesar do
espaco ocupado pelas mulheres, que contribuiram com o aumento da populacdo ativa,
houve um acimulo de atividades ao somar as fungbes domésticas e familiares com as
ocupacionais, 0 que pode acarretar na reducao da qualidade de vida (MARCACINE et al.,
2019).

Os diferentes papéis exercidos pelas mulheres da area da saude, somados as
especificidades do trabalho, como turnos longos, envolvimento emocional excessivo e
desgaste fisico e mental, ocorre, frequentemente, uma sobrecarga das trabalhadoras e o
cuidado com si é o primeiro a ser negligenciado. Dessa forma, os cuidados com o corpo, a
higiene, a aparéncia e eventuais tratamentos de saude sdo minimizados (ELIAS; SOUSA;
VIEIRA, 2014).

Em face dos diferentes aspectos biolégicos, so6cio histéricos e emocionais que
compdem a saude da mulher e as condi¢des ocupacionais em um ambiente hospitalar, é
preciso sensibilizar ao tema os profissionais da saide em formacéao e ofertar intervencées
multiprofissionais que se adequem ao modelo de trabalho e as necessidades clinicas e
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emocionais das mulheres trabalhadoras.

Sendo assim, o presente estudo teve como objetivos descrever a experiéncia
dos extensionistas nas acbes ofertadas pelo Projeto de Extensdo Mulher Saudavel
(PEMS) durante o ano de 2019 e evidenciar, por meio da literatura, como ocorre a
multidisciplinariedade na saude, no ensino e na extensdo com foco nas trabalhadoras de
uma instituicao hospitalar.

21 METODOLOGIA

O Projeto de Extensdo Mulher Saudavel (PEMS) surgiu em 2006, com a articulagdo
das Faculdades Pequeno Principe (FPP), a Central de Atendimento ao Colaborador (CAC)
do Complexo Hospitalar Pequeno Principe, e um Laboratério parceiro. Os objetivos do
projeto séo: efetivar agcdes de educacdo e promogéo da saiude as mulheres trabalhadoras
de instituicdo hospitalar e subsidiar o ensino pratico de diferentes areas da saude sobre
temas estudados na teoria, constituindo uma formagéao soélida e pautada na realidade.

Para isso, o projeto conta com a participacdo de estudantes de todos os cursos
da FPP (Biomedicina, Enfermagem, Farmécia, Medicina e Psicologia), que realizam as
atividades de extensdo com o foco na satude da mulher. O projeto, além das ac¢des de
promogédo da salde realizadas pelos estudantes, conta com consultas ginecolégicas,
conduzidas pela docente orientadora, para as colaboradoras da Instituicdo hospitalar.

No consultério, as experiéncias dos atendimentos, permitem que os extensionistas
possam ter um contato pré6ximo com as colaboradoras, tendo a oportunidade de colocar em
pratica conhecimentos adquiridos na graduagéo, proporcionando assim, o enriqguecimento
da formacgéo académica.

A partir desta experiéncia desenvolvida em instituicdo hospitalar, optou-se por
realizar uma Revisado Narrativa de Literatura, método que consiste na busca de atualizagbes
de determinado assunto, sendo Gtil na descrigdo do estado da arte de um tema especifico,
sob o ponto de vista teérico ou contextual (CASARIN et al., 2020). As bases de dados
consultadas foram Lilacs, Scielo, Pubmed e Medline. Utilizou-se o método de pesquisa
avancgada, visando artigos publicados entre os anos de 2010 e 2021, escritos em inglés
e/ou portugués, com texto completo, utilizando-se os descritores: Equipe de Assisténcia
ao Paciente, Extensdo Comunitaria, Mulheres Trabalhadoras, Saude das Mulheres. Ap6s
utilizacao de filtros, 17 artigos foram selecionados para compor essa pesquisa.

31 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Este estudo parte da experiéncia de estudantes de diferentes areas em um projeto
amplo que visa desenvolver a¢ées individuais e coletivas de saude da mulher no contexto
da saude ocupacional. O Projeto de Extensao Mulher Saudavel (PEMS) foca-se no cuidado
multidisciplinar as mulheres trabalhadoras, enfatizando a integragdo do ensino, pesquisa
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e extensdo. Trata-se de uma experiéncia que utiliza diferentes métodos para estimular
o potencial dos alunos para a participagdo em atividades extracurriculares, e aumenta o
processo de ensino de acordo com a situacéao real.

Aexperiénciade professores e alunos mobiliza as caracteristicas inerentes ao trabalho
com comunidades que exigem empatia, inovac¢do, dedicagéo, iniciativa, resolubilidade e
participa¢do. Com o esforgo conjunto da equipe multidisciplinar, proporciona oportunidades
de aprendizagem e resultados potenciais e benéficos, com vista & melhoria da saide das
mulheres do Hospital Pequeno Principe (HPP), que se integra ao Complexo Pequeno
Principe constituido pela Faculdades Pequeno Principe (FPP) e a area de pesquisa do
Instituto Pelé Pequeno Principe (IPPP) e o préprio Hospital Pequeno Principe. Nesse caso,
além de desenvolver pontos de aperfeicoamento para alunos dos cursos de enfermagem,
medicina, farmécia, biomedicina e psicologia das Faculdades Pequeno Principe, é preciso
também atuar para que as mulheres profissionais possam usufruir dos privilégios da
atencdo integral a saude das mulheres com foco na salde ginecoldgica.

As acbes do Projeto de Extensédo Mulher Saudavel (PEMS) vao além do atendimento
individual as profissionais, passando por buscas ativas em postos de trabalho para incentivo
ao atendimento ginecologico, métodos educativos como rodas de conversa e reconsultas
para entrega de resultados de tratamentos. Sempre que necessario, o PEMS, conta com a
possibilidade de encaminhamentos para consultas médicas e para servigos especializados
de média e alta complexidade no Sistema Unico de Satde (SUS). O projeto monitora as
mudancgas dos exames citopatolégicos e entre outros por meio do contato com a equipe
CAC que estabelece contato direto com os gestores e colaboradores. O objetivo macro
do projeto é a promogéo da saude e a intervengéo preventiva dos aspectos que afetam a
integridade da saude das mulheres trabalhadoras.

Do ponto de vista académico, o projeto € uma extensdo da sala de aula e permite
a revisdo, bem como a vivéncia na pratica de contetdos individualizadas nos cursos de
graduacéo. A aprendizagem sobre a abordagem ao paciente em consultério, realizada
em disciplinas como semiologia, sédo colocadas em pratica no momento de anamnese,
juntamente com os conhecimentos sobre citopatologia cervical, por meio da leitura e
interpretacdo correta de laudos. Assim, sdo possiveis analises e entendimento sobre o
organismo feminino e suas possiveis altera¢des visuais decorrentes de ciclos hormonais,
mudangas ambientais, psicoloégicas e patolégicas, permitindo ao extensionista o
entendimento do organismo de forma integral.

O projeto, por sua caracteristica multidisciplinar, oferece a oportunidade de discussao
sobre 0s casos clinicos apresentados, permitindo ao extensionista a visdo completa
do organismo, pois aprendera a olhar sob outras o6ticas, ndo somente a apresentada
por seu curso de graduagdo. Este fato se reflete na qualidade do cuidado oferecido as
colaboradoras atendidas, pois com a visdo universal do que esta ocorrendo, estas podem
ser conduzidas ao tratamento e intervencbes adequadas, desde mudanca de habitos até o
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encaminhamento para uma Unidade Béasica de Salde, em casos mais complexos.

41 RESULTADOS/DISCUSSAO

Durante o0 més de maio de 2019 varias colaboradoras da instituicdo hospitalar
manifestaram informalmente sobre quais temas desejariam obter informagdes. Entre
os temas destacou-se: céncer de colo uterino; tabagismo; violéncia contra a mulher;
alcoolismo; menopausa; sedentarismo e uso racional de medicamentos. A partir disso,
materiais didaticos pedagogicos foram elaborados para o inicio das atividades educativas
no segundo semestre de 2019.

Entre os temas abordados esta a busca das mulheres pelo conhecimento da
menopausa e seus processos. Estudos indicam que as mulheres que enfrentam o climatério
no mercado de trabalho se sentem incompreendidas e julgadas, principalmente em relagdo
a mudancgas de humor. Ha relatos de mulheres que se sentem sozinhas nesta transigédo
e assim enfrentam ansiedade e depressao juntamente com o climatério (SOARES et al.,
2015). Fato este que se encontra descrito como um dos temas mais requisitados.

Segundo (MONTEIRO et al., 2016) as exigéncias que séo feitas para os profissionais
de saude em prol da saude publica, em que ndo basta o diagnéstico e o tratamento, mas
sim, também, a valorizacdo do trabalho multiprofissional e a responsabilidade partilhada
dos envolvidos tornam o servico dos mesmos muito mais complexos. Somado a isso
existe a desigualdade de cargos e salarios, deficiéncias na estrutura e administragéao,
falta de equipamentos para trabalhar e a sobrecarga de horas trabalhadas podendo levar
o trabalhador a Sindrome de Burnout. Esta sindrome é uma resposta emocional de um
trabalhador em situagdo de estresse constante em funcdo das relagdes interpessoais,
afetivas e intensas em seu ambiente de trabalho, o qual condiz com o tema mais requisitado
por ser recorrente em ambientes com profissionais de saude.

O problema da ansiedade e da depressdo em profissionais da saude é devido a
participa¢do na producéo de saude de seus pacientes e da sociedade ao mesmo tempo
que degradam sua prépria saude e qualidade de vida impactando em seus familiares
(DIAS, 2015). Por isso é necessario uma maior preocupagao, conhecimento e agdes para
promover a melhoria de qualidade de vida para essas profissionais, o qual ir4 influenciar
positivamente sobre seus trabalhos. Assim, com a execuc¢éo do projeto de extensdo, ha
um ganho de aprendizado e conhecimento das funcionarias da instituicdo hospitalar como
também para os académicos, futuros profissionais de saude. Salienta-se a importéncia do
trabalho em equipe multidisciplinar para a realizagdo de tais atividades, visto que unindo
diferentes éareas, as atividades desenvolvidas conseguem abordar a saude da mulher
trabalhadora sob diferentes angulos e focos, conforme a contribui¢cdo de esferas diferentes
da saude (CARRETA, LOBATO, 2010).

Em um estudo realizado na cidade de Sado Paulo, com mulheres trabalhadoras
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em restaurantes universitarios sobre violéncia sofrida, identificou-se que o local onde as
mulheres vivem e seu status social (casada/solteira) interferem neste dado. Neste caso,
a maioria das mulheres entrevistadas, ocupavam cargos de auxiliar de cozinha. A maior
parte dos casos relatados sobre violéncia se deram pela violéncia psicologica, e algumas
confirmaram a utilizagcéo continua de antidepressivos. Por outro lado, no mesmo estudo, o
trabalho formal e estavel se demonstrou um grande aliado a estas mulheres na conquista da
independéncia e autonomia, potencializando assim a saida destas mulheres dos ambientes
hostis. No que se refere aos dados sobre salde fisica destas trabalhadoras, a maioria
identificou problemas causados pelas atividades laborais, como mio-osteoarticulares
(VENANCIO; DA FONSECA, 2013). Tendo em vista que um dos temas mais abordados
pelas trabalhadoras entrevistadas durante o periodo de levantamento de dados para a
construgédo de palestras para as colaboradoras do hospital foi a violéncia contra a mulher,
podemos realizar um paralelo ao que foi identificado neste estudo em S&o Paulo, pois a
maior parte das entrevistadas ocupavam cargos semelhantes e tinham a curiosidade de

entender mais sobre o tema.

51 CONCLUSAO

O presente estudo buscou demonstrar a importancia de uma equipe multidisciplinar,
formada por estudantes da area da biomedicina, enfermagem, farmacia, medicina e
psicologia no contexto da promo¢do em saude. Salienta-se a importancia do trabalho
deste tipo de equipe para a realizacdo de tais atividades, visto que, unindo diferentes
areas as atividades desenvolvidas conseguem abordar a saude da mulher trabalhadora
sob diferentes angulos e focos, conforme a contribuicdo de esferas diferentes da saude
(CARRETA, LOBATO, 2010).

A Educacéo em si é um processo permanente e continuo, a partir do qual o individuo
desenvolve discernimento, consciéncia de si e do papel que representa como ser pensante,
sendo que certamente através da producdo de trabalhos académicos das mais diversas
areas, alicergados em metodologias ativas de ensino, o resultado positivo é obtido por meio
da ampliacdo do conhecimento sobre medidas de prevengdo de doencgas, promoc¢ao da
saude e qualidade de vida no trabalho.

A participag@o no projeto permitiu aos estudantes compreenderem, na prética, a
importancia do trabalho multidisciplinar com foco na promog¢do a saude das mulheres
trabalhadoras. Através de todas as atividades desenvolvidas, o projeto reforga a importéncia
de identificar as principais necessidades das colaboradoras de forma a proporcionar satde
de forma integral, uma vez que, a salde impacta diretamente no dia a dia dessas mulheres,
ndo s6 em seu ambiente de trabalho, mas também fora. Do ponto de vista académico,
os alunos tiveram oportunidade de desenvolver, praticar a aprimorar suas diferentes
habilidades, uma vez que, eram responsaveis pela criagcdo e apresentacao de materiais de
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educacdo com informacoes relevantes e completas sobre as tematicas.

Devido ao numero consideravel de colaboradoras na instituicdo na qual este
estudo foi realizado, as interven¢des em educacgéo e saude desenvolvidas por este projeto
funcionam de maneira auxiliar na abordagem e cuidado do maior nUmero possivel de
mulheres. Recomenda-se, deste modo, a manutencao de praticas educativas individuais e
coletivas que integram diferentes areas do conhecimento na saude, bem como a integracéo
entre cursos em projetos de extensao, pois estes beneficiam o conhecimento e a saude da
populagéo assistida.
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