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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O Lúpus traz 
diversos fatores de risco para a ocorrência de 
um acidente vascular encefálico isquêmico 
(AVEi), o processo inflamatório gerado, danos 
ao endotélio pela deposição de imunocomplexos 
e vasculites, grando a arteriosclerose precoce. 
Outro contribuinte a síndrome do anticorpo 
fosfolípide (SAF), gerando estado de trombofilia, 
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visto laboratorialmente por anticoagulante lúpico e anticardiolipina. DESCRIÇÃO DO CASO: 
Paciente feminina, 65 anos, AVEi prévio, lúpica, hipertensa, anêmica, osteopneica, histórico 
de trombose venosa profunda (TVP), em uso irregular de Xarelto. Entra na emergência por 
disartria súbita. Ao exame, orientada temporoespacialmente, disartria moderada, redução 
de força grau IV em dimidio direito, reflexos aumentados em dimidio esquerdo e reduzidos 
em dimidio direito, não reconhecendo estímulos vibratórios em membros inferiores, desvio 
de rima à esquerda. Na ressonância magnética lesões isquêmicas agudas no lobo frontal, 
lesões isquêmicas crônicas nos lobos temporal e frontal à direita. No ecodoppler em ambas 
as carótidas Kinking no ramo interno com fluxo turbulento e na bifurcação carotídea direita 
uma placa ateromatosa mínima, calcificada e regular. O exame de anticoagulante lúpico e 
anticardiolipina negativos. DISCUSSÃO: Fatores como idade, extenso uso de corticóide, 
hipertensão, TVP, são contribuintes das patologias vasculares no Lúpus e desencadeantes do 
AVEi. O Kinking de carótidas é outro fator de grande importância, um defeito congênito raro, 
na qual a artéria encontra-se mais alongada e angulada do que na anatomia padrão e pode 
associar-se a aterosclerose desencadeando estenose de carótida. Ademais, essa alteração 
vascular pode levar a mudança do fluxo gerando um turbilhonamento no fluxo carótideo, 
contribuindo para alterações endoteliais. CONCLUSÃO: O AVEi possui importantes relações 
fisiopatológicas com o lúpus eritematoso sistêmico. Logo, diante do paciente lúpico com 
antecedentes de hipercogulabilidade suspeita-se inicialmente da SAF. Quando descartada, 
realiza-se uma avaliação vascular. O kinking de carótidas em pacientes lúpicos considerar-
se-á um contribuinte para lesão endotelial e fator etiológico para AVE.
PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral, Lúpus Eritematoso Sistêmico, Estenose 
das Carótidas, Síndrome Antifosfolipídica, Trombofilia.

SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS AND CAROTID ANOMALIES AS A RISK 
FACTOR FOR BRAIN VASCULAR ACCIDENT

ABSTRACT: INTRODUCTION: Lupus brings several risk factors for the occurrence of an 
ischemic stroke, the inflammatory process generated, damage to the endothelium by the 
deposition of immune complexes and vasculitis, bringing early arteriosclerosis. Another 
factor, the phospholipid antibody syndrome (APS), generating a state of thrombophilia, 
seen by lupus anticoagulant and anticardiolipin. CASE DESCRIPTION: Female, 65 years, 
previous stroke, lupus, hypertension, anemic, osteopneic, history of deep venous thrombosis 
(DVT), irregular use of Xarelto. Enters the emergency room due to sudden dysarthria. Upon 
examination, temporo-spatially oriented, moderate dysarthria, reduction of strength IV in the 
right dimension, increased reflexes in the left dimension and reduced in the right dimension, 
not recognizing vibratory stimuli in the lower limbs, deviation of the rhyme to the left. On 
magnetic resonance, acute ischemic lesions in the frontal lobe, chronic ischemic lesions 
in the temporal and right frontal lobes. On Doppler in both Kinking carotids in the internal 
branch with turbulent flow and in the right carotid bifurcation a minimal, calcified and regular 
atheromatous plaque. Negative lupus anticoagulant and anticardiolipin tests. DISCUSSION: 
Factors such as age, extensive use of corticosteroids, hypertension, DVT, are contributors 
to vascular pathologies in Lupus and triggers for stroke. Carotid kinking is another factor of 
great importance, a rare birth defect, in which the artery is more elongated and angled than in 
standard anatomy and can be associated with atherosclerosis triggering carotid stenosis. In 
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addition, this vascular change can lead to a change in flow, causing a swirl in the carotid flow, 
contributing to endothelial changes. CONCLUSION: AVEi has important pathophysiological 
relationships with lupus. In front of the lupus patient with a history of hypercogulability, APS 
is initially suspected. When discarded, a vascular evaluation is performed. Carotid kinking in 
lupus patients will be considered a contributor to endothelial damage and an etiologic factor 
for stroke.
KEYWORDS: Stroke, Systemic Lupus Erythematosus, Carotid Stenosis, Antiphospholipid 
Syndrome, Thrombophilia.

INTRODUÇÃO
Diversos estudos compararam a o risco de pacientes lúpicos e não lúpicos de sofrerem 

um evento cerebrovascular, onde as chances de um acidente vascular encefálico isquêmico 
são mais que o dobro da população geral, tendo um risco relativo maior em pacientes 
mais jovens, no primeiro ano após o diagnóstico da doença. Outro dado interessante é 
o aumento da morbimortalidade ser maior nesses pacientes, principalmente no primeiro 
mês pós AVE. O Kinking arterial é o tipo de anormalidade carótida mais frequentemente 
relatado, foi descrita como angulação aguda da artéria carótida interna e classificados de 
acordo com a gravidade do ângulo entre os dois segmentos que formam a torção, através 
dos critérios de Weibel-Fields e Metz considerando como leve (> 60 °), moderado (30 ° - 
60 °) e grave (<30 °). As alterações causadas por esse geram um aumento da velocidade 
intravascular de até 60%. Tal anomalia carotídea é muito discutida na literatura, sendo 
encontrada desde formas leves e assintomáticas até formas onde a intervenção cirúrgica 
faz-se necessária. Um dos debates centrais gira em torno da relação ou não desta com 
eventos cerebrovasculares. Apesar de divergências literárias, a associação com outros 
fatores riscos demonstrou que esta pode ir de anomalia indolente à importante contribuinte 
para aterosclerose e posteriores AVEs.

MÉTODOS
O presente trabalho foi realizado através da coleta de anamnese e exame físico com 

a paciente internada da Santa Casa de São José do Rio Preto – SP. Seus dados foram 
comparados com estudos encontrados através das bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe de Informação em Ciências da Saúde (LILACS) e Scientific Electronic 
Library Online (SciELO).

RELATO DO CASO
Paciente, sexo feminino, 65 anos, com acidente vascular encefálico (AVE) isquêmico 

prévio, lúpica, hipertensa, anêmica, osteopênica, histórico de trombose venosa profunda 
(TVP), com uso irregular de xarelto. Deu entrada na emergência por disartria súbita. Ao 
exame físico, mostrou-se orientada quanto ao tempo e espaço, com disartria moderada, 
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redução de força grau IV em dimidio direito, reflexos aumentados em dimidio esquerdo 
e reduzidos em dimidio direito, não reconhecendo estímulos vibratórios em membros 
inferiores, com desvio de rima à esquerda. Na ressonância magnética foram observadas 
lesões isquêmicas agudas no lobo frontal à direita, lesões isquêmicas crônicas nos lobos 
temporal e frontal à direita. No exame de ecodoppler de carótidas foi visualizado em 
ambas as carótidas Kinking no ramo interno com fluxo turbulento e na bifurcação carotídea 
direita também foi visto uma placa ateromatosa mínima, calcificada e regular. O exame de 
anticoagulante lúpico e anticardiolipina tiveram resultado negativo. 

DISCUSSÃO
O Lúpus traz diversos fatores de risco para a ocorrência de um AVE, nestes se 

incluem o processo inflamatório gerado pela doença, danificando o endotélio através da 
deposição de imunocomplexos e vasculites, levando a arteriosclerose precoce. Outro 
potencial fator é síndrome do anticorpo fosfolípide, gerando estado de hipercoagulabilidade, 
avaliado laboratorialmente através da presença de anticoagulante lúpico e anticardiolipina. 
Fatores como idade, duração do uso de corticóide, hipertensão, tromboembolismo, 
são contribuintes das patologias vasculares vistas no Lúpus e desencadeantes do AVE 
isquêmico. O Kinking de carótidas é outro fator de grande importância, um defeito congênito 
raro, na qual a artéria encontra-se mais alongada e angulada do que na anatomia padrão e 
pode associar-se a aterosclerose desencadeando estenose de carótida. Além disso, essa 
alteração vascular pode levar a uma mudança do fluxo gerando um turbilhonamento no 
fluxo carótideo, dessa forma contribuindo para alterações endoteliais.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O AVE isquêmico apresenta importantes causas fisiopatológicos como o lúpus 

eritematoso sistêmico. Assim, diante do paciente lúpico com antecedentes patológicos que 
cursam com estados de hipercogulabilidade (como a TVP) deve-se suspeitar inicialmente 
da síndrome do anticorpo antifosfolipídeo. Uma vez descarto esta condição, posto que 
os exames investigatórios foram negativos, uma avaliação vascular deve ser realizada. O 
kinking de carótidas em pacientes lúpicos deve ser considerado como um fator adicional 
para lesão endotelial e fator etiológico para AVE, como mostrado no caso acima.
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