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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: o objetivo deste estudo é analisar
a autorreferéncia de sintomas vocais em
professores da rede municipal de Séao Paulo,
por meio de estudo retrospectivo, com acesso a
banco de dados secundarios de professores que
preencheram o instrumento indice de Triagem de
Disturbio Vocal (ITDV). Dentre os 391 professores
analisados, 96,4% eram do sexo feminino, 65,7%
apresentavam uma Unica atuagdo (educacgéo
infantil) e 57,3% registraram distirbio de voz
(DV). Dentre as diferencas estatisticamente
significativas, observou-se associacdo entre a
presencade DV e o tipo de atuacéo, carga horéria
e tempo de experiéncia (p<0,001); professores
com mais de 39 anos de idade e com mais de
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12 anos de experiéncia apresentaram uma chance de OR=2,54 (p<0,001) de terem DV; e
em relacéo ao tipo de atuagéo, professores da educacgéao infantil apresentaram uma chance
maior de terem DV quando comparados aos demais (OR=1,73; p=0,016).
PALAVRAS-CHAVE: Voz, Disturbios da Voz, Disfonia, Rouquiddo, Docentes.

SELF-REPORTED VOCAL SYMPTOMS IN TEACHERS FROM THE MUNICIPAL
NETWORK OF SAO PAULO

ABSTRACT: This study aims to investigate self-reported vocal symptoms in teachers from the
municipal network of Sdo Paulo, through a retrospective study using a secondary database
of teachers who completed the Voice Disorder Screening Index (IDTV) instrument. Among
the 391 participating teachers, 96.4% were female, 65.7% worked in a single level (child
education) and 57.3% reported having a voice disorder (VD). Among the statistically significant
differences, an association was found between the presence of VD and the type of activity,
workload and length of experience (p<0.001); teachers over 39 years of age and with more
than 12 years of experience had an OR=2.54 (p<0.001) of having a VD; in turn, regarding
the type of activity, early childhood education teachers were more likely to have a VD when
compared to others (OR=1.73; p=0.016).

KEYWORDS: Voice, Voice Disorders, Dysphonia, Hoarseness, Faculty.

11 INTRODUGAO

Atualmente o fonoaudi6logo tem reservado especial atengdo aos estudos e
pesquisas com profissionais da voz. A forma como o professor, radialista, repérter, ator
ou cantor utilizam a voz como instrumento de trabalho evidencia que o uso da voz sem
0 preparo vocal e sem atencéo as condi¢cdes de ambiente e de organizagdo do trabalho,
causam desgaste ao aparelho fonador Esse contexto determinou o reconhecimento do
Distarbio de Voz Relacionado ao Trabalho (DVRT), publicado pelo Ministério da Salude
(BRASIL, 2018).

Dentre esses profissionais da voz, o mais pesquisado € o professor. Esse achado
era esperado, uma vez que os docentes sempre foram, dentre aqueles que utilizam a voz
profissionalmente, o mais préximo ao fonoaudidlogo em razdo da grande ocorréncia de
distdrbios de voz presente nessa categoria (DRAGONE et al., 2010).

Dentre as pesquisas realizadas muitas tragcam o perfil vocal dos professores,
e nesse momento, a prevaléncia do disturbio de voz é identificada, devido a demanda
vocal intensa dessa categoria profissional, que utiliza a voz em ambientes nem sempre
adequados (presenca de ruido, poeira, entre outros) além da presenca de multiplos fatores
intercorrentes relacionados a organizagao de seu cotidiano (excesso de trabalho, indisciplina
dos alunos entre outros)(MENDES et al., 2016; DORNELAS et al., 2017; REZENDE et al.,
2019). Autores fazem referéncia a varias pesquisas e chegam a apontar a variagdo de
ocorréncia de disturbio de voz entre 17% e 63%, atingindo uma porcentagem de até 80%,
explicado pelo fato das amostras ou coleta de dados serem diferentes (UBILLOS et al.,
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2015).

Os sintomas que mais aparecem como queixa entre os professores sdo rouquidao,
pigarro/tosse, dor de garganta/ ardor, fadiga vocal, garganta seca, perda de voz ou afonia
e variacdo na emisséo vocal. Esses sintomas sdo mencionados em diferentes pesquisas,
com porcentagens que variam de acordo com o grupo de professores pesquisados (LOPES
et al., 2018; SILVA, 2018; FERREIRA E SILVA et al., 2019)

Nos finais dos anos 90, integrantes do Laboratério de Voz da Pontificia Universidade
Catélica de Sdo Paulo (LaborVox), em parceria com profissionais da Prefeitura do
Municipio de Sao Paulo (PMSP), realizaram pesquisa com amostra de 422 professores
(representativa de um total aproximado na época de 32 mil). Os participantes responderam
um questionario de 87 questdes, com o objetivo de conhecer as condi¢gdes de producéo
vocal dos professores do municipio de S&o Paulo (FERREIRA et al., 2003).

Os resultados dessa pesquisa evidenciaram a prevaléncia de mulheres, com mais
de nove anos de magistério, com média de idade entre 29 a 49 anos, sem orientacéo
vocal, e que falavam excessivamente. Esses professores apresentaram em média dois
sintomas vocais e porcentagem alta de alteragé@o vocal (60%) percebida no momento do
preenchimento do questionario ou no passado (FERREIRA et al., 2003).

A partir desses dados, os profissionais da PMSP se empenharam em elaborar e
aprovar o Decreto n° 45.924, referente a Lei n° 13.778/2004 que estabelece o Programa
Municipal de Saude Vocal. Desde entdo experiéncias com agbes presencias e a distancia
tem se evidenciado positivas e fortalecido ainda mais a parceria entre PUC-SP e PMSP
(POMPEU et al., 2016).

Dentre essas acdes, destaque especial deve ser dado ao curso, denominado
Promovendo o bem-estar do professor, que tem sido disponibilizado na plataforma Moodle,
para professores da rede interessados. Com duragéo de 40 horas divididas em oito médulos,
oito avaliagbes com a realizagéo de tarefas e trés encontros presenciais é oferecido a cada
semestre e grupos de 20 a 30 participantes sdo acompanhados por um tutor, destacado
para responder duvidas e acompanhar os participantes (POMPEU et al., 2016; PERUCHI,
2017; FERREIRA, 2018; FERREIRA et al., 2019).

A primeira tarefa solicitada nesse curso é o preenchimento do instrumento indice
de Triagem do Disturbio de Voz (ITDV) (GHIRARDI, 2012; GHIRARDI et al., 2013), com o
objetivo de levantar quais professores apresentam disturbio de voz, para, na sequéncia,
caso se confirme a presenca, ser feito 0 encaminhamento a médico otorrinolaringologista
e fonoaudiologo.

Pesquisa em que o ITDV foi aplicado constatou correlagdo negativa entre a
presenca de disturbio de voz e as condi¢des de trabalho dos professores de escola publica
e particular. Os professores das escolas publicas relataram piores condi¢cbes de trabalho,
maior ocorréncia de disturbio da voz, com maior pontuacao no ITDV (FREITAS et al., 2019)

E comum constatar, nas pesquisas realizadas com professores o predominio de
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mulheres, e consequentemente maior ocorréncia de distirbio de voz, acompanhada
da justificativa relacionada a susceptibilidade bioldgica, ou seja dimensdo reduzida da
laringe e influéncia hormonal (DE SOUZA et al., 2011). O papel social que exercem, com
sobrecarga de atividades profissionais, domésticas e pessoais de fato parecem favorecer a
maior vulnerabilidade de mulheres no exercicio da docéncia (FILLIS, 2017).

Outro fator apontado nas pesquisas € a idade, pois ao envelhecer ha uma tendéncia
para mudancas de voz, inerente ao proprio processo de declinio do organismo. Para alguns
pesquisadores o professor idoso, provavelmente, ird carregar as consequéncias desse
abuso e ter uma voz menos agradavel que a de idosos néo professores, uma vez que
em fungéo do envelhecimento pode surgir a presbifonia (GAMPEL; KARSCH; FERREIRA,
2008). Por outro lado, alguns autores evidenciaram diminuicdo de queixas de voz durante
a carreira dos professores, provavelmente por terem encontrado melhores estratégias
de uso, durante os anos de docéncia (PRECIADO et al., 2005; KOOIJMAN et al., 2007;
TAVARES; MARTINS, 2007).

Quanto a situacédo funcional, pesquisa que avaliou os fatores associados a
insatisfacdo com a saude em professores do ensino fundamental da rede publica. municipal
de Cuiaba, evidenciou, entre outras queixas, a presenga de transtornos mentais, sintomas
musculoesqueléticos e disturbio de voz (SANTOS et al., 2020)

Diehl e Marin (2016) realizaram revisdo da literatura sobre os diversos niveis de
ensino e apontaram que a organizag¢do do trabalho, falta de reconhecimento, problemas
motivacionais, e comportamentais dos alunos, pouco acompanhamento familiar e
problemas no ambiente fisico, sdo os principais fatores para o adoecimento dos professores,
evidenciando ser esse um assunto multidisciplinar.(DIEHL; MARIN, 2016)

Frente aos dados coletados por meio do instrumento ITDV do curso Promovendo
0 bem-estar do professor considerou-se a andlise de associagcdo com as variaveis
relacionadas a sexo, idade e situagédo funcional por duas motivag¢des: atualizar o perfil
do professor atuante na rede de ensino da PMSP, comparando os dados levantados
anteriormente (FERREIRA et al., 2003). e auxiliar o grupo gestor a repensar estratégias
mais adequadas quando o curso for apresentado a proximas turmas.

Dessa forma o objetivo desta pesquisa foi analisar a ocorréncia de sintomas vocais
em professores da rede municipal de Sdo Paulo, segundo sexo, idade e situagdo funcional.

21 METODO
Esta pesquisa, de natureza quantitativa e retrospectiva, foi aprovada pela Comisséo
de Etica da Pontificia Universidade Catélica, sob nimero CAEE 52496715.9.0000.5482.
Foram utilizados os dados de duas turmas que realizaram o Curso “Promovendo o
Bem-Estar Vocal do Professor”, realizado pela Prefeitura do Municipio de Sédo Paulo em
parceria com o LaborVox (PUC-SP).
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A Coordenadoria de Gestao de Saude do Servidor — COGESS, por meio de nota em
Diario Oficial, fez o convite para professores da rede municipal de Sdo Paulo, interessados
em participar do referido curso. Dentre aqueles inscritos, todos receberam esclarecimentos
sobre 0s objetivos, riscos e contribuicdes deste estudo e apenas participaram aqueles que
concordaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

A sequir, foi solicitado que todos os professores preenchessem questdes referentes a
identificacdo e situagao funcional (sexo, idade, ha quanto tempo é professor, tipo de vinculo
na escola, quantas horas por semana permanece com alunos) e para analise da ocorréncia
de sintomas na populagdo estudada, foi utilizado o instrumento denominado indice de
Triagem para o Disturbio de Voz — ITDV (GHIRARDI, 2012; GHIRARDI et al., 2013). Os
professores deveriam assinalar a ocorréncia de sintomas, dentre os 12 apresentados no
instrumento (rouquidéo, perda de voz, falha na voz, voz grossa, pigarro, tosse seca, tosse
com secrecgao, dor ao falar, dor ao engolir, secrecdo na garganta, garganta seca, cansago
ao falar), com registro de frequéncia (escala Likert - nunca, raramente, as vezes e sempre).

Segundo o escore do ITDV, o individuo avaliado apresenta um provavel disturbio de
voz (DV) frente a cinco ou mais respostas registradas em frequéncia as vezes e sempre.

Foi realizada a analise descritiva dos dados por meio de frequéncias absolutas e
relativas, medidas de tendéncia central (média e mediana) e dispersdo (desvio-padrao,
minimo e maximo). O professor cuja somatéria foi = 5 pontos foi contatado quanto ao
fato de possivelmente apresentar um disturbio de voz, e informado quanto a locais de
atendimento.

Para verificar a associagdo entre as variaveis independentes (sexo, idade e
situacéo funcional) ao desfecho (DV) foi utilizado o teste do Qui-Quadrado e nas variaveis
quantitativas, primeiramente, foi avaliada a aderéncia a curva normal e, ap6s a verificagao,
aplicou-se o teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney. O modelo de regresséao logistica
multiplo foi aplicado para identificar os fatores independentes ao desfecho. As variaveis que
apresentaram valor de p < 20% na andlise univariada foram testadas no modelo multiplo
pela técnica Stepward.

Para a significancia estatistica, assumiu-se um nivel descritivo de 5%. Os dados
foram digitados em Excel e analisados em SPSS versao 22.0 para Windows.

31 RESULTADOS

Foram analisados 391 professores, sendo a média de idade de 40,4 anos (dp=8,3),
mediana de 39 anos, variando entre 25 e 64 anos e a média do tempo de atuacédo de 13,1
anos (dp=8,0), mediana de 12 anos, variando de 0,5 a 38,0 anos. Registrou-se 96,4%
professores do sexo feminino, com classe definida 84,7%), atuando na educagéo infantil
(65,7%), sendo que 70,4% apresentam carga horéaria semanal de 21 horas ou mais (Tabela
1). Evidencia-se na mesma tabela que a frequéncia de DV entre os professores foi de
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57,3%

Tabela 1 — Numero e Percentual de professores, segundo caracteristicas demograficas e Distirbio
Vocal (ITDV).

Na Tabela 2, observa-se a distribuicdo quantitativa do escore do ITDV

Tabela 2- Tabela 2 — Distribuigao quantitativa do escore do indice de Triagem de Distirbio da Voz
(ITDV)
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Na Tabela 3, verifica-se que para os professores com DV as colunas as vezes e
sempre apresentaram percentual mais elevado em relagdo aos professores sem DV. Por
exemplo, para a variavel falha na voz entre os professores sem DV os valores observados
foram 16,2% e 0,6%, respectivamente, para as categorias as vezes e sempre. Para os
professores com DV esses percentuais aumentaram para 62,1% na frequéncia as vezes e
13,8% para sempre.

Os sintomas mais referidos, considerando as frequéncias as vezes e sempre e 0s
dois grupos (com e sem DV) foram garganta seca, cansago ao falar, tosse seca e rouquidao.

Ausente DV Presente DV
ITDV N N
Sintomas nunca raramente asvezes Sempre nunca raramente  as vezes sempre
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

rouquidao* 40 (24,0) 96 (57,4) 30(18,0) 1 (0,
perda de voz* 100 (59,9) 61(36,5) 6(3,6)  0(0,0

5(2,2)

7@1,1) 137(61,4) 3
35(15,7) 98(43,9) 84 (37,7)
(

6) 4 (

) 6 (
falha na voz 66 (39,5) 73(43,7) 27(16,2) 1(0,6) 8(3,6) 6(20,5) 139(62,1) 31(13,8)
vOz grossa 106 (63,5) 40 (24,00 15(9,0) 6(3,6) | 53(23,7) 59 (26,3) 82 (36,6) 30(13,4)
Pigarro 78 (46,7) 57 (34,1) 32(19,2) 0(0,0) 12 (5,4) 40(17,9) 129(57,6) 43(19,2)
tosse seca 50(29,9) 74(44,3) 42(25,1) 1(0,6) 6 (2,7) 50 (22,3) 144 (64,3) 24(10,7)
tosse com 66 (39,8) 90 (54,2) 10 (6,0) 0(0,0) | 31(13,8) 81(36,2) 108 (48,2) 4(1,8)
secregao*
dor ao falar* 108 (65,1) 49 (29,5) 9 (5,4) 0(0,0) | 51(22,8) 71(31,7) 93 (41,5) 9 (
dor alc_J 92 (55,4) 70 (42,2) 4(2,4) 0(0,0) | 49 (22,00 93 (41,7) 79 (35,4) 2(0,9)
engolir**

secre¢ao na 78 (46,7) 70(41,9) 17(10,2) 2(1,2) | 24(10,8) 59(26,4) 120(53,8) 20(9,0)
garganta®

garganta 31 (18,6) 62 (37,1) 63(37,7) 11(6,6) 4(1,8) 18 (8,1) 133 (59,9) 67 (30,2)
seca**
cansaco ao 61 (36,7) 65 (39,2) 37(22,3) 3(1,8) 13 (5,8) 16 (7,2) 145 (65,0) 49 (22,0)
falar**

Tabela 3 — Numero e percentual de professores segundo sintomas do ITDV, estratificados por Distarbio
de Voz (DV).

Observa-se na Tabela 4 que houve associagéo estatisticamente significativa entre
o tipo de atuacdo e carga horaria com a presenca de DV. Professores da Educacéo
infantil apresentam percentual superior para DV em relagdo aos professores de outras
categorias (61,1% versus 48,8%; p=0,022). Quanto a carga horaria, trabalhar acima de 30
h/s apresentou uma proporgéo superior para DV (p=0,003).
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Tabela 4 — Numero e percentual de professores, segundo sexo e atuacgao e distarbio de voz (DV).

Verifica-se na Tabela 5 que os grupos apresentaram diferenca estatisticamente
significativa, na analise da idade e tempo de experiéncia. A média de idade de professores

com DV foi superior em relagéo aos professores sem DV (p=0,004) e 0 mesmo observa-se
para o tempo de experiéncia (p<0,001).

Tabela 5 — Analise quantitativa entre os professores sem e com disturbio de voz (DV), segundo idade e
tempo de experiéncia.

Na analise mdultipla as variaveis idade e tempo de experiéncia foram categorizadas
pelos valores medianos. Apos isto, ambas foram testadas no modelo multiplo de forma

isolada e pela interagdo. Por fim o melhor modelo foi dado pela interagcdo das variaveis
idade e tempo de experiéncia, mais tipo de atuacgéo.
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Destaca-se na Tabela 6 que, professores com mais de 39 anos de idade e com 12
anos de experiéncia ou mais apresentam uma chance de OR=2,53 (p<0,001) de terem DV,
quando comparados aos professores com idades menores ou iguais a 39 anos e menos de
12 anos de experiéncia. Em relagéo ao tipo de atuacgéo, professores da educacao infantil
apresentam uma chance maior de terem DV quando comparados ao demais (OR=1,73;
p=0,016).

Tabela 6 — Analise de regressao binaria multipla, segundo interagéo idade e tempo de experiéncia para
o desfecho presenca de disturbio de voz (DV).

41 DISCUSSAO

A predominancia de mulheres encontrada na populacdo estudada é confirmada
em outras pesquisas, pois essa prevaléncia na area pedagogica deve-se ao fato de a
profissao ainda ser vista como tradicionalmente feminina Ou seja, 0 nUmero de homens
nesta amostra bem inferior ao de mulheres, é fato registrado na maioria das pesquisas que
tem como sujeito o docente. (FERREIRA et al., 2003; PIZOLATO et al., 2013; FREITAS
et al.,, 2019). Dessa forma ainda é fragil levantar a hipotese de o registro do disturbio de
voz estar associado a demanda vocal excessiva, mais do que as caracteristicas do sexo,
considerando que mulheres tem maior predisposicédo a apresentarem disturbio de voz por
conta de configuracgéo laringea diferenciada (ROY et al., 2004; LIMA, 2008); DE SOUZA et
al., 2011)

A média de idade dos professores analisados foi de 40,4 anos variando entre 25
a 64 anos. Observa-se que os professores com idade mais elevada autorreferiram DV
frequentemente, mostrando semelhanga com outras pesquisas que evidenciam que
conforme a idade aumenta as alteragdes vocais sdo mais comuns (SILVA et al., 2016). Esta
variavel, em analise estatistica evidenciou uma chance maior de ocorréncia de DV (OR=2,53
-p<0,001), destacando assim sua relevancia. A literatura corrobora esse dado destacando
que a idade predispde a alteragcbes vocais, pois ao envelhecer hd uma tendéncia para
mudancgas de voz inerente ao proprio processo de envelhecimento (GAMPEL; KARSCH;
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FERREIRA, 2008).

A porcentagem de sujeitos que fizeram autorreferencia a manifestar distarbio de voz
(57,3%) é proxima a registrada por Ferreira et al. (2003) com professores da mesma rede
municipal de ensino, em pesquisa realizada nos finais dos anos 90 do século passado,
quando o registro foi de 60% (FERREIRA et al., 2003).

Pesquisa realizada com professores da rede publica do municipio de Londrina-PR
(FILLIS, 2017) constata que dos pesquisados apenas 25,7% apresentou distirbio de voz,
sugerindo que a diferen¢a quanto ao contexto de trabalho como por exemplo o indice de
violéncia, ma remuneracao, tipo de contrato e satisfacdo com o trabalho podem justificar
diferengas no registro da ocorréncia. Vale destacar, porém, que no questionario utilizado
por Fillis (2017) ha apenas uma pergunta sobre a presenca de disturbio de voz, que foi
cruzada com outras variaveis (FILLIS, 2017).

Em pesquisa que comparou professores da rede publica e privada do municipio de
Jodo Pessoa, Paraiba, que atuavam no ensino fundamental e médio, a porcentagem de
DV registrada foi de 86,89% (n=106) em escolas publicas e 63,93% (n=34) na privada, com
constatacao de associagao significativa (p<0,001) e 3,74 vezes mais chance de referéncia
entre professores da rede publica (FREITAS et al., 2019)

Dentre os professores com DV, os sintomas mais frequentes foram garganta seca,
cansago ao falar e rouquidao, os mesmos também registrados na pesquisa de Ferreira et al.
(2003). Esses sintomas, que identificam 0 uso em demasia da voz, sdo os mencionados em
diferentes pesquisas, em porcentagens diferentes (SERVILHA; PENA, 2010; CAPOROSSI;
FERREIRA, 2011; CARREGOSA et al., 2016; FREITAS et al., 2019).

Chama atencédo o fato de os sintomas terem sido mencionados pelos docentes,
independente de apresentarem ou ndao DV. Pesquisa que analisou professores da mesma
rede, ora pesquisada, destaca em especial os sintomas de rouquiddo, cansaco ao falar e
esforgo ao falar como néo distinguiveis de individuos com e sem DV (GIANNINI, 2010).
Esses sdo constantemente referidos pelos docentes, e relacionados com alteracdes
climaticas, falta de hidratagcéo, uso excessivo de voz, fatores ambientais e insatisfagcdo na
atividade letiva (FERREIRA et al., 2003).

Quanto ao numero de sintomas referidos, observa-se que entre os 391 professores
analisados, a maioria faz referéncia a presenca de sintomas vocais. Os que apresentam
DV (277) tém em média sete sintomas autorreferidos, e os que nao apresentaram DV (167),
dois sintomas, fato que evidencia que o exercicio docente por si predispde a problemas
vocais. Nos resultados da pesquisa de Ferreira et al. (2003), realizada com professores
da mesma rede municipal aqui pesquisada, também ha o registro da média de dois
sintomas por sujeito. Na pesquisa de Freitas et al.(2019) a média do ITDV foi menor do
que o obtido neste estudo, e menor ainda entre os professores da rede privada de ensino
(respectivamente 4,88 e 3,69).

Entre os professores pesquisados, os que atuam na Educacéo infantil apresentaram
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percentual superior para ocorréncia de DV em relagéo aos professores de outras categorias
(61,1% versus 48,8%; p=0,022). A atividade desenvolvida com as criangcas pequenas
demanda um uso de voz, por parte dos professores, diferenciado. Falar em lugar aberto,
cantar, repetir varias vezes a mesma coisa, chamar atencéo e controlar criangas ainda em
fase de desenvolvimento sdo algumas dessas tarefas que podem determinar o DV. Essa
variavel, em andlise estatistica evidenciou chance maior de ocorréncia de DV (OR=1,73;
p=0,016), quando comparada a outros niveis de atuagao.

Esse dado aparece na literatura, quando Angelilo et al (2009) e Martis et al (2014)
destacam que professores da educacgéo infantil tem uma maior demanda do uso vocal
devido ao fato de que seus alunos ainda estdo em processo de alfabetizacdo, além do
fato de que os mesmos tém de competir com os ruidos produzidos pelas criangas durante
periodos mais longos com pausas mais curtas, uma vez que todas as matérias séo
ministradas por um unico professor.

Quanto a carga horaria, entre aqueles que trabalham acima de 30 horas/semana
o registro de DV foi maior (p=0,003), sugerindo que quanto maior a carga horéaria, maior
0 uso da voz e maior seu desgaste. Essa associacdo foi concordante com Ceballos et
al (2011) quando os autores apontam que a carga horaria semanal predominante entre
os professores, foi de 40 horas semanais e estava significativamente associada com a
alteracéo vocal (DE CEBALLOS et al., 2011). Sampaio et al (2009) também apontam que
78% dos docentes afastados de sala de aula no Estado do Rio de Janeiro tinham carga
horaria maior que 40 horas semanais (SAMPAIO et al., 2012).

Em relacdo ao tempo de atuagéo constatou-se que os docentes com mais de 39
anos de idade e com 12 anos de experiéncia ou mais apresentam uma chance de OR=2,53
(p<0,001) de terem DV, quando comparados aos professores com idades menores ou iguais
a 39 anos e menos de 12 anos de experiéncia. Alguns pesquisadores (ROY et al., 2004;
THIBEAULT et al., 2004; ESCALONA, 2006; GANET BENAVENTE; ESTRADA; GALLEGO
PULGARIN, 2007) verificaram que quanto maior o tempo de profissdo maior a prevaléncia
de professores com sintomas vocais. Contudo o tempo de servigco também pode ser um
fator protetor, pois a pratica da sala de aula pode contribuir para melhorar a experiéncia
(PRECIADO et al., 2005; KOOIJMAN et al., 2007; TAVARES; MARTINS, 2007; UBILLOS
et al., 2015) uma vez que o professor adquire estratégias para uso mais adequado de sua
voz, conforme descrito anteriormente.

Ao finalizar, especial destaque deve ser dado ao grupo gestor do curso “Promovendo o
Bem Estar Vocal” quanto a maior atencéo na elaboracgéo das estratégias e acompanhamento
dos tutores junto aos professores de Educacao Infantil, por esses terem manifestado mais
DV e por serem 0s que em maior nUmero se inscrevem no curso. Necessitam também
maior atencdo os que trabalham em carga acima de 30 horas semanais e com mais tempo
de atuacédo e consequentemente de idade.

Importante destacar que sendo o publico predominantemente feminino as
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duas Ultimas questdes (maior tempo de atuacdo e idade) coincidem com a chegada
da menopausa e das mudancas de vida pessoal que certamente podem interferir no
desempenho profissional dos professores (ROBAINA et al., 2015).

51 CONCLUSAO

Observou-se maior chance para a presenga de DV em professores que atuam no
nivel infantil, tém tempo de experiéncia maior ou igual a 12 anos e idade igual ou acima de
39 anos.
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