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APRESENTAÇÃO 

A coleção Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é uma 
coletânea composta por dois volumes, que tem na segunda obra uma variedade de 
assuntos relacionados a saúde, teremos por exemplo os títulos: - PLANIFICASUS como 
estratégia para organização de Redes de Atenção à Saúde; - Conhecimento e habilidades 
dos trabalhadores do NASF para manejo das doenças ocupacionais; - O plantão psicológico 
como um instrumento de cuidado na Atenção Básica: práticas e desafios; - Promoção e 
prevenção sobre câncer do colo uterino em uma unidade básica de saúde: um relato de 
experiência.

Nessa edição teremos também capítulos que apresentarão estudos sobre a saúde 
da pessoa idosa, como por exemplo: a experiência do “Consultório na rua” de Taguatinga 
no resgate à saúde do idoso com transtorno mental e o estudo sobre a “relação entre a 
força muscular e a composição corporal em idosos comunitários ativos.”

Essa obra também oportuniza leituras sobre os “Indicadores epidemiológicos de 
hanseníase em um Serviço Público de Saúde”; - “Perfil epidemiológico da Esporotricose 
humana em Pernambuco (Brasil)”; - “Uso do método de regressão linear para análise 
epidemiológica da progressão das notificações de infecção por Sífilis e simulação da 
evolução da doença no município de São Luís, no Maranhão (Brasil)”; - “Evolução dos 
casos de Dengue nas regiões do Brasil (2015 a 2020); - “Telas com inseticida protegem 
contra Febre Amarela”; - “Febre Amarela no Brasil: os fatores para a reemergência” 
situação de importante reflexão para estímulo a políticas públicas de saúde”; - “Introdução 
da alimentação complementar saudável para menores de dois anos”; - Vigilância sanitária 
orienta e certifica pequenos agricultores”; - “Centro cirúrgico: desafios da cirurgia segura e 
o trabalho em equipe”; - “Os benefícios do microagulhamento no tratamento das disfunções 
estéticas”; - “Projeto de intervenção para aumentar a adesão ao Exame Citopatológico em 
uma Unidade de Estratégia de Saúde da Família.”   

Deste modo a obra “Saúde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade” apresenta 
estudos, discussões, revisões, relatos de experiências obtidos pelos diversos professores 
e acadêmicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didática. Sabemos 
o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura 
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.  

Uma ótima leitura a todos!

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Dados demográficos não só no Brasil, 
mas em outros países sugerem um aumento 
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populacional de idosos significativo datado para as próximas décadas e com base nesses 
fatos surge o interesse pela composição corporal e força dessa população. O presente 
estudo trata-se de um estudo quantitativo de corte transversal, oriundo de um projeto 
primário denominado “Programa Interdisciplinar de Atenção à Saúde do Idoso”. Assim, foram 
utilizados os dados da fase inicial deste projeto para este estudo descritivo correlacional 
com objetivo de avaliar a relação entre a força muscular e a composição corporal em idosos 
comunitários com ≥60 anos de idade, participantes do Programa Mexa-se da Secretária de 
esportes da prefeitura municipal de Joinville (PMJ), Prefeitura da cidade de Joinville (SC).  
Os instrumentos de medida desta pesquisa foram compostos por uma ficha de avaliação 
contendo dados de identificação pessoal, dados sociodemográficos e clínicos, em seguida 
foram submetidos também às avaliações físicas. Os resultados da análise de correlação 
mostraram uma correlação significativa da FPM com o índice de massa muscular total (r 
0,637); uma forte correlação com a massa muscular total (r 0,806) e uma fraca correlação 
(r 0,102) com o IMC e IDADE (r -0,242). Conclui-se que a FPM está relacionada com a 
composição corporal sendo uma opção para uma melhor e mais assertiva avaliação do 
estado físico e independência funcional do idoso conclui-se ainda que se trata de uma medida 
acessível e poderia ser utilizada rotineiramente na avaliação física de idosos.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Massa Muscular; Força Muscular.

RELATIONSHIP BETWEEN MUSCLE STRENGTH AND BODY COMPOSITION IN 
ACTIVE COMMUNITY ELDERLY PEOPLE

ABSTRACT: Demographic data not only in Brazil, but in other countries suggest a significant 
increase in the elderly population for the next decades and based on these facts, interest 
in the body composition and strength of this population arises. This study is a quantitative 
cross-sectional study, originating from a primary project called “Interdisciplinary Care 
Program Elderly Health”. Thus, data from the initial phase of this project were used for this 
descriptive correlational study in order to assess the relationship between muscle strength 
and body composition in elderly community members aged ≥60 years old, participating in the 
Sports Desk Program Joinville City Hall (PMJ), Joinville City Hall (SC). The measurement 
instruments of this research consisted of an evaluation form containing personal identification 
data, sociodemographic and clinical data, and then they were also submitted to physical 
evaluations. The results of the correlation analysis showed a significant correlation between 
the HGS and the total muscle mass index (r 0.637); strong correlation with total muscle mass (r 
0.806) and a weak correlation (r 0.102) with BMI and AGE (r -0.242). It is concluded that HGS 
is related to body composition, being an option for a better and more assertive assessment 
of the physical state and functional independence of the elderly, it is concluded that it is an 
accessible measure and could be used routinely in the physical evaluation of seniors.
KEYWORDS: Elderly; Muscle mass; Muscle strength.

INTRODUÇÃO
No mundo a população de idosos tem ganhado mais visibilidade devido a diminuição 

dos níveis de mortalidade da população em relação ao envelhecimento e patologias 
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associadas. Conforme os dados apresentados pela World Population Ageing (UNITED 
NATIONS, 2019) havia 703 milhões de pessoas com 65 anos ou mais no mundo em 2019. O 
número de idosos projetado irá dobrar para 1,5 bilhão em 2050. Globalmente a participação 
da população com 65 anos ou mais de idade de 6% em 1990 pulou para 9% em 2019. O 
perfil populacional mudará mundialmente nas próximas décadas como também previsto 
pela ONU (2019), tal afirmação evidencia esse fato. 

A população brasileira manteve alavanca no crescimento dos indivíduos idosos nos 
últimos anos e ganhou 4,8 milhões desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhões em 
2017, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios (IBGE, 2018).

Em Santa Catarina o público de idosos de acordo com Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística- IBGE (2018) olhando para distribuição da população por sexo, 
segundo os grupos de idade Santa Catarina, chega a pouco mais de um terço da população 
com um aumento considerável com o passar dos anos mesmo em meio a pandemia do 
novo COVI-19. Na cidade de Joinville/SC não é diferente a população idosa a partir de 65 
anos chega próximo aos 2% da população e aumentando de acordo com o (IBGE, 2018).

Com a projeção do aumento de idosos nos próximos anos datado pela ONU (2019), 
a busca pela qualidade de vida tem aumentado, sendo assim, medidas de prevenção a 
patologias associadas ao envelhecimento e a melhoria da qualidade muscular têm sido alvo 
de estudos para que no futuro, sejam promovidos avanços nos tratamentos de doenças que 
possam acometer os idosos e até mesmo síndrome da fragilidade do idoso e da patologia 
que mais os aflige, a perda da qualidade muscular (Sarcopenia).

A International Classification of Diseases ICD-10 (ICD-10, 2019) classifica a 
sarcopenia como uma doença muscular reconhecida internacionalmente com o código 
diagnóstico M62.84. E como uma doença, é necessária a atenção ao público mais afetado 
com auxílio governamental e mais pesquisas sobre o tema. 

Dos Santos Martins, 2012, observou que as atividades físicas realizadas na 
academia da melhor idade favorecem, além do ganho fisiológico, o aumento da força e da 
capacidade cardiopulmonar, bem como a melhora na flexibilidade dos idosos.

Ao realizar uma revisão de literatura, Dos Anjos, 2019, apontam o exercício físico 
como estratégia ideal contra a sarcopenia, na prevenção ou tratamento. Os estudos 
relatados na triagem mostraram que idosos sarcopênicos respondem bem ao exercício 
físico e são capazes de melhorar a massa, força muscular e desempenho físico. A atividade 
física pode prevenir possíveis fragilidades melhorando as capacidades funcionais e 
cognitivas (OLIVEIRA, 2020).

Tendo em vista tais argumentos o objetivo deste estudo foi avaliar a relação entre a 
força muscular e a composição corporal em idosos comunitários.
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MÉTODOS

Tipo de pesquisa 
Trata-se de um estudo de corte transversal prospectivo com segmentação de um 

ano (12 meses). A amostra foi constituída de forma não probabilística do tipo intencional. 
A amostra foi composta por 88 idosos com idade ≥60 anos de idade, sendo 62 

mulheres e 26 homens, participantes do Programa Mexa-se da Secretaria de Esportes/
PMJ, composta de idosos das cinco regiões principais da cidade (norte, sul, centro, leste 
e oeste). Estes idosos praticam as seguintes atividades físicas: dança coreografada 
denominado “ritmos” e atividades funcionais aeróbicas.

Para o seu desenvolvimento, foram atendidos todos os princípios éticos da pesquisa 
envolvendo seres humanos, em consonância com a Resolução do Conselho Nacional 
de Saúde Nº 466 de 12 de dezembro de 2012, e os participantes receberam o termo 
de consentimento livre e esclarecido em duas vias uma via ao participante e outra ao 
pesquisador.

Instrumento de pesquisa e coleta
O projeto utilizou como instrumento o protocolo de avaliação funcional elaborado pelos 

autores, baseado em instrumentos de medida já validados e utilizados internacionalmente. 
Contemplou os aspectos mais relevantes da avaliação física. Para este estudo utilizou-se 
os seguintes dados de medida, detalhados na sequência. 

Avaliação Física; Medidas antropométricas: peso, estatura, Índice de Massa Corporal, 
Índice de Massa Muscular Total; Para verificação da composição corporal; dinamometria 
para medida da força de preensão manual (FPM). Teste com protocolo de acordo com a 
American Society of Hand Therapists (ASHT) considerado simples, econômico e verificado, 
conhecido como ‘padrão ouro’. É utilizado um aparelho portátil (dinamômetro) para aferição 
(MIJNARENDS et al., 2013).

A tabulação e análise dos dados foi realizada no software GraphPad Prism 6®, e 
obteve-se dados da estatística descritiva como, médias, desvios padrões e intervalos de 
confiança. Para testar a normalidade dos dados foi utilizado o Teste de Shapiro-Wilk. Para 
verificar as diferenças entre as medidas de pré e pós-testes ao longo do tempo foram 
utilizados a ANOVA para medidas repetidas, e entre cada fase o teste t de Student com 
nível de significância de 95% (p<0,05). Para verificar a relação entre as variáveis do estudo 
utilizou-se o Teste de Correlação de Pearson ou Spearman (conforme classificação das 
variáveis), com nível de significância de 95% (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSÃO  
Participaram idosos comunitários com ≥60 anos de idade, que fazem parte de 
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um programa de atividade física da PMJ, sendo 62 mulheres e 26 homens. A estatística 
descritiva das variáveis controladas no estudo são apresentadas nas tabelas 1(mulheres) 
e 2 (homens).  

IDADE IMC MMT IMMT FPM

M 69,2 29,1 19,5 8,03 22,6

DP 6,0 4,8 3,3 1,2 5,1

Mínimo 60,0 18,6 12,0 5,4 11,0

Máximo 90,0 44,6 27,8 11,7 32,5

Legenda: IDADE, anos; IMC, Índice de Massa Corporal (kg/m2); MMT, Massa Muscular Total; IMMT, 
Índice de Massa Muscular Total (5,9 a 9,5 kg.m-2); FPM, força de preensão manual (kgf).

Tabela 1. Estatística descritiva das variáveis controladas no estudo, mulheres.

IDADE IMC MMT IMMT FPM
M 70,2 28,9 29,1 10,5 37,3
DP 5,3 3,7 3,8 1,0 8,8
Mínimo 60,0 20,0 20,6 8,0 15,0
Máximo 80,0 35,0 39,4 12,6 57,0
Máximo 80,0 35,0 39,4 12,6 57,0

Legenda: IDADE, anos; IMC, Índice de Massa Corporal (kg/m2); MMT, Massa Muscular Total; IMMT, 
Índice de Massa Muscular Total (5,9 a 9,5 kg.m-2); FPM, força de preensão manual (kgf).

Tabela 2. Estatística descritiva das variáveis controladas no estudo, homens.

IDADE IMC MMT IMMT

r -0,242 0,102 0,806 0,637

p 0,023 0,343 0,000 0,000

Legenda: IDADE, anos; IMC, Índice de Massa Corporal (kg/m2); MMT, Massa Muscular Total; IMMT, 
Índice de Massa Muscular Total (5,9 a 9,5 kg.m-2); FPM, força de preensão manual (kgf).

Tabela 3. Análise de correlação entre a FPM e as variáveis de composição corporal do estudo.

Observa-se que o IMC e a idade não apresentam correlação forte com FPM, porém, 
mesmo que fraca a correlação existe e aponta um grau moderado sobre essa variável. A 
MMT e o IMMT mostraram correlação significativa, forte, com a FPM. No presente estudo 
os níveis de correlação da força de preensão manual mostram-se altos quando comparado 
a massa muscular total, e índice de massa muscular evidenciando a importância de aliar 
os dois dados de avaliação para mensurar o perfil do idoso e indicar possíveis fragilidades. 
Conforme dados apresentados a FPM se mostra uma forma de análise do perfil funcional 
do idoso bem relevante quando aliada às variáveis estudadas e no entanto mais assertiva 
devido o perfil de correlação alta entre elas, sendo então uma medida acessível para 
mensurar a composição corporal e qualidade funcional do idoso.

Para manutenção da massa muscular estudos apontam para o treinamento de 
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força, pois promovem a melhora dos níveis de autonomia funcional de idosos ativas, 
mesmo considerando a prática de outras modalidades associadas à rotina. (LIMA,2020). A 
atividade física não só melhora o estado físico como pode prevenir possíveis fragilidades 
como o evidenciado por Oliveira, 2020, que ao investigar a relação da duração e frequência 
da prática de atividade física com os indicativos de sarcopenia de idosos, teve como um 
dos principais achados que com o maior nível de atividades físicas de intensidade leve 
moderada, menores se mostravam tendências para indicativos de sarcopenia. Oliveira, 
2019, conclui em seu estudo sobre déficit na cognição e desempenho físico que, idosos 
fisicamente ativos possuem uma maior chance de manter suas funções cognitivas durante 
o processo de envelhecimento, e notavelmente níveis adequados de atividade física podem 
estar relacionados a melhores escores de funções cognitivas de sujeitos idosos.

Dados apontam os benefícios da FPM como preditor da capacidade funcional 
e sua importância para verificar a qualidade muscular do idoso quando aliado a outras 
variáveis, como estudado por Medeiros e colaboradores (2016), avaliando a força de 
preensão palmar em idosos comunitários identificou que não há diferenças significativas 
altas de força comparando o grupo ativo e o grupo inativo. Concluindo então que o teste 
de preensão palmar sozinho não apontou indícios de fragilidade no idoso e ou falta de 
qualidade muscular. 

Mendes, 2016, em um estudo de cunho investigativo sobre prevalência de 
sarcopenia em grupo de idosos sedentários e sua relação com a força física identificou 
uma alta quantidade de idosos sarcopênicos estes sendo sedentários com associação de 
perda de massa muscular associada com a perda de força muscular em ambos os sexos.

Pereira, 2015, ao avaliar a relação entre composição corporal e a força de preensão 
palmar de 46 homens idosos brasileiros, verificou que os níveis de força de preensão 
palmar não dependem apenas da massa magra, mas também do tecido adiposo percebeu 
ainda que a correlação entre massa magra e percentual de gordura pode indicar uma 
melhora ou piora para realização do esforço isométrico de preensão manual.

Nascimento, 2019 em um estudo observacional, analítico, com amostra contendo 
mulheres com idade entre 40 e 80 anos verificou que as alterações na composição corporal 
durante o envelhecimento feminino estão associadas a baixa massa muscular e queda no 
desempenho físico em mulheres de meia idade e idosas. Dada a importância dos achados 
sobre o tema e em razão do impacto benéfico que a prática de atividades físicas pode ter 
sobre a composição corporal, e consequentemente, sobre a qualidade de vida de idosos, é 
importante a realização de outros estudos na área. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os dados obtidos neste estudo evidenciam a relação entre a FPM e a composição 

corporal de idosos comunitários que são importantes variáveis para o uma avaliação física 
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mais assertiva dessa população, bem como orientação adequada às atividades propostas 
levando em consideração o físico e independência funcional. Ressaltando a importância 
das atividades físicas mesmo que moderadas, como fator de prevenção a fragilidades.

As principais limitações do estudo são o número reduzido de participantes, e a 
exclusão de variáveis não físicas, que embora tenham sido avaliadas foram apenas 
consideradas na triagem dos participantes.

Ressalta-se ainda o benefício da avaliação de força através da dinamometria 
associada ao IMMT, pois ambos são acessíveis podendo ser usados com frequência ao 
público que se destina esse estudo. Considera-se a importância do entendimento das 
medidas para o melhor controle da saúde do idoso.

Com tudo com os achados deste estudo será possível, a partir da mensuração da 
FPM, identificar alterações nas aptidões, conforme o sexo, promovendo subsídios para 
que educadores físicos e demais profissionais da saúde possam intervir nos programas de 
exercícios físicos, de modo que os idosos melhorem essas aptidões e composição corporal. 
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