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APRESENTACAO

A colecdo Saude coletiva: face a face com a interdisciplinaridade é uma
coletdnea composta por dois volumes, que tem na segunda obra uma variedade de
assuntos relacionados a saude, teremos por exemplo os titulos: - PLANIFICASUS como
estratégia para organizagéo de Redes de Atencéo a Saude; - Conhecimento e habilidades
dos trabalhadores do NASF para manejo das doengas ocupacionais; - O plantéo psicologico
como um instrumento de cuidado na Atencéo Basica: praticas e desafios; - Promogéo e
prevencdo sobre cancer do colo uterino em uma unidade basica de saude: um relato de
experiéncia.

Nessa edicdo teremos também capitulos que apresentardo estudos sobre a salde
da pessoa idosa, como por exemplo: a experiéncia do “Consultério na rua” de Taguatinga
no resgate a saude do idoso com transtorno mental e o estudo sobre a “relagéo entre a
forca muscular e a composigéo corporal em idosos comunitarios ativos.”

Essa obra também oportuniza leituras sobre os “Indicadores epidemiologicos de
hanseniase em um Servigo Publico de Saude”; - “Perfil epidemiolégico da Esporotricose
humana em Pernambuco (Brasil)”; - “Uso do método de regresséo linear para analise
epidemiologica da progressdo das notificagbes de infecgdo por Sifilis e simulagdo da
evolugdo da doenga no municipio de Sdo Luis, no Maranhdo (Brasil)”; - “Evolugédo dos
casos de Dengue nas regides do Brasil (2015 a 2020); - “Telas com inseticida protegem
contra Febre Amarela”; - “Febre Amarela no Brasil: os fatores para a reemergéncia”
situaca@o de importante reflexdo para estimulo a politicas publicas de saude”; - “Introducéao
da alimentagdo complementar saudavel para menores de dois anos”; - Vigilancia sanitaria
orienta e certifica pequenos agricultores”; - “Centro cirargico: desafios da cirurgia segura e
o trabalho em equipe”; - “Os beneficios do microagulhamento no tratamento das disfungées
estéticas”; - “Projeto de intervencéo para aumentar a adesao ao Exame Citopatolégico em
uma Unidade de Estratégia de Saude da Familia.”

Deste modo a obra “Salde coletiva: face a face com a interdisciplinaridade” apresenta
estudos, discussdes, revisdes, relatos de experiéncias obtidos pelos diversos professores
e académicos, que desenvolveram seus trabalhos de maneira concisa e didatica. Sabemos
0 quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Uma étima leitura a todos!

Isabelle Cerqueira Sousa
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populacional de idosos significativo datado para as proximas décadas e com base nesses
fatos surge o interesse pela composicdo corporal e forca dessa populagdo. O presente
estudo trata-se de um estudo quantitativo de corte transversal, oriundo de um projeto
primario denominado “Programa Interdisciplinar de Atengéo a Saude do Idoso”. Assim, foram
utilizados os dados da fase inicial deste projeto para este estudo descritivo correlacional
com objetivo de avaliar a relagédo entre a forga muscular e a composi¢éo corporal em idosos
comunitarios com =60 anos de idade, participantes do Programa Mexa-se da Secretaria de
esportes da prefeitura municipal de Joinville (PMJ), Prefeitura da cidade de Joinville (SC).
Os instrumentos de medida desta pesquisa foram compostos por uma ficha de avaliagéo
contendo dados de identificagdo pessoal, dados sociodemogréficos e clinicos, em seguida
foram submetidos também as avaliagbes fisicas. Os resultados da andlise de correlagdo
mostraram uma correlagcéo significativa da FPM com o indice de massa muscular total (r
0,637); uma forte correlagdo com a massa muscular total (r 0,806) e uma fraca correlagédo
(r 0,102) com o IMC e IDADE (r -0,242). Conclui-se que a FPM esta relacionada com a
composicaéo corporal sendo uma opcéo para uma melhor e mais assertiva avaliacdo do
estado fisico e independéncia funcional do idoso conclui-se ainda que se trata de uma medida
acessivel e poderia ser utilizada rotineiramente na avalia¢éo fisica de idosos.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Massa Muscular; Forga Muscular.

RELATIONSHIP BETWEEN MUSCLE STRENGTH AND BODY COMPOSITION IN
ACTIVE COMMUNITY ELDERLY PEOPLE

ABSTRACT: Demographic data not only in Brazil, but in other countries suggest a significant
increase in the elderly population for the next decades and based on these facts, interest
in the body composition and strength of this population arises. This study is a quantitative
cross-sectional study, originating from a primary project called “Interdisciplinary Care
Program Elderly Health”. Thus, data from the initial phase of this project were used for this
descriptive correlational study in order to assess the relationship between muscle strength
and body composition in elderly community members aged =60 years old, participating in the
Sports Desk Program Joinville City Hall (PMJ), Joinville City Hall (SC). The measurement
instruments of this research consisted of an evaluation form containing personal identification
data, sociodemographic and clinical data, and then they were also submitted to physical
evaluations. The results of the correlation analysis showed a significant correlation between
the HGS and the total muscle mass index (r 0.637); strong correlation with total muscle mass (r
0.806) and a weak correlation (r 0.102) with BMI and AGE (r -0.242). It is concluded that HGS
is related to body composition, being an option for a better and more assertive assessment
of the physical state and functional independence of the elderly, it is concluded that it is an
accessible measure and could be used routinely in the physical evaluation of seniors.
KEYWORDS: Elderly; Muscle mass; Muscle strength.

INTRODUCAO

No mundo a populagéo de idosos tem ganhado mais visibilidade devido a diminui¢ao
dos niveis de mortalidade da populacdo em relacdo ao envelhecimento e patologias
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associadas. Conforme os dados apresentados pela World Population Ageing (UNITED
NATIONS, 2019) havia 703 milhdes de pessoas com 65 anos ou mais no mundo em 2019. O
namero de idosos projetado ira dobrar para 1,5 bilhdo em 2050. Globalmente a participacao
da populagdo com 65 anos ou mais de idade de 6% em 1990 pulou para 9% em 2019. O
perfil populacional mudard mundialmente nas préximas décadas como também previsto
pela ONU (2019), tal afirmacao evidencia esse fato.

A populacéo brasileira manteve alavanca no crescimento dos individuos idosos nos
ultimos anos e ganhou 4,8 milhdes desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em
2017, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (IBGE, 2018).

Em Santa Catarina o publico de idosos de acordo com Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica- IBGE (2018) olhando para distribuicdo da populagdo por sexo,
segundo os grupos de idade Santa Catarina, chega a pouco mais de um ter¢o da populagéao
com um aumento consideravel com o passar dos anos mesmo em meio a pandemia do
novo COVI-19. Na cidade de Joinville/SC nao é diferente a populagéo idosa a partir de 65
anos chega proximo aos 2% da populagédo e aumentando de acordo com o (IBGE, 2018).

Com a projecéo do aumento de idosos nos proximos anos datado pela ONU (2019),
a busca pela qualidade de vida tem aumentado, sendo assim, medidas de prevencéo a
patologias associadas ao envelhecimento e a melhoria da qualidade muscular tém sido alvo
de estudos para que no futuro, sejam promovidos avancos nos tratamentos de doencas que
possam acometer os idosos e até mesmo sindrome da fragilidade do idoso e da patologia
que mais os aflige, a perda da qualidade muscular (Sarcopenia).

A International Classification of Diseases ICD-10 (ICD-10, 2019) classifica a
sarcopenia como uma doenga muscular reconhecida internacionalmente com o cédigo
diagnoéstico M62.84. E como uma doencga, € necessaria a atencéo ao publico mais afetado
com auxilio governamental e mais pesquisas sobre o tema.

Dos Santos Martins, 2012, observou que as atividades fisicas realizadas na
academia da melhor idade favorecem, além do ganho fisiol6gico, o aumento da forgca e da
capacidade cardiopulmonar, bem como a melhora na flexibilidade dos idosos.

Ao realizar uma revisao de literatura, Dos Anjos, 2019, apontam o exercicio fisico
como estratégia ideal contra a sarcopenia, na prevengdo ou tratamento. Os estudos
relatados na triagem mostraram que idosos sarcopénicos respondem bem ao exercicio
fisico e séo capazes de melhorar a massa, forca muscular e desempenho fisico. A atividade
fisica pode prevenir possiveis fragilidades melhorando as capacidades funcionais e
cognitivas (OLIVEIRA, 2020).

Tendo em vista tais argumentos o objetivo deste estudo foi avaliar a relagdo entre a

forca muscular e a composigéo corporal em idosos comunitarios.
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METODOS

Tipo de pesquisa

Trata-se de um estudo de corte transversal prospectivo com segmentacdo de um
ano (12 meses). A amostra foi constituida de forma néo probabilistica do tipo intencional.

A amostra foi composta por 88 idosos com idade =60 anos de idade, sendo 62
mulheres e 26 homens, participantes do Programa Mexa-se da Secretaria de Esportes/
PMJ, composta de idosos das cinco regides principais da cidade (norte, sul, centro, leste
e oeste). Estes idosos praticam as seguintes atividades fisicas: danca coreografada
denominado “ritmos” e atividades funcionais aerébicas.

Para o seu desenvolvimento, foram atendidos todos os principios éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos, em consonancia com a Resolugdo do Conselho Nacional
de Salude N° 466 de 12 de dezembro de 2012, e os participantes receberam o termo
de consentimento livre e esclarecido em duas vias uma via ao participante e outra ao

pesquisador.

Instrumento de pesquisa e coleta

O projeto utilizou como instrumento o protocolo de avaliagéo funcional elaborado pelos
autores, baseado em instrumentos de medida ja validados e utilizados internacionalmente.
Contemplou os aspectos mais relevantes da avaliagéo fisica. Para este estudo utilizou-se
os seguintes dados de medida, detalhados na sequéncia.

Avaliacdo Fisica; Medidas antropométricas: peso, estatura, indice de Massa Corporal,
indice de Massa Muscular Total; Para verificacdo da composicdo corporal; dinamometria
para medida da forca de preensdao manual (FPM). Teste com protocolo de acordo com a
American Society of Hand Therapists (ASHT) considerado simples, econdémico e verificado,
conhecido como ‘padréo ouro’. E utilizado um aparelho portatil (dinamémetro) para aferigéo
(MIUNARENDS et al., 2013).

A tabulagdo e andlise dos dados foi realizada no software GraphPad Prism 6°, e
obteve-se dados da estatistica descritiva como, médias, desvios padrdes e intervalos de
confianca. Para testar a normalidade dos dados foi utilizado o Teste de Shapiro-Wilk. Para
verificar as diferengas entre as medidas de pré e pés-testes ao longo do tempo foram
utilizados a ANOVA para medidas repetidas, e entre cada fase o teste t de Student com
nivel de significancia de 95% (p<0,05). Para verificar a relagdo entre as variaveis do estudo
utilizou-se o Teste de Correlagdo de Pearson ou Spearman (conforme classificagdo das
variaveis), com nivel de significancia de 95% (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram idosos comunitarios com =60 anos de idade, que fazem parte de
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um programa de atividade fisica da PMJ, sendo 62 mulheres e 26 homens. A estatistica
descritiva das variaveis controladas no estudo sao apresentadas nas tabelas 1(mulheres)
e 2 (homens).

IDADE IMC MMT IMMT FPM
M 69,2 29,1 19,5 8,03 22,6
DP 6,0 4,8 3,3 1,2 5,1
Minimo 60,0 18,6 12,0 54 11,0
Maximo 90,0 44,6 27,8 1,7 32,5

Legenga: IDADE, anos; IMC, indice de Massa Corporal (kg/m?); MMT, Massa Muscular Total; IMMT,
Indice de Massa Muscular Total (5,9 a 9,5 kg.m); FPM, forca de preensao manual (kgf).

Tabela 1. Estatistica descritiva das variaveis controladas no estudo, mulheres.

IDADE IMC MMT IMMT FPM
M 70,2 28,9 29,1 10,5 37,3
DP 53 3,7 3,8 1,0 8,8
Minimo 60,0 20,0 20,6 8,0 15,0
Maximo 80,0 35,0 39,4 12,6 57,0
Maximo 80,0 35,0 39,4 12,6 57,0

Legen,da: IDADE, anos; IMC, indice de Massa Corporal (kg/m2); MMT, Massa Muscular Total; IMMT,
Indice de Massa Muscular Total (5,9 a 9,5 kg.m2); FPM, forca de preensao manual (kgf).

Tabela 2. Estatistica descritiva das variaveis controladas no estudo, homens.

IDADE IMC MMT IMMT
r -0,242 0,102 0,806 0,637
p 0,023 0,343 0,000 0,000

Legenda: IDADE, anos; IMC, indice de Massa Corporal (kg/m?); MMT, Massa Muscular Total; IMMT,
Indice de Massa Muscular Total (5,9 a 9,5 kg.m); FPM, forca de preensao manual (kgf).

Tabela 3. Andlise de correlacéo entre a FPM e as variaveis de composicao corporal do estudo.

Observa-se que o IMC e a idade nao apresentam correlagéo forte com FPM, porém,
mesmo que fraca a correlagdo existe e aponta um grau moderado sobre essa variavel. A
MMT e o IMMT mostraram correlagéo significativa, forte, com a FPM. No presente estudo
os niveis de correlagéo da forga de preensdo manual mostram-se altos quando comparado
a massa muscular total, e indice de massa muscular evidenciando a importancia de aliar
os dois dados de avaliagdo para mensurar o perfil do idoso e indicar possiveis fragilidades.
Conforme dados apresentados a FPM se mostra uma forma de analise do perfil funcional
do idoso bem relevante quando aliada as variaveis estudadas e no entanto mais assertiva
devido o perfil de correlagdo alta entre elas, sendo entdo uma medida acessivel para
mensurar a composi¢ao corporal e qualidade funcional do idoso.

Para manutencdo da massa muscular estudos apontam para o treinamento de
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forca, pois promovem a melhora dos niveis de autonomia funcional de idosos ativas,
mesmo considerando a pratica de outras modalidades associadas a rotina. (LIMA,2020). A
atividade fisica ndo s6 melhora o estado fisico como pode prevenir possiveis fragilidades
como o evidenciado por Oliveira, 2020, que ao investigar a relagdo da duracéo e frequéncia
da pratica de atividade fisica com os indicativos de sarcopenia de idosos, teve como um
dos principais achados que com o maior nivel de atividades fisicas de intensidade leve
moderada, menores se mostravam tendéncias para indicativos de sarcopenia. Oliveira,
2019, conclui em seu estudo sobre déficit na cognicdo e desempenho fisico que, idosos
fisicamente ativos possuem uma maior chance de manter suas fungdes cognitivas durante
0 processo de envelhecimento, e notavelmente niveis adequados de atividade fisica podem
estar relacionados a melhores escores de fungdes cognitivas de sujeitos idosos.

Dados apontam os beneficios da FPM como preditor da capacidade funcional
e sua importancia para verificar a qualidade muscular do idoso quando aliado a outras
variaveis, como estudado por Medeiros e colaboradores (2016), avaliando a forca de
preensao palmar em idosos comunitarios identificou que néo ha diferencas significativas
altas de forca comparando o grupo ativo e o grupo inativo. Concluindo entdo que o teste
de preenséo palmar sozinho ndo apontou indicios de fragilidade no idoso e ou falta de
qualidade muscular.

Mendes, 2016, em um estudo de cunho investigativo sobre prevaléncia de
sarcopenia em grupo de idosos sedentarios e sua relagdo com a forga fisica identificou
uma alta quantidade de idosos sarcopénicos estes sendo sedentarios com associagéo de
perda de massa muscular associada com a perda de forga muscular em ambos 0s sexos.

Pereira, 2015, ao avaliar a relacdo entre composi¢ao corporal e a for¢ca de preenséo
palmar de 46 homens idosos brasileiros, verificou que os niveis de for¢ca de preensdo
palmar ndo dependem apenas da massa magra, mas também do tecido adiposo percebeu
ainda que a correlacdo entre massa magra e percentual de gordura pode indicar uma
melhora ou piora para realizagao do esforgo isométrico de preensao manual.

Nascimento, 2019 em um estudo observacional, analitico, com amostra contendo
mulheres com idade entre 40 e 80 anos verificou que as alteracées na composi¢éo corporal
durante o envelhecimento feminino estdo associadas a baixa massa muscular e queda no
desempenho fisico em mulheres de meia idade e idosas. Dada a importancia dos achados
sobre o tema e em razédo do impacto benéfico que a pratica de atividades fisicas pode ter
sobre a composi¢céo corporal, e consequentemente, sobre a qualidade de vida de idosos, é
importante a realizagdo de outros estudos na area.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos neste estudo evidenciam a relagéo entre a FPM e a composic¢ao

corporal de idosos comunitarios que séo importantes variaveis para o uma avaliagao fisica
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mais assertiva dessa populagéo, bem como orientacdo adequada as atividades propostas
levando em consideracao o fisico e independéncia funcional. Ressaltando a importéancia
das atividades fisicas mesmo que moderadas, como fator de prevencao a fragilidades.

As principais limitagdes do estudo sdo o numero reduzido de participantes, e a
exclusdo de variaveis nao fisicas, que embora tenham sido avaliadas foram apenas
consideradas na triagem dos participantes.

Ressalta-se ainda o beneficio da avaliagcdo de forca através da dinamometria
associada ao IMMT, pois ambos sao acessiveis podendo ser usados com frequéncia ao
publico que se destina esse estudo. Considera-se a importancia do entendimento das
medidas para o melhor controle da satde do idoso.

Com tudo com os achados deste estudo sera possivel, a partir da mensuracao da
FPM, identificar altera¢cdes nas aptiddes, conforme o sexo, promovendo subsidios para
que educadores fisicos e demais profissionais da sadde possam intervir nos programas de
exercicios fisicos, de modo que os idosos melhorem essas aptidées e composi¢éo corporal.
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