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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A fibromialgia é uma doença 
crônica, de etiologia pouco conhecida, sendo 
caracterizada por dores musculoesqueléticas, 
comorbidades psíquicas e distúrbios do sono. 
Seu diagnóstico é essencialmente clínico e o 
tratamento consiste na associação de medidas 
farmacológicas e não farmacológicas. O objetivo 
do presente estudo foi analisar o impacto do 
exercício aquático intervalado no tratamento 
medicamentoso dos pacientes com essa 
síndrome. Participaram do estudo 11 mulheres de 

40 a 80 anos, diagnosticadas com fibromialgia, 
que passaram por 42 sessões de treinamento 
de Deep Water Running (DWR) com 50 minutos 
cada, 3 vezes na semana, durante 14 semanas. 
Os resultados demonstraram que o tratamento 
não farmacológico, por meio do DWR, pode 
levar o paciente a uma menor necessidade dos 
medicamentos, tais como antidepressivos e 
analgésicos, para o alívio dos sintomas. Conclui-
se que o treinamento aquático pode reduzir a 
dependência farmacológica das pacientes com 
fibromialgia.
PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia. Treino 
Aeróbico. Tratamento Farmacológico.

THE IMPACT OF AEROBIC WATER 
TRAINING ON THE PHARMACOLOGICAL 

TREATMENT OF WOMEN WITCH 
FIBROMYALGIA

ABSTRACT: Fibromyalgia is a chronic disease, 
of little known etiology, characterized by 
musculoskeletal pain, psychic comorbidities 
and sleep disorders. Its diagnosis is essentially 
clinical and the treatment consists on association 
of pharmacological and non-pharmacological 
measures. The aim of the present study was to 
analyze the impact of interval aquatic exercise 
on drug treatment of patients with this syndrome. 
Eleven women aged 40 to 80 years, diagnosed 
with fibromyalgia, participated in 42 Deep Water 
Running (DWR) training sessions with 50 minutes 
each, 3 times a week, for 14 weeks. Results 
showed that non-pharmacological treatment, 
through DWR, can lead the patient to a lesser 
need for medications, such as antidepressants 
and analgesics, for relief of symptoms. It’s 
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concluded that aquatic training can reduce pharmacological dependence of patients with 
fibromyalgia.
KEYWORDS: Fibromyalgia. Endurance Training. Drug Therapy.

 

1 | 	INTRODUÇÃO
A fibromialgia (FM) é uma síndrome caracterizada por dores musculoesqueléticas 

generalizadas e sítios dolorosos específicos à palpação – tender points, associadas 
frequentemente a distúrbios do sono, rigidez muscular e fadiga (WOLFE e POTTER, 2010).

Outros diversos sintomas não relacionados ao aparelho locomotor também estão 
presentes. A depressão está entre as comorbidades psiquiátricas mais frequentes nos 
indivíduos com a síndrome. Aproximadamente 30% dos pacientes apresentam      depressão 
no momento do diagnóstico da fibromialgia, sendo observada também uma probabilidade 
de 74% dos pacientes apresentarem-na durante a evolução clínica da doença (BUSKILA e 
Neumann, 2007).

Os estudos epidemiológicos relacionados à fibromialgia ainda são escassos, e até 
1990 os dados eram conflitantes, principalmente, devido às diferenças entre os padrões 
de referência utilizados em cada serviço e aos diferentes critérios de diagnóstico. Porém, 
sabe-se que, atualmente, sua prevalência é alta no Brasil, estimada em 2,5% na população 
adulta (SENNA et al., 2004). Além de ser mais frequente no sexo feminino, entre a faixa 
etária de 35 aos 60 anos de idade (TORQUATO et al., 2019). 

Com relação ao diagnóstico, ele é essencialmente baseado na condição clínica do 
paciente. Já o tratamento preconiza o controle do quadro álgico, sendo a farmacoterapia 
ainda o elemento mais comum na maioria dos casos (KIA e CHOY, 2017). Entretanto, 
o tratamento médico convencional nem sempre apresenta resultados satisfatórios, além 
de desencadear diversos efeitos colaterais. Portanto, deve ser ressaltada a importância 
da intervenção não farmacológica, pois esta tem papel crucial no controle dos sintomas 
(TOFFERI et al., 2004).

Pesquisas têm sido realizadas para verificar a influência de modalidades não 
medicamentosas para o controle da sintomatologia da fibromialgia e, dentre elas, encontram-
se terapias cognitivo-comportamentais, exercícios aeróbicos e de resistência, técnicas de 
alongamentos, entre outros (RICHARDS e SCOTT, 2002). Acredita-se que todos os tipos 
de exercícios físicos sejam proveitosos, porém existe uma maior evidência dos benefícios 
do treinamento aeróbico, ainda de mecanismo desconhecido (BUSCH et al., 2007).

Nesse sentido, este estudo torna-se relevante pois, quando não tratados de 
forma adequada, os sintomas da fibromialgia são agravados podendo interferir tanto nos 
aspectos pessoais, quanto profissionais, familiares e sociais do paciente. Ademais, existem 
poucos estudos a respeito do impacto dos exercícios físicos e outras terapêuticas não 
farmacológicas na sintomatologia dessa síndrome. 
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Dessa forma, este projeto apresentou como objetivo geral analisar como o 
treinamento aquático aeróbico pode interferir no tratamento medicamentoso dos pacientes 
com fibromialgia.

2 | 	MÉTODO 
Trata-se de um estudo experimental, exploratório do tipo longitudinal, realizado no 

complexo esportivo do Centro Universitário de Patos de Minas – UNIPAM, na cidade de 
Patos de Minas/MG. 

O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa na data de 27 de fevereiro 
de 2019, sob o nº 3.172.124, sendo que todos os participantes assinaram o Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias. A pesquisa seguiu as normas da 
Resolução CNS 466, de 12 de outubro de 2012. 

Este estudo foi composto por 11 pacientes do sexo feminino sedentárias, na faixa 
etária de 40 a 80 anos de idade, com diagnóstico de fibromialgia. Foram incluídas mulheres 
com boa capacidade adaptativa no meio líquido e aquelas que estivessem aptas por 
meio do atestado médico para a prática do exercício físico em questão. Foram excluídas 
todas as mulheres que não se apresentaram para as avaliações e/ou não responderam 
aos questionários (total ou parcial), pessoas com diagnóstico médico de doenças 
cardiovasculares, todas aquelas que se ausentaram por três ou mais vezes consecutivas, 
bem como aquelas que, durante o projeto, faltaram mais de 20% nos dias dos exercícios 
físicos propostos no protocolo.

Inicialmente, para a avaliação foi aplicado um questionário composto por 10 itens, 
sendo cinco variáveis sociodemográficas: nome, sexo, idade, ocupação e telefone para 
contato; e cinco variáveis clínicas, relacionadas à medicação: classe de medicamentos 
utilizada para atenuação dos sintomas da fibromialgia, a frequência de utilização dos 
mesmos, a periodicidade, a dosagem e se foram prescritos por um profissional habilitado. 

Após o preenchimento do questionário foi realizada uma avaliação antropométrica 
básica das participantes, incluindo peso, altura, relação cintura quadril e índice de massa 
corporal.

Ao final da execução do protocolo de exercícios físicos, todas as pacientes foram 
novamente submetidas aos mesmos procedimentos avaliativos. O intervalo entre as duas 
etapas foi de 14 semanas consecutivas. 

O treinamento Deep Water Running (DWR) foi composto por 42 sessões, distribuídas 
em 14 semanas, com três sessões semanais de 50 minutos cada, em dias alternados. Todas 
as sessões foram divididas em três partes: aquecimento (10min.), treinamento (30min.), 
alongamento e relaxamento (10min.). Para a mensuração da intensidade de esforço físico 
foi utilizada a Escala adaptada de Borg ou Escala de Percepção do Esforço (EPE), uma 
ferramenta que permite classificar, de forma subjetiva, o esforço físico em: muito leve (1), 
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leve (2), moderado (3), moderado/forte (4), forte (5/6), muito forte (7,8,9) e extremamente 
forte (10). 

Durante o aquecimento, as participantes fizeram atividades contínuas e a Percepção 
Subjetiva de Esforço (PSE) deveria estar entre três e quatro. Durante o treinamento, foram 
realizados 12 estímulos organizados da seguinte forma: 45 segundos de estímulo, com 
esforço relacionado a PSE de 5 a 7, e intervalo ativo de 90 segundos. Ao final, alongamento 
para membros superiores e inferiores.

Por fim, foi realizada a análise estatística descritiva e expressa em médias e desvio 
padrão (+ DP).

3 | 	RESULTADOS

Perfil antropométrico 
O presente estudo foi composto por 11 pacientes portadoras de fibromialgia, com 

média de idade de 61,0 + 11,0 anos, estatura de 1,55 + 0,04 metros e massa corporal de 
75,80 +17,40 kg, todas com diagnóstico de fibromialgia. 

Com relação a antropometria, a média da relação cintura/quadril foi de 0,85 + 0,07 
e a do índice de massa corporal foi de 31,36 + 6,85 kg/m². Sendo que apenas uma das 
participantes estava com o índice adequado (9,1%), três apresentavam excesso de peso 
(27,3%) e sete mulheres tinham obesidade em algum grau, sendo que cinco possuíam grau 
I (45,5%), uma possuía grau II (9,1%) e uma também possuía obesidade grau III (9,1%) 
(tabela 1).

Legenda: índice de massa corporal (IMC).

Tabela 1: Classificação do IMC das mulheres com fibromialgia da amostra coletada.

Fonte: Próprio autor.

Percepção subjetiva do esforço 
No que diz respeito à percepção subjetiva de esforço (PSE), foram feitas as análises 

dos escores a partir da tabela adaptada de Borg, ao longo das 42 sessões de treinamento 
de DWR. Os resultados da regressão mostram que o valor da escala Borg aumentou ao 
longo das sessões de treinamento, com tendência a manter-se mais estável ao final das 
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sessões, e com maiores variações no início dos treinos (Figura 1).

Legenda: percepção subjetiva de esforço (PSE); Deep water running (DWR).

Figura 1: Gráfico da regressão linear simples do comportamento da PSE ao longo do tempo para as 
sessões de treinamento de DWR.

Fonte: Próprio autor.

O resultado da média geral de escala Borg foi igual a 6,4. Isso demonstra que a 
intensidade de esforço solicitada foi atingida, isto é, entre 5 e 7, ou seja, entre difícil e muito 
difícil.

É importante salientar, ainda, que até a nona sessão de treinamento (três semanas), 
a PSE apresentava-se com grande variação entre as sessões, e com média de 5,2. O que 
demonstra uma desigualdade de esforço físico até esse momento. No entanto, após a nona 
sessão de treinamento foram feitas orientações para as participantes no sentido de ajustar 
a intensidade de treinamento, uma vez que as primeiras nove sessões foram consideradas 
como adaptação. Sendo que da décima sessão a quadragésima sessão a média da PSE 
subiu para 6,7.

Tratamento farmacológico 
No que tange ao tratamento medicamentoso das participantes do estudo, a tabela 

2 mostra todos os fármacos utilizados, antes e após o treinamento aquático, além de suas 
respectivas doses e frequência de uso. 

As duas principais classes medicamentosas empregadas foram os antidepressivos, 
como a Fluoxetina e Amitriptilina, e analgésicos, especialmente, o Paracetamol. Não houve 
registro do uso de benzodiazepínicos, nem de opioides. Quanto às doses medicamentosas, 
não houve nenhuma redução ou aumento considerável, apenas uma participante (4) teve 
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aumento na dose do antidepressivo Fluoxetina. 
 

Tabela 2: Distribuição de utilização de medicamentos e dosagens utilizadas antes e após o treinamento 
aquático por mulheres com fibromialgia.

Fonte: Próprio autor
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Antes da intervenção, o fármaco mais citado pelas participantes foi o Paracetamol, 
em 45,4%. Apesar disso, Bennett, 2003, afirma que tal analgésico não reduz o número de 
tender points, sendo apenas um fármaco coadjuvante, devendo ser usado em associação 
a outro, como por exemplo o Tramadol, para o alívio da dor.  

Da mesma forma, a Comissão de Dor, Fibromialgia e Outras Síndromes Dolorosas 
de Partes Moles, 2011, diz que os sintomas da fibromialgia, geralmente, não melhoram com 
analgésicos simples ou antinflamatórios, porém ainda existem muitos profissionais que os 
prescrevem por falta de conhecimento sobre a doença. 

A categoria “outros medicamentos” foi a segunda mais citada pelas participantes, 
sendo consumidos por quatro pessoas (35,3%). Estão incluídos nesse grupo a Pregabalina, 
o Escitalopram e a Ciclobenzaprina. 

Já a Pregabalina tem demonstrado eficácia em condições de dor neuropática e 
fibromialgia. Uma minoria dos pacientes quando tratado com essa droga, desfrutam de 
benefícios substanciais e a maioria dos pacientes têm benefícios moderados. Alguns 
apresentam nenhum benefício ou param de usar devido a eventos adversos (MOORE et 
al., 2009).

Apesar da sua ampla utilização, não há nenhuma evidência mostrando que o 
Escitalopram seja superior ao placebo no tratamento da dor, fadiga e problemas de sono. 
No entanto, se mostra efetivo no tratamento da depressão em pessoas com fibromialgia 
(WALITT et al., 2015).

Em relação à Ciclobenzaprina, sua composição é semelhante à Amitriptilina, porém, 
ela foi considerada, incialmente, como um fármaco de efeito antipsicótico; e, atualmente, 
sua recomendação é como relaxante muscular (OLIVEIRA JUNIOR e ALMEIDA, 2018). 
Uma meta-análise do uso desse fármaco em pacientes com FM relatou melhora dos 
sintomas em um a cada cinco pacientes (TOFFERI et al., 2004). 

Quanto à Fluoxetina e à Amitriptilina, três pessoas referiram fazer uso das duas 
drogas (27,2%). Dessa maneira, para melhor eficácia na melhora dos sintomas, as diretrizes 
da Sociedade Brasileira de Reumatologia 2004, recomendam o uso, em associação, 
desses dois medicamentos, visto que o uso isolado da Fluoxetina apresenta efeitos menos 
pronunciados.

Por fim, apenas uma pessoa (9%) não fazia uso de qualquer medicamento para o 
tratamento da Fibromialgia (figura 2).
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Figura 2: Fármacos utilizados para o tratamento das participantes com fibromialgia.

Fonte: Próprio autor.

Após o treinamento aquático, houve uma inversão dos valores, sendo que o número 
de participantes que utilizam o Paracetamol caiu para três pessoas (27,2%) e os usuários da 
Fluoxetina aumentaram para cinco pessoas (45,4%), assim como os usuários da categoria 
“outros” (45,4%). Ademais, a Amitriptilina sofreu redução, passando a ser empregada no 
tratamento de duas pessoas (18%). Como na figura 2, Oliveira e Rocha 2019, afirmam 
também que os medicamentos mais empregados na manutenção da Fibromialgia, bem 
como no tratamento, são os antidepressivos.

No que concerne ao grupo que não faz mais o uso de medicamento algum para 
o tratamento da fibromialgia, ocorreu um aumento de uma para duas pessoas (18%), 
demonstrando que pode haver uma menor dependência medicamentosa quando está 
associada ao exercício aeróbico aquático. 

No que diz respeito à posologia dos medicamentos, a tabela 3 evidencia que antes 
de realizar o treinamento aquático, seis participantes (54,5%) faziam uso dos fármacos 
supracitados duas vezes ao dia, três participantes utilizavam uma vez ao dia (27,2%), uma 
pessoa apenas quando sentia dor (9%) e uma pessoa usava três vezes ao dia (9%). 
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Figura 3: Frequência do uso dos medicamentos pelas participantes para o tratamento da fibromialgia.

Fonte: Próprio autor.

Após o treinamento aquático, o número de pessoas que passaram a usar os 
medicamentos apenas uma vez ao dia aumentou em 24,7%, representando cinco pessoas 
(45,4%) da amostra. Em decorrência disso, a quantidade de participantes que fazem uso 
do tratamento farmacológico duas vezes ao dia caiu pela metade, para três (27,7%), e a 
porcentagem de pessoas que fazem uso da medicação três vezes ao dia foi zerada (figura 
3). 

Tais mudanças se devem ao fato de a terapia aquática favorecer a liberação de 
substâncias analgésicas, como a endorfina, proporcionando relaxamento muscular, 
aumento da disposição física e mental e alívio da dor (SILVA, 2014). Além disso, também é 
capaz de induzir a vasodilatação periférica, aliviando o estresse, a depressão e a fadiga, e, 
deste modo, promovendo uma menor necessidade do paciente de recorrer ao tratamento 
medicamentoso (STAUD, VIERCK, ROBINSON e PRICE, 2006).

4 | 	CONCLUSÃO
O Deep Water Running parece ter permitido aos portadores de Fibromialgia uma 

menor recorrência ao uso de medicamentos para alívio dos sintomas, isto é, reduziu-
se não só a posologia diária, mas também a própria quantidade de fármacos utilizados. 
Contudo, também houve um aumento do uso de antidepressivos em detrimento da redução 
do uso de analgésicos. Dessa forma, é possível que haja uma atenuação do sofrimento 
dos portadores da fibromialgia quando há associação do tratamento farmacológico com 
treinamento aeróbico aquático, por no mínimo três vezes na semana. 

Assim, recomenda-se uma abordagem holística destes pacientes, no sentido 
da melhor e mais adequada compreensão das suas queixas e, por conseguinte, 
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o desenvolvimento de estratégias adaptativas e terapêuticas para um tratamento 
particularizado e multiprofissional. 

Apesar dos resultados benéficos, ocorreram algumas limitações que dificultaram 
o desenvolvimento da pesquisa. Dentre elas, a perda limítrofe da amostra inicial e as 
dificuldades em se reunir com as participantes em um horário acessível a todos, o que, 
por conseguinte, atrasou o início das atividades, levando a curta duração do período de 
realização do exercício aquático. 
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