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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A fibromialgia é uma doenca
cronica, de etiologia pouco conhecida, sendo
caracterizada por dores musculoesqueléticas,
comorbidades psiquicas e disturbios do sono.
Seu diagnostico € essencialmente clinico e o
tratamento consiste na associacdo de medidas
farmacolégicas e nédo farmacologicas. O objetivo
do presente estudo foi analisar o impacto do
exercicio aquatico intervalado no tratamento
medicamentoso dos pacientes com essa
sindrome. Participaram do estudo 11 mulheres de
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40 a 80 anos, diagnosticadas com fibromialgia,
que passaram por 42 sessdes de treinamento
de Deep Water Running (DWR) com 50 minutos
cada, 3 vezes na semana, durante 14 semanas.
Os resultados demonstraram que o tratamento
ndo farmacolégico, por meio do DWR, pode
levar o paciente a uma menor necessidade dos
medicamentos, tais como antidepressivos e
analgésicos, para o alivio dos sintomas. Conclui-
se que o treinamento aquatico pode reduzir a
dependéncia farmacol6gica das pacientes com
fibromialgia.

PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia.
Aerobico. Tratamento Farmacolégico.

Treino

THE IMPACT OF AEROBIC WATER
TRAINING ON THE PHARMACOLOGICAL
TREATMENT OF WOMEN WITCH
FIBROMYALGIA

ABSTRACT: Fibromyalgia is a chronic disease,
of little known etiology, characterized by
musculoskeletal pain, psychic comorbidities
and sleep disorders. Its diagnosis is essentially
clinical and the treatment consists on association
of pharmacological and non-pharmacological
measures. The aim of the present study was to
analyze the impact of interval aquatic exercise
on drug treatment of patients with this syndrome.
Eleven women aged 40 to 80 years, diagnosed
with fibromyalgia, participated in 42 Deep Water
Running (DWR) training sessions with 50 minutes
each, 3 times a week, for 14 weeks. Results
showed that non-pharmacological treatment,
through DWR, can lead the patient to a lesser
need for medications, such as antidepressants
and analgesics, for relief of symptoms. It's
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concluded that aquatic training can reduce pharmacological dependence of patients with
fibromyalgia.
KEYWORDS: Fibromyalgia. Endurance Training. Drug Therapy.

11 INTRODUGCAO

A fibromialgia (FM) é uma sindrome caracterizada por dores musculoesqueléticas
generalizadas e sitios dolorosos especificos a palpagdo — tender points, associadas
frequentemente a disturbios do sono, rigidez muscular e fadiga (WOLFE e POTTER, 2010).

Outros diversos sintomas néo relacionados ao aparelho locomotor também estao
presentes. A depressao esta entre as comorbidades psiquiatricas mais frequentes nos
individuos com a sindrome. Aproximadamente 30% dos pacientes apresentam  depressao
no momento do diagnéstico da fibromialgia, sendo observada também uma probabilidade
de 74% dos pacientes apresentarem-na durante a evolucgéo clinica da doenca (BUSKILA e
Neumann, 2007).

Os estudos epidemiolégicos relacionados a fibromialgia ainda sdo escassos, e até
1990 os dados eram conflitantes, principalmente, devido as diferengas entre os padrbes
de referéncia utilizados em cada servigo e aos diferentes critérios de diagnostico. Porém,
sabe-se que, atualmente, sua prevaléncia € alta no Brasil, estimada em 2,5% na populagéao
adulta (SENNA et al., 2004). Além de ser mais frequente no sexo feminino, entre a faixa
etaria de 35 aos 60 anos de idade (TORQUATO et al., 2019).

Com relacao ao diagnostico, ele é essencialmente baseado na condigéo clinica do
paciente. Ja o tratamento preconiza o controle do quadro algico, sendo a farmacoterapia
ainda o elemento mais comum na maioria dos casos (KIA e CHOY, 2017). Entretanto,
o tratamento médico convencional nem sempre apresenta resultados satisfatorios, além
de desencadear diversos efeitos colaterais. Portanto, deve ser ressaltada a importancia
da intervencéo nao farmacolbgica, pois esta tem papel crucial no controle dos sintomas
(TOFFERI et al., 2004).

Pesquisas tém sido realizadas para verificar a influéncia de modalidades nao
medicamentosas para o controle da sintomatologia da fibromialgia e, dentre elas, encontram-
se terapias cognitivo-comportamentais, exercicios aerdbicos e de resisténcia, técnicas de
alongamentos, entre outros (RICHARDS e SCOTT, 2002). Acredita-se que todos os tipos
de exercicios fisicos sejam proveitosos, porém existe uma maior evidéncia dos beneficios
do treinamento aerobico, ainda de mecanismo desconhecido (BUSCH et al., 2007).

Nesse sentido, este estudo torna-se relevante pois, quando néo tratados de
forma adequada, os sintomas da fibromialgia sédo agravados podendo interferir tanto nos
aspectos pessoais, quanto profissionais, familiares e sociais do paciente. Ademais, existem
poucos estudos a respeito do impacto dos exercicios fisicos e outras terapéuticas néao
farmacolégicas na sintomatologia dessa sindrome.
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Dessa forma, este projeto apresentou como objetivo geral analisar como o
treinamento aquatico aerébico pode interferir no tratamento medicamentoso dos pacientes
com fibromialgia.

21 METODO

Trata-se de um estudo experimental, exploratério do tipo longitudinal, realizado no
complexo esportivo do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, na cidade de
Patos de Minas/MG.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa na data de 27 de fevereiro
de 2019, sob o n° 3.172.124, sendo que todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias. A pesquisa seguiu as normas da
Resolugcédo CNS 466, de 12 de outubro de 2012.

Este estudo foi composto por 11 pacientes do sexo feminino sedentérias, na faixa
etaria de 40 a 80 anos de idade, com diagnéstico de fibromialgia. Foram incluidas mulheres
com boa capacidade adaptativa no meio liquido e aquelas que estivessem aptas por
meio do atestado médico para a pratica do exercicio fisico em questdo. Foram excluidas
todas as mulheres que ndo se apresentaram para as avaliagdes e/ou ndo responderam
aos questionarios (total ou parcial), pessoas com diagnéstico médico de doencgas
cardiovasculares, todas aquelas que se ausentaram por trés ou mais vezes consecutivas,
bem como aquelas que, durante o projeto, faltaram mais de 20% nos dias dos exercicios
fisicos propostos no protocolo.

Inicialmente, para a avaliagédo foi aplicado um questionario composto por 10 itens,
sendo cinco variaveis sociodemograficas: nome, sexo, idade, ocupacgéo e telefone para
contato; e cinco variaveis clinicas, relacionadas a medicacdo: classe de medicamentos
utilizada para atenuagé@o dos sintomas da fibromialgia, a frequéncia de utilizagdo dos
mesmos, a periodicidade, a dosagem e se foram prescritos por um profissional habilitado.

Apés o preenchimento do questionario foi realizada uma avaliagdo antropométrica
basica das participantes, incluindo peso, altura, relagéo cintura quadril e indice de massa
corporal.

Ao final da execucao do protocolo de exercicios fisicos, todas as pacientes foram
novamente submetidas aos mesmos procedimentos avaliativos. O intervalo entre as duas
etapas foi de 14 semanas consecutivas.

O treinamento Deep Water Running (DWR) foi composto por 42 sessées, distribuidas
em 14 semanas, com trés sessoes semanais de 50 minutos cada, em dias alternados. Todas
as sessoOes foram divididas em trés partes: aquecimento (10min.), treinamento (30min.),
alongamento e relaxamento (10min.). Para a mensuragéo da intensidade de esforgo fisico
foi utilizada a Escala adaptada de Borg ou Escala de Percep¢éo do Esfor¢co (EPE), uma
ferramenta que permite classificar, de forma subjetiva, o esforgo fisico em: muito leve (1),
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leve (2), moderado (3), moderado/forte (4), forte (5/6), muito forte (7,8,9) e extremamente
forte (10).

Durante o aquecimento, as participantes fizeram atividades continuas e a Percepcao
Subjetiva de Esfor¢o (PSE) deveria estar entre trés e quatro. Durante o treinamento, foram
realizados 12 estimulos organizados da seguinte forma: 45 segundos de estimulo, com
esforco relacionado a PSE de 5 a 7, e intervalo ativo de 90 segundos. Ao final, alongamento
para membros superiores e inferiores.

Por fim, foi realizada a analise estatistica descritiva e expressa em médias e desvio
padrao (+ DP).

31 RESULTADOS

Perfil antropométrico

O presente estudo foi composto por 11 pacientes portadoras de fibromialgia, com
média de idade de 61,0 + 11,0 anos, estatura de 1,55 + 0,04 metros e massa corporal de
75,80 +17,40 kg, todas com diagnéstico de fibromialgia.

Com relacdo a antropometria, a média da relagéo cintura/quadril foi de 0,85 + 0,07
e a do indice de massa corporal foi de 31,36 + 6,85 kg/m2. Sendo que apenas uma das
participantes estava com o indice adequado (9,1%), trés apresentavam excesso de peso
(27,3%) e sete mulheres tinham obesidade em algum grau, sendo que cinco possuiam grau
| (45,5%), uma possuia grau Il (9,1%) e uma também possuia obesidade grau Il (9,1%)
(tabela 1).

Legenda: indice de massa corporal (IMC).
Tabela 1: Classificagéo do IMC das mulheres com fibromialgia da amostra coletada.

Fonte: Proprio autor.

Percepcéo subjetiva do esforco

No que diz respeito a percepc¢éo subjetiva de esforco (PSE), foram feitas as anélises
dos escores a partir da tabela adaptada de Borg, ao longo das 42 sessdes de treinamento
de DWR. Os resultados da regressdo mostram que o valor da escala Borg aumentou ao

longo das sessOes de treinamento, com tendéncia a manter-se mais estavel ao final das
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sessdes, e com maiores variagdes no inicio dos treinos (Figura 1).
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Legenda: percepcéo subjetiva de esforgco (PSE); Deep water running (DWR).

Figura 1: Grafico da regresséo linear simples do comportamento da PSE ao longo do tempo para as
sessodes de treinamento de DWR.

Fonte: Préprio autor.

O resultado da média geral de escala Borg foi igual a 6,4. Isso demonstra que a
intensidade de esforco solicitada foi atingida, isto &, entre 5 e 7, ou seja, entre dificil e muito
dificil.

E importante salientar, ainda, que até a nona sess&o de treinamento (trés semanas),
a PSE apresentava-se com grande variagdo entre as sessoes, e com média de 5,2. O que
demonstra uma desigualdade de esforgo fisico até esse momento. No entanto, apds a nona
sessdo de treinamento foram feitas orientacdes para as participantes no sentido de ajustar
a intensidade de treinamento, uma vez que as primeiras nove sessoes foram consideradas
como adaptacdo. Sendo que da décima sessdo a quadragésima sessdo a meédia da PSE
subiu para 6,7.

Tratamento farmacolégico

No que tange ao tratamento medicamentoso das participantes do estudo, a tabela
2 mostra todos os farmacos utilizados, antes e apés o treinamento aquatico, além de suas
respectivas doses e frequéncia de uso.

As duas principais classes medicamentosas empregadas foram os antidepressivos,
como a Fluoxetina e Amitriptilina, e analgésicos, especialmente, o Paracetamol. Nado houve
registro do uso de benzodiazepinicos, nem de opioides. Quanto as doses medicamentosas,
nao houve nenhuma reducdo ou aumento consideravel, apenas uma participante (4) teve
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aumento na dose do antidepressivo Fluoxetina.

Tabela 2: Distribuicdo de utilizagdo de medicamentos e dosagens utilizadas antes e ap6s o treinamento
aquatico por mulheres com fibromialgia.

Fonte: Proprio autor
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Antes da intervencgédo, o farmaco mais citado pelas participantes foi o Paracetamol,
em 45,4%. Apesar disso, Bennett, 2003, afirma que tal analgésico nédo reduz o nUmero de
tender points, sendo apenas um farmaco coadjuvante, devendo ser usado em associacéo
a outro, como por exemplo o Tramadol, para o alivio da dor.

Da mesma forma, a Comisséo de Dor, Fibromialgia e Outras Sindromes Dolorosas
de Partes Moles, 2011, diz que os sintomas da fibromialgia, geralmente, ndo melhoram com
analgésicos simples ou antinflamatorios, porém ainda existem muitos profissionais que os
prescrevem por falta de conhecimento sobre a doenga.

A categoria “outros medicamentos” foi a segunda mais citada pelas participantes,
sendo consumidos por quatro pessoas (35,3%). Estdo incluidos nesse grupo a Pregabalina,
o Escitalopram e a Ciclobenzaprina.

J& a Pregabalina tem demonstrado eficacia em condi¢cées de dor neuropatica e
fibromialgia. Uma minoria dos pacientes quando tratado com essa droga, desfrutam de
beneficios substanciais e a maioria dos pacientes tém beneficios moderados. Alguns
apresentam nenhum beneficio ou param de usar devido a eventos adversos (MOORE et
al., 2009).

Apesar da sua ampla utilizagdo, ndo ha nenhuma evidéncia mostrando que o
Escitalopram seja superior ao placebo no tratamento da dor, fadiga e problemas de sono.
No entanto, se mostra efetivo no tratamento da depresséo em pessoas com fibromialgia
(WALITT et al., 2015).

Em relagéo a Ciclobenzaprina, sua composicao é semelhante a Amitriptilina, porém,
ela foi considerada, incialmente, como um farmaco de efeito antipsicotico; e, atualmente,
sua recomendacdo é como relaxante muscular (OLIVEIRA JUNIOR e ALMEIDA, 2018).
Uma meta-analise do uso desse farmaco em pacientes com FM relatou melhora dos
sintomas em um a cada cinco pacientes (TOFFERI et al., 2004).

Quanto a Fluoxetina e a Amitriptilina, trés pessoas referiram fazer uso das duas
drogas (27,2%). Dessa maneira, para melhor eficacia na melhora dos sintomas, as diretrizes
da Sociedade Brasileira de Reumatologia 2004, recomendam o uso, em associagao,
desses dois medicamentos, visto que o uso isolado da Fluoxetina apresenta efeitos menos
pronunciados.

Por fim, apenas uma pessoa (9%) nao fazia uso de qualquer medicamento para o
tratamento da Fibromialgia (figura 2).
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Figura 2: Farmacos utilizados para o tratamento das participantes com fibromialgia.

Fonte: Préprio autor.

Apos o treinamento aquatico, houve uma inversao dos valores, sendo que 0 niUmero
de participantes que utilizam o Paracetamol caiu para trés pessoas (27,2%) e os usuarios da
Fluoxetina aumentaram para cinco pessoas (45,4%), assim como os usuarios da categoria
“outros” (45,4%). Ademais, a Amitriptilina sofreu redugéo, passando a ser empregada no
tratamento de duas pessoas (18%). Como na figura 2, Oliveira e Rocha 2019, afirmam
também que os medicamentos mais empregados na manutencéo da Fibromialgia, bem
como no tratamento, sdo os antidepressivos.

No que concerne ao grupo que ndo faz mais o uso de medicamento algum para
o tratamento da fibromialgia, ocorreu um aumento de uma para duas pessoas (18%),
demonstrando que pode haver uma menor dependéncia medicamentosa quando esta
associada ao exercicio aerébico aquatico.

No que diz respeito a posologia dos medicamentos, a tabela 3 evidencia que antes
de realizar o treinamento aquético, seis participantes (54,5%) faziam uso dos farmacos
supracitados duas vezes ao dia, trés participantes utilizavam uma vez ao dia (27,2%), uma

pessoa apenas quando sentia dor (9%) e uma pessoa usava trés vezes ao dia (9%).
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Figura 3: Frequéncia do uso dos medicamentos pelas participantes para o tratamento da fibromialgia.

Fonte: Proprio autor.

Apbs o treinamento aquatico, 0 nimero de pessoas que passaram a usar 0S
medicamentos apenas uma vez ao dia aumentou em 24,7%, representando cinco pessoas
(45,4%) da amostra. Em decorréncia disso, a quantidade de participantes que fazem uso
do tratamento farmacologico duas vezes ao dia caiu pela metade, para trés (27,7%), e a
porcentagem de pessoas que fazem uso da medicacgéo trés vezes ao dia foi zerada (figura
3).

Tais mudancas se devem ao fato de a terapia aquatica favorecer a liberagédo de
substancias analgésicas, como a endorfina, proporcionando relaxamento muscular,
aumento da disposicéo fisica e mental e alivio da dor (SILVA, 2014). Além disso, também é
capaz de induzir a vasodilatagao periférica, aliviando o estresse, a depressao e a fadiga, e,
deste modo, promovendo uma menor necessidade do paciente de recorrer ao tratamento
medicamentoso (STAUD, VIERCK, ROBINSON e PRICE, 2006).

41 CONCLUSAO

O Deep Water Running parece ter permitido aos portadores de Fibromialgia uma
menor recorréncia ao uso de medicamentos para alivio dos sintomas, isto é, reduziu-
se ndo sO a posologia diaria, mas também a propria quantidade de farmacos utilizados.
Contudo, também houve um aumento do uso de antidepressivos em detrimento da redugéo
do uso de analgésicos. Dessa forma, € possivel que haja uma atenuacgéo do sofrimento
dos portadores da fibromialgia quando ha associagédo do tratamento farmacolégico com
treinamento aerébico aquatico, por no minimo trés vezes na semana.

Assim, recomenda-se uma abordagem holistica destes pacientes, no sentido
da melhor e mais adequada compreensdo das suas queixas e, por conseguinte,
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o desenvolvimento de estratégias adaptativas e terapéuticas para um tratamento
particularizado e multiprofissional.

Apesar dos resultados benéficos, ocorreram algumas limitacées que dificultaram
0 desenvolvimento da pesquisa. Dentre elas, a perda limitrofe da amostra inicial e as
dificuldades em se reunir com as participantes em um horario acessivel a todos, o que,
por conseguinte, atrasou o inicio das atividades, levando a curta duracdo do periodo de

realizacdo do exercicio aquatico.
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