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APRESENTACAO

A colecgéo intitulada “A enfermagem a partir de uma viséo critica: Exceléncia das
praticas de cuidado” discute tematicas varias e evidencia os cuidados de enfermagem de
exceléncia ao longo do ciclo de vida, desde a gestagdo ao envelhecimento. A pessoa é
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de
vida e seguranca.

Os 89 capitulos que compdem a colegéo estdo expostos em 4 volumes. O volume 1
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, crianga, adolescente e saude do
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientagéo respeitantes a patologias varias, ginecologica
feminina e masculina sdo explanadas neste volume. O volume 2 com relevancia para a
saude publica, apresenta a questdo pandémica do SARS CoV2 e outras infegcdes. Abarca
a prestacao de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuagéo
no processo de doagédo de 6rgaos tendo sempre no horizonte a exceléncia dos cuidados. O
volume 3 aborda assuntos de gestao de cuidados e politicas de saude de forma a melhorar e
contribuir para a gestao da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capitulos
que compdem este volume, a humanizagdo dos cuidados. O Volume 4 oferece, através
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a populagéo
em geral para o cuidar e o0 autocuidar.

Nestes volumes e em cada capitulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e
reflete-se sobre a enfermagem. Visdes criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra.
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado critico e minucioso dos autores que
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as praticas de cuidado.

Investigagbes e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicacéo destes estudos cientificos,
de robusta producgédo de autores e coautores, no ambito da exceléncia dos cuidados e com
énfase na salde da pessoa/populagdo. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexdo
e 0 aumento do interesse para a realizagdo de outros trabalhos/pesquisas em prole da
seguranca do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

SIMULAGAO REALISTICA EM SAUDE: PRATICAS DOCENTES EM UMA INSTITUICAO
DE ENSINO SUPERIOR

Jessica Franca Pereira

Vanessa de Almeida Ferreira Corréa

Isabela de Oliveira Bustamante

Michaela Byron Correa dos Santos

Gisele Adao dos Santos

Renata Flavia Abreu da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116091

(071 =11 1 1] N0 X5 20 13

PERCEPCAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM FBENTE AADI%SAO DEDISCENTES
PELA MONITORIA ONLINE DECORRENTE DO CENARIO PANDEMICO VIVENCIADO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Beatriz Piontkovsky da Silva

Izabela Silva Breda

Jocassia Adam Lauvers Patricio

Amanda Laurindo Tavares

Lucas Patrick Rodrigues Furtado

Beatriz de Aradjo

Rusilania Tozi Barbieri

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116092

(071 =11 1 1] W0 X< J0UN 20

PRATICA EDUCATIVA EM SAUDE ACERCA DO USO RACIONAL DE LUVAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Tamara Paiva da Silva

Camila Tenuto Messias da Fonseca

Luana Ferreira de Almeida

Vanessa Galdino de Paula

Jovita Vitoria da Silva Vianna

Lorenna Lima da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116093

(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST 28

MELHORES EVIDENCIAS CIENTIFICAS _DE ENFERMAGEM NAS REACOES
TRANSFUSIONAIS IMEDIATAS: CONSTRUGCAO DE UM VIDEO EDUCATIVO

Dayane Oliveira de Almeida

Rosalia Figueird Borges

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116094

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0N T 38
QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES DE GRADUAQAO EM ENFERMAGEM

Herica Silva Dutra



Aline Gomes Ribeiro

Cristina Arreguy-Sena

Angélica da Conceicéo Oliveira Coelho
Zuleyce Maria Lessa Pacheco

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116095

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeesesesasessssssseesnsssasasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasassssassnssensasassssnns 51

RISCOS OCUPACIONAIS ENFRENTADOS PELOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
NO AMBIENTE HOSPITALAR
Jessyca Rayanny Rocha Candeira de Brito
Rosane da Silva Santana
Gléria Frazao Vasconcelos
Maria Almira Bulc&o Loureiro
Silvana do Espirito Santo de Castro Mendes
Daniel Campelo Rodrigues
Livia Cristina Frias da Silva Menezes
Kassia Rejane dos Santos
Nilgicy Maria de Jesus Amorim
Anny Selma Freire Machado Santos
Nivia Cristiane Ferreira Branddo Soares
Paula Cruz Fernandes de Sousa

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116096

(071 =11 1 1] N0 Y 200U 60

CENTRO CIRURGICO NO AMBIENTE HOSPITALAR - EQUIPE DE ENFERMAGEM:
ABORDAGEM DOS FATORES ESTRESSORES NA DEMANDA DE TRABALHO DO
ENFERMEIRO

Eloisa Helena Rocha Lima

Lustarllone Bento de Oliveira

Axell Donelli Leopoldino Lima

Rosimeire Faria do Carmo

Allan Bruno de Souza Marques

Céassio Talis dos Santos

Nadyellem Graciano da Silva

André Ferreira Soares

Larissa Farias Pires

Ana Célia Lima de Souza

Luana Guimaraes da Silva

Larissa Matias Teodoro

Sueli Aparecida Albuguerque de Almeida

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116097

(071 =11 1] W0 X - J0U oo 74

SOFRIMENTO PSIQUICO E SUICIDIO ENTRE PROFISSIONAIS DA SAUDE: REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA

Dagmar Fonseca Souza
Rayza Rodrigues dos Santos



Sandiely Lorrainy de Carvalho Souza
https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116098

CAPITULO O....eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeeesmsssasasasssssssssnsnsasassssssssenensasasanssssasenenensasasssnnns 85

GESTAO EMOCIONAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM CUIDADOS
PALIATIVOS

Carlos Manuel Nieves Rodriguez

David Gémez Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.5872116099

CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeesesesesesesessmsssasasasssssssessnensasasssassssssssnsasasnsssasenssensasasssssnae 96

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO ESTRESSE EM EQUIPES DE ENFERMAGEM
QUE ATUAM NO CENTRO CIRURGICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Eloisa Helena Rocha Lima

Lustarllone Bento de Oliveira

Axell Donelli Leopoldino Lima

Rosimeire Faria do Carmo

Allan Bruno de Souza Marques

Céassio Talis dos Santos

Nadyellem Graciano da Silva

André Ferreira Soares

Larissa Farias Pires

Luana Guimaraes da Silva

Larissa Matias Teodoro

Sueli Aparecida Albuguerque de Almeida

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160910

CAPITULO T cueeeeeeeeeeeeeeesesesessseesssssmsssssssssssssssnsnsasassssssssssensnsasassssssesensnsnsasassnas 113

ESTRATEGIAS DE MELHORIA PARA A QUALIDADE DE VIDA DE ENFERMEIROS QUE
ATUAM NO SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA

Francisco lItalo Ferreira da Silva

Jassia Kaline Silva Oliveira

Maria Nauside Pessoa da Silva

Livia Cristina Frias da Silva Menezes

Francisca Maria de Oliveira Salazar

Kacilia Bastos de Castro Rodrigues

Ravena de Sousa Alencar Ferreira

Luciana Spindola Monteiro Toussaint

Jardilson Moreira Brilhante

Giselle Torres Lages Brandao

Luciana Stanford Baldoino

Aclénia Maria Nascimento Ribeiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160911




(07,1 =11 1 1] W0 15 -3

ANALISE DO IMPACTO DE UM PROJETO DE QUALIDADE DE VIDA NA SAUDE DO

COLABORADOR DE UM HOSPITAL PRIVADO
Israel Ananias de Lemos
Natalia Gabriela de Sousa Silva
Gustavo Henrique Alves Lima
Maria Leila Fabar dos Santos
Kelly da Silva Barboza
Rosiane Magalh&es da Rocha
Eliane Selma de Magalhaes Basilio

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160912

(071 =11 1] Mo X5 I TNV

QUALIDADE DE VIDA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: FORTALECENDO A SAUDE

DO TRABALHADOR
Nanielle Silva Barbosa
Amanda de Oliveira Lima
Amanda Karoliny Meneses Resende
Maria Eliane Martins Oliveira da Rocha
Cristiana Pacifico Oliveira
Annyelli Victoria Moura Oliveira
Fernanda Lorrany Silva
Jessyca Rodrigues Melo
Larissa da Silva Sampaio
Vitor Kaué de Melo Alves
Ravena de Sousa Alencar Ferreira
Kaio Vitor Gongalves Fernandes

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160913

(07 =11 1] W0 J5 1 VN

HUMANIZACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

(UTI):REALIDADES E DESAFIOS
Renata Pereira Almeida
llaise Brilhante Batista
Mateus Dantas Torres
Andressa Jhulier Faiola Oliveira
Pablo Eduardo de Sousa Simplicio
Francisco Alves Lima Junior
Karla Vanessa Morais Lima

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160914

(07.Y =11 1 1] W0 15 1 JH0N

HABILIDADES SOCIAIS NA ADOLESCENCIA E FATORES ASSOCIADOS: UMA REVISAO

INTEGRATIVA
Clivia Maiza Bezerra Silvestre Galindo
Nataly Pereira da Costa
Michele Gomes do Nascimento



Alice Kelly Barreira
Viviane Colares

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160915
(07 =11 1 1] W0 15 [ J0 174

ESTRATEGIA EDUCATIVA NO ENFRENTAMENTO AO ABUSO DE ALCOOL E DROGAS
NA ADOLESCENCIA

Maria Clara da Silva Nero
Jair Rosa dos Santos
Cassia Barbosa Reis

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160916
CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssseessssmsassasasssssssensnsasasasssssssssensnsasasnssssasensnsnsassnas 183

USO DE METILFENIDATO ENTRE ADOLESCENTES E JOVENS ADULTOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Luis Gustavo Menegardo Siqueira de Oliveira

Samuel Almeida Cordeiro

Lucca Andrade Borges

Pedro Loureiro Prezotti

Marcela Souza Lima Paulo

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160917
(07 =11 1 1] Mo J5 £ TV 194

PERFIL FUNCIONAL DOS IDOSOS ATENDIDOS PELA EQUIPE DE CUIDADOS
PALIATIVOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELO HORIZONTE

Raquel Eustaquia de Souza

Isabel Yovana Quispe Mendoza

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160918
CAPITULO 19..cccueereurnesesssessessssssesssssssssessssssssssessssssssssssssessasssssssessssssssasessssssssaees 205

FATORES DE RISCO RELACIONADOS A SINDROME DA FRAGILIDADE EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Maria Luiza Magalh&es Curci

Amanda Souza de Oliveira

Laura Helena Dias Tassara

Stevan Araujo Bertolani

Lilian Dias dos Santos Alves

Maria José Caetano Ferreira Damaceno

Virgilio Moraes Ferreira

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160919

(07 =11 1] W0 Y1 OO 219

PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS NO POS OPERATORIOS DE CATARATA:
CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Graziela Passoni dos Santos Vieira

Keriman Baptistella Lopes de Paula

Micheli Patricia de Fatima Magri

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160920



(07 =11 1 1] W0 173 [0 230

ATIVIDADE FiSICA EM IDOSOS: CUIDADOS PARA A PRATICA SEGURA
Samia Jardelle Costa de Freitas Maniva
José Itamar Frutuoso Rodrigues
Waldélia Maria Santos Monteiro
Huana Carolina Candido Morais
Vanuza Nunes de Oliveira
Consuelo Helena Aires de Freitas Lopes

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160921

(07 =11 1 1] W0 Y7 X 239

CONHECENDO A QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR FAMILIAR DE PACIENTES
IDOSOS

Marli Elisabete Machado

Méarcio Manozzo Boniatti

Aline dos Santos Duarte

Mari Angela Victoria Lourenci Alves

Tébata de Cavata Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.58721160922
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccurtimrnnisansstnsssssnsssmsssmssss s ssasssmssssssssssnsssasssnsass 248
INDICE REMISSIVO.......oooeueueurearesessessessessessessssssssssssessessssssssssssssssssssssssssssssseas 249




CAPITULO 3

PRATICA EDUCATIVA EM SAUDE ACERCA DO
USO RACIONAL DE LUVAS: UM RELATO DE

Data de aceite: 20/08/2021
Data de submissdo: 07/06/2021

Tamara Paiva da Silva

Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Hospital Universitario Pedro Ernesto

Rio de Janeiro - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/5428034347170482

Camila Tenuto Messias da Fonseca

Universidade Federal Fluminense, Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa

Niteréi - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/5560265495525199

Luana Ferreira de Almeida

Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Faculdade de Enfermagem

Rio de Janeiro- Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/0262666425067349

Vanessa Galdino de Paula

Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Faculdade de Enfermagem

Rio de Janeiro- Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/3224811390840478

Jovita Vitoria da Silva Vianna
Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Faculdade de Enfermagem

Rio de Janeiro - Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/6556776097246626

Lorenna Lima da Silva

Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Faculdade de Enfermagem

Rio de Janeiro- Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/4820263763819935

A enfermagem a partir de uma visao critica: Exceléncia das praticas de cuidado 4

EXPERIENCIA

RESUMO: Introducdo: A higiene das maos e o
uso de luvas estdo diretamente relacionados a
qualidade e seguranga nos servicos de saude.
A nao utilizagdo adequada das luvas e falta
de adesdo a higienizagdo das maos tornam
necessarias estratégias de agbes com o intuito
de sensibilizar e mobilizar os profissionais de
saude para garantir um cuidado mais seguro.
Objetivo: Descrever a experiéncia da realizagao
de uma atividade de ensino em saude referente
ao uso racional de luvas e a meta 5 de seguranga
do paciente — Higienizagdo das méaos. Método:
Relato de experiéncia realizada em agosto de
2020 em uma Unidade de Terapia Intensiva
de um hospital universitario do Rio de Janeiro,
com enfermeiros, técnicos de enfermagem,
fisioterapeutas, residentes de enfermagem e de
fisioterapia. Resultados: Os participantes foram
abordados e convidados a participar da atividade
durante o plantdo. Cada profissional recebeu
trés cartazes, cada um com uma cor, com as
seguintes palavras: luvas de procedimento,
luvas cirargicas e sem luvas. Em seguida, foram
apresentados exemplos de procedimentos,
comumente realizados na Unidade de Terapia
Intensiva e o profissional deveria levantar o
cartaz correspondente ao tipo de luvas de
acordo com o procedimento. Apés a atividade, foi
realizada uma sensibilizagdo e conscientizagéo
acerca da higienizacdo das maos, reforcando a
pratica independente de indicagcdo para o uso de
luvas e explanacdo quanto aos indicadores de
adesdo de higienizacdo das méos da unidade.
Conclusao: A atividade possibilitou a discussao
coletiva e encaminhamento de sugestbes para
0 aumento da adesdo ao uso racional de luvas
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e higienizacdo correta das maos. Espera-se estimular acdes semelhantes, haja vista a
importancia do uso racional das luvas no ambiente hospitalar e higienizagdo das maos no
contexto de seguranga do paciente e na prevengao de infecgéo relacionada a assisténcia a
saude.

PALAVRAS - CHAVE: Seguranca do Paciente. Lavagem de Maos. Atividades Educativas.

ABSTRACT: Introduction: Hand hygiene and the use of gloves are directly related to quality
and safety in health services and the inappropriate use of gloves and lack of adherence to
hand hygiene makes it necessary to develop action strategies in order to raise awareness
and mobilize health professionals to ensure safer care. Objective: To describe the experience
of carrying out a health education activity related to the rational use of gloves and goal 5 of
patient safety- handwashing. Method: Experience report, carried out in August 2020 in an
Intensive Care Unit of a university hospital in Rio de Janeiro, with nurses, nursing technicians,
physiotherapists, nursing and physiotherapy residents. Results: Participants were approached
and invited to participate in the activity while on duty. Each professional received three posters,
each with a color, with the following words: procedure gloves, surgical gloves and no gloves.
Then, examples of procedures commonly performed in the Intensive Care Unit were presented
and the professional should lift the poster corresponding to the type of gloves according to the
procedure. After the activity, sensitization and awareness about hand hygiene was carried out,
reinforcing the independent practice of indications for the use of gloves and explanation about
the hand hygiene adherence indicators of the unit. Conclusion: The activity enabled collective
discussion and suggestions for increasing adherence to the rational use of gloves and correct
hand hygiene. It is expected to encourage similar actions, given the importance of the rational
use of gloves in the hospital environment and hand hygiene in the context of patient safety
and healthcare-related infecion prevention.

KEYWORDS: Patient Safety. Hand Disinfection. Educational Activities.

11 INTRODUGAO

Historicamente, Hipdcrates (460 a 370 AC) foi o primeiro a mencionar que o cuidado
poderia causar algum tipo de dano. Ao longo da histéria, outros personagens também
contribuiram para a melhoria da qualidade dos cuidados em saude, como por exemplo,
Florence Nightingale, Ignaz Semmelweiss, Ernest Codman, Avedis Donabedian, John E.
Wennberg, Archibald Leman Cochrane, dentre outros (BRASIL, 2014).

Por intermédio deles foi possivel obter conhecimento e adotar medidas sobre a
transmissao de infec¢do pelas maos, a organizar o cuidado objetivando reduzir os danos
ocasionados pela assisténcia em saude, criar padrdes de qualidade em saude, avaliar
os estabelecimentos de salde, atentar para as alteragbes clinicas sugestivas de infec¢éo
relacionada a assisténcia a saude (IRAS), além da medicina baseada em evidéncia
(BRASIL, 2014).

A tematica seguranga do paciente ganhou relevancia a partir da divulgagdo do
relatério do Institute of Medicine (IOM) “To Err is Human”, onde apontou que a ocorréncia
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de eventos adversos (EAs) ocasionados pela assisténcia em saude, primeiro em dados
coletados de hospitais nos Estados Unidos, e posteriormente em varios paises do mundo,
poderia aumentar o tempo de internagé@o do paciente ou resultar em incapacidade, além de
prejuizo financeiro para as instituicdes (BRASIL, 2014).

No Brasil, como em outros paises, o surgimento de eventos adversos resulta em
perdas econdmicas para as instituicdes e em aumento do tempo de permanéncia hospitalar
e, até mesmo, de 6bito. Além disso, esses eventos afetam negativamente a qualidade de
vida do paciente, influenciam na perda de confianga para com a equipe, podendo postergar
os tratamentos e a alta. Nesse sentido, a seguranca do paciente envolve praticas e acbes
promovidas pelas instituicbes de saude para minimizar ou eliminar os riscos de danos
desnecessarios relacionados aos cuidados em saude (BRASIL, 2014).

A Organizagéo Mundial de Saude (OMS) langou, em 2004, seis metas de Seguranca
do Paciente. Tais metas sdo boas praticas direcionadas para uma assisténcia segura e
de qualidade que retnem estratégias voltadas as situagbes de maior risco: meta 1-
identificacdo do paciente, meta 2- comunicac¢do efetiva, meta 3- uso de medicamentos,
meta 4- cirurgia segura, meta 5- higiene das méos e metas 6- reduzir quedas e lesdo por
presséo (PINTO; SANTOS, 2020).

O Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), instituido através da
Portaria n° 529, de 1° de Abril de 2013 visa contribuir para a qualificagdo do cuidado em
saude em todos os estabelecimentos de saude a nivel nacional e possui 4 eixos: estimulo
a uma pratica assistencial segura com elaboragéo de protocolos, envolvimento do cidadao
na sua seguranga, incluséo do tema seguranca do paciente no ensino e incremento da
pesquisa em seguranca (BRASIL, 2013).

Dentre as estratégias adotadas para uma pratica assistencial segura, inclui-se a
higienizagdo das maos e o uso de luvas, procedimentos basicos e essenciais na prevencao
das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). A higienizagdo das méos € uma
medida primaria e uma das mais importantes no controle das IRAS para prevencéao de
infeccdes nos servicos de saude, devendo ser realizadas em cinco momentos: antes do
contato com o paciente, antes da realizagdo de procedimento asséptico, apds risco de
exposicéo a fluidos corpéreos, apds o contato com o paciente e apds contato com areas
préximas ao paciente (SILVA; CARREIRO; SIMOES; PAULA, 2018).

Os resultados analisados em uma pesquisa quase experimental com profissionais
que atuam na assisténcia direta ao paciente, mostraram que a adesé&o a higienizacdo das
ma&os, no cenario investigado, aumentou ap6s intervengdes educativas (SILVA; ASSAD;
ALMEIDA; PIRES; ROCHA; FASSARELLA, 2019).

A utilizagdo das luvas como equipamento de protecao individual (EPI) teve grande
incentivo de uso no ano de 1980, quando se instituiu as precaug¢des universais e é notoria
a importancia do uso correto desse EPI. Portanto, observa-se baixa adesao a sua utilizagdo

pelos profissionais de saude e o uso incorreto, tanto da luva estéril quanto de procedimento,
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expondo os trabalhadores da salde a riscos biologicos e a infecgdo cruzada entre os
pacientes (PADILHA; SA; SILVINO, 2017).

Uma revisdo integrativa apontou que os profissionais possuem maior adesdo a
higienizacdo das méos em detrimento ao uso dos EPI. A ndo aderéncia as precaugoes
padréo, especialmente ao uso de luvas, higienizacdo das maos, além do reencape de
agulhas, amplia a necessidade de desenvolver estratégias que levem a mudanca de
comportamento e incentivo as boas praticas (PADILHA; SA; SILVINO, 2017).

E necessario a sensibilizagdo da equipe multiprofissional para a utilizacdo correta e
racional das luvas, uma vez que estdo a maior parte de sua jornada de trabalho em contato
com o paciente, realizando procedimentos diversos que necessitam desse EPI, e o uso de
estratégias de acdes e medidas visam sensibilizar e mobilizar os profissionais de saude
para garantir um cuidado de salude seguro e de qualidade.

Com base no exposto, o objetivo da presente pesquisa foi descrever a experiéncia
da realizagdo de uma atividade de ensino em saude referente ao uso racional de luvas e a

meta 5 de seguranca do paciente — Higienizagdo das maos.

21 METODO

Estudo do tipo relato de experiéncia, pois possibilita a aproximagéo da préatica com
a teoria. Procura descrever e analisar a aplicagdo de processos, métodos ou ferramentas,
contextualizando a experiéncia e mostrando os resultados obtidos e licdes aprendidas
(BARROS; LEHFELD, 2000).

A atividade foi realizada em agosto de 2020 em uma Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) de um hospital universitario do Rio de Janeiro. Este hospital € composto por mais
de 500 leitos e possui significativa importancia na assisténcia a pacientes, em pesquisa e
formacao de profissionais de saude. Possui varias especialidades clinicas e cirurgicas, com
atendimento a populagéo pediatrica, adulta e idosa.

A UTI onde foi realizada a atividade faz parte dos campos praticos para a formagéo
de profissionais de saude, com estagio supervisionado de graduandos de medicina,
enfermagem, nutricdo e fisioterapia, bem como de poés-graduandos das respectivas
categorias profissionais. Dessa forma, o cenario conta, cotidianamente, além dos
profissionais de saude, com os docentes envolvidos nos cursos de salde.

Este local possui 10 leitos, sendo um destinado a isolamento respiratorio. Além
disso, como toda UTI, apresenta pias com dispensadores de sabao liquido e papel toalha
para a higienizagcdo das maos de profissionais e acompanhantes, disponibilizadas em
quatro locais do ambiente. Além disso, em cada leito ha um dispensador de alcool gel,
conforme recomendado pela legislacao vigente (BRASIL, 2010).

Tendo em vista a importancia da prevencao de IRAS, a temética abordada foi o0 “Uso
racional de luvas” e “Higienizacao das maos”, por se tratar de uma das metas internacionais
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de seguranca do paciente (SILVA et al, 2018).

Foram incluidos enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, residentes
de enfermagem e residentes de fisioterapia. Excluidos aqueles que estavam desenvolvendo
cuidados diretos ao paciente no momento da a¢do educativa ou que estavam de férias ou
de licenga médica no periodo em que foi realizada a atividade.

Ao final da atividade, todas as sugestdes dadas pelos participantes para a melhoria
do uso racional de luvas e da higienizacdo das méos foram anotadas, para posterior
aplicagcéo pela unidade.

31 RESULTADOS

Participaram da atividade o total de 33 profissionais (6 enfermeiros, 15 técnicos de
enfermagem, 7 residentes de enfermagem e 3 fisioterapeutas).

Os participantes foram abordados e convidados no dia da atividade e do seu plantao.
Cada profissional recebeu trés cartazes, cada um com uma cor, com as seguintes palavras,
respectivamente: luvas de procedimento, luvas cirdrgicas e sem luvas.

Em seguida, foram apresentados exemplos de procedimentos clinicos, comumente
realizados na UTI, tais como: preparo de medicag¢des, exame fisico do paciente critico,
afericdo de sinais vitais, curativo de lesdo por presséo, aspiracéo do tubo orotraqueal e de
traqueostomia, conferéncia de medicamentos, transporte de paciente, curativo de cateter
venoso central, realizar ajuste na bomba de infusdo, higiene bucal, insercédo e retirada de
cateter vesical de demora.

Cada profissional deveria levantar o cartaz correspondente ao tipo de luva utilizada
(procedimento, cirdrgica ou sem luvas) conforme cada exemplo clinico fosse apresentado.

Apbs a atividade, foi realizada uma sensibilizagdo e conscientizagdo acerca da
higienizacdo das méaos, reforcando a pratica independente da indicagdo para o uso de
luvas e explanacdo quanto aos indicadores da unidade, com percentual de adesédo de
higienizagdo das méos da unidade que se encontrava em 56%.

41 DISCUSSAO

Os profissionais que participaram da atividade apresentavam conhecimento acerca
dos momentos corretos para a utilizagdo dos tipos de luvas na maioria dos procedimentos
apresentados, porém o fato de terem conhecimento sobre determinada pratica néo significa
que sigam as recomendac¢des. Estudos mostram que a pressa e a falta de planejamento
para realizacao de procedimentos tém como consequéncia a inconformidade da aplicagédo
desse conhecimento no cuidado em relagéo a utilizagéo das luvas (PADILHA; SA; SOUZA;
BRUM; LIMA; GUIMARAES, 2016).

A partir disso, debateu-se a importancia da higiene das méaos antes e apods
contato com o paciente, pois as maos dos profissionais de saude sao o principal meio de
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transmissdo de microrganismo de um paciente para outro, e considerando-se o contexto
de realizagéo dessa atividade, a ndo conformidade da adogcé&o dessa pratica apresenta
consequéncias que impactam de forma desfavoravel na qualidade da assisténcia prestada
(BRASIL, 2009).

As luvas sdo uma barreira protetora, porém nao garantem que ndo havera
contaminagéo, por isso, debateu-se que mesmo com a utilizacdo das luvas durante
qualquer procedimento € indicado que ocorra higienizacao das méos, como descrito nas
recomendacdes da OMS sobre os cinco momentos indicados para a realizagdo desta
pratica (BRASIL, 2016).

De acordo com o Instituto Brasileiro para Seguranca do Paciente (IBSP), a taxa
de adeséo as recomendacdes de higienizacdo das méos na assisténcia hospitalar ainda
€ baixa, cerca de quarenta por certo, e com o objetivo de ampliar esses numeros na
unidade, apresentou-se os dados do Ultimo més referente a essa pratica no setor, que
foi de cinquenta e seis por cento, reforcando a necessidade de colaboragéo de todos os
profissionais (IBSP, 2015).

A atividade educativa proposta apresentou como objetivo incluir na dindmica
os participantes de modo que a informacéo fosse transmitida e que todos discutissem
a tematica abordada, pois a participagdo ativa dos profissionais nesse processo esta
relacionada a uma melhor reflexdo e compreenséao acerca do assunto proposto (SOUZA
et al, 2011).

Em procedimentos onde ndo ha recomendagdo para o uso das luvas, levantou-
se a importancia da adesdo a esta indicacdo, conscientizando-se acerca da demanda
financeira quanto ao uso racional dos materiais disponibilizados no setor, para que nao
ocorra desperdicio ou mau uso desse insumo.

A higienizacdo das méos e o uso adequado das luvas sdo condutas que se unem
no contexto hospitalar pois proporcionam melhor qualidade na assisténcia e diminuem as
exposicdes dos pacientes a microrganismos. A atividade abordou este tema transportando
conhecimento, mas principalmente gerando reflexdo sobre a importancia da realizacéo
dessas boas praticas.

51 CONCLUSAO

Com base no que foi apresentado, pode-se concluir que o objetivo proposto por
este estudo alcangou os resultados esperados, uma vez que, a atividade de ensino em
saude pdde ser realizada e descrita, possibilitando discussao coletiva e encaminhamento
de sugestdes para o aumento da adesdo ao uso racional de luvas e higienizagédo correta
das maos.

Entretanto, este estudo tem como limitacéo a n&o inclusdo de todos os trabalhadores
atuantes na UTIl em questao, e o curto periodo em que foi realizada a atividade.
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Espera-se estimular agbes semelhantes as descritas nesse estudo, seja pelo
método utilizado como atividade educativa, seja pela tematica, haja vista a importancia
do uso racional das luvas no ambiente hospitalar e higienizagcdo das maos no contexto de

seguranca do paciente e na prevencéo de IRAS.
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