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APRESENTAÇÃO

A respeito da influência das dinâmicas sociais, políticas, institucionais e ideológicas 
no campo da saúde, o texto “Diretrizes para a política de saúde de um governo popular e 
democrático” publicado em 1987 nos Cadernos de Saúde Pública pelo autor Luiz Salvador 
de Miranda Sá Júnior, explicita que: “(…) quanto maior e mais enraizada for a consciência 
da população de que saúde é bem-estar e que o bem-estar é decorrência da satisfação de 
necessidades básicas do indivíduo e de proteção do ambiente, estando, inseparavelmente, 
interligada à educação, à habitação, aos transportes, ao vestuário, à higiene do ambiente, 
à política salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o 
sistema de saúde serão objeto de reivindicações e de propostas políticas concretizáveis”.

Por sua vez, a presente obra planejada em três volumes pela Atena Editora, contempla 
68 textos entre artigos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre 
os contextos aqui abordados, a organização deste e-book foi implementada de modo a 
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as temáticas de seu título: “Ciências 
da Saúde: Influências Sociais, Políticas, Institucionais e Ideológicas”.

Espera-se que o conteúdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento 
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciência nacional acerca das políticas 
públicas e de seus respectivos impactos na área da saúde. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPÍTULO 24
 SETOR PESQUEIRO NO BRASIL: UMA REVISÃO 

INTEGRATIVA DA LITERATURA 

Nathália Leal Nunes da Silva
Acadêmica Curso de Direito da Universidade 

do Vale do Itajaí, SC 

Rita de Cássia Gabrielli Souza Lima
Docente e pesquisadora da Escola de Ciências 

da Saúde e do Programa de Pós-Graduação 
Stricto Sensu em Saúde e Gestão do Trabalho, 

Universidade do Vale do Itajaí, SC

RESUMO: O estudo apresentado neste artigo 
corresponde a uma revisão integrativa da 
literatura sobre o setor pesqueiro no Brasil, 
desenvolvida com o objetivo de identificar 
os principais problemas envolvendo a pesca 
artesanal no País, em artigos indexados na 
base de dados Scielo no período compreendido 
entre 2014 e 2019, e que servirá de ancoragem 
ao estudo qualitativo realizado com pescadores 
artesanais de Navegantes-SC, sobre suas as 
condições de trabalho e condições de saúde 
- trabalho - doença - adoecimento. Foram 
selecionados 12 artigos completos, com base em 
descritores associados e critérios de inclusão/
exclusão. Princípios do acesso à saúde, as boas 
condições de trabalho, a justa remuneração e 
a assistência oferecida através do sistema de 
políticas públicas foram as temáticas dos artigos 
escolhidos para compor a revisão. Concluiu-se 
que a o setor pesqueiro no Brasil ainda carece 
de condições adequadas para o seu regular 
desenvolvimento e que os pescadores enfrentam 
diversos problemas diários para a manutenção 

desta tradição e meio de subsistência ativo entre 
as gerações que surgem ao longo do tempo.
PALAVRAS-CHAVE: Pesca; condições de 
trabalho; Brasil; revisão acadêmica.  
 

FISHING SECTOR IN BRAZIL: AN 
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The study presented in this article 
corresponds to an integrative literature review 
on the fish sector in Brazil, developed with 
the objective of identifying the main problems 
envolving the artisanal fishing in the Country, 
in articles indexed in the Scielo database in 
the period between 2014 and 2019, which 
will serve as an anchor to the qualitative study 
accomplished  with artisanal fishermen from 
Navegantes-SC, on their working conditions and 
health-work-disease-illness conditions. Twelve 
full articles were selected, based on associated 
descriptors and inclusion/exclusion criteria. 
The themes of the articles chosen to compose 
the review were principles of access to health, 
good working conditions, fair remunation and 
assistance offered through the public policy. It was 
concluded that the fish sector in Brazil still lacks 
adequate conditions for its regular development 
and that fishermen face several daily problems 
to maintain this tradition and active livelihood 
among the generations that arise over time.
KEYWORDS: Fish; working conditions; Brazil; 
academic review.

INTRODUÇÃO
A história do Brasil pode ser contada de 
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diversas maneiras a depender do enfoque ao qual se pretende dar, pois é de conhecimento 
não só de seu povo, como também do resto do mundo, que é um país extremamente rico 
em cultura. Uma de suas heranças e tradições mais fortes desde os primórdios até os dias 
atuais, é a pesca. Estima-se que há cerca de 1 milhão de pescadores no Brasil, sendo 
99% deles enquadrado na pesca artesanal1, de modo que, em média, um a cada duzentos 
brasileiros é pescador artesanal.

Segundo o Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA), a pesca artesanal pode ser 
definida como uma atividade

[...] exercida por produtores autônomos, em regime de economia familiar ou 
individual, ou seja, contempla a obtenção de alimento para as famílias dos 
pescadores ou para fins exclusivamente comerciais. É uma atividade baseada 
em simplicidade, na qual os próprios trabalhadores desenvolvem suas artes e 
instrumentos de pescas, auxiliados ou não por pequenas embarcações, como 
jangadas e canoas. Esses pescadores atuam na proximidade da costa, dos 
lagos e rios. (MPA, 2014).

Assim, apesar da grande quantidade de pessoas que possuem este tipo de trabalho 
como meio para sua subsistência, ainda são visíveis e perceptíveis inúmeros problemas que 
cercam o seu exercício, uma vez que a pesca não se constrói a partir de saberes formais, 
mas tão somente das experiências vivenciadas e passadas de geração para geração.

Sobre este assunto, Ramalho2 leciona:

O pescador é sempre resultado de várias gerações, de ancestralidades 
corporificadas em suas técnicas (manejo das águas, das armadilhas e do barco 
e formas de sociabilidades) repassadas, aperfeiçoadas e constantemente 
renovadas nos campos material e simbólico, que são também patrimoniais.

Verifica-se, então, que a ancestralidade é fator fundamental para a perpetuação 
dos conhecimentos relacionados à laboração da pesca, atuando também como uma forma 
de proteção ao indivíduo que está iniciando esta atividade, a fim de que possa utilizar-
se das técnicas já conhecidas pelos mais experientes para o aperfeiçoamento em sua 
desenvoltura.

A partir disso, no presente artigo apresenta-se uma revisão integrativa da literatura 
relacionada ao exercício da pesca artesanal no Brasil, buscando categorizar os principais 
obstáculos enfrentados pelos pescadores artesanais no dia a dia do setor pesqueiro, 
através da análise de diversos artigos que contam com pesquisas de campo de populações 
das mais diferentes localidades do País, através de entrevistas e relatos daqueles que 
vivenciam na pele o que é ser um pescador artesanal no Brasil de hoje.

A presente pesquisa tem como objetivo responder à pergunta norteadora: Quais são 
os principais enfoques sobre o setor pesqueiro no Brasil em artigos indexados na base de 

1 Comunicação pessoal. Mesa redonda “Desafios para o manejo sustentável da pesca artesanal e de pequena 
escala”. XVI Congresso Brasileiro de Engenharia de Pesca. Belém-PA. 29/11/2011.
2 RAMALHO, Cristiano W. N. Sentimento de corporação, cultura do trabalho e conhecimento patrimonial pesqueiro: 
expressões socioculturais da pesca artesanal. Revista de Ciências Sociais, Fortaleza UFC, v. 43, n. 1, jan/jul, p. 08-
27, 2012.
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dados Scopus, no período compreendido entre 2014 e 2019?

METODOLOGIA
Esse estudo tem por base a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais são os principais 

enfoques sobre o setor pesqueiro no Brasil em artigos indexados na base de dados Scopus, 
período 2014 a 2019?” e vem como uma forma de fundamentação de um estudo qualitativo, 
parte de uma Iniciação Científica financiada pelo art. 170, realizado com pescadores 
artesanais de Navegantes-SC, sobre suas as condições de trabalho e condições de saúde-
trabalho-doença-adoecimento.

Realizou-se uma revisão integrativa da literatura, método da Prática Baseada em 
Evidências (PBE) que contribui para o aprofundamento do conhecimento sobre um tema. 
Por meio dele, é possível reunir e sintetizar resultados de pesquisas de forma sistemática 
e ordenada, facilitando a incorporação de evidências no redirecionamento das práticas 
assistenciais.3 Foram etapas desta revisão: 1 - elaboração da pergunta norteadora, 2 - 
busca na literatura, 3 - coleta de dados e elaboração de tabela com os dados relativos aos 
artigos científicos, 4 - análise crítica dos artigos incluídos, 5 - discussão dos resultados e 
6 - elaboração do relatório final compondo a síntese qualitativa da literatura.

O levantamento bibliográfico foi feito nas bases de dados Scopus Capes, que 
possui uma vasta gama de resumos e citações da literatura com revisão por pares, com 
o objetivo de disponibilizar ferramentas de monitoramento, análise e visualização para a 
produção de pesquisas do mundo nas mais diversas áreas, tais como ciência, tecnologia, 
medicina, ciências sociais, artes e humanidades.4 A busca foi feita simultaneamente por 
dois revisores, em outubro de 2020.

Utilizaram-se os seguintes critérios de inclusão: estudos publicados entre os anos 
de 2014 e 2019, em formato de artigo e periódicos revisados por pares. Foram excluídos 
os seguintes termos: Ethnobotany, Ethnoichthyology, Biology, Aquaculture, Conservation, 
Fish, Sciences (General), e Animals. A chave de busca utilizada foi composta por dois 
descritores, sendo eles: (“pescadores artesanais”) e (“Brasil”) utilizados em português, de 
acordo com a base de dados. O operador booleano “AND” foi utilizado para as combinações.

A busca e seleção dos artigos foi feita por apenas uma pesquisadora. A seleção 
inicial dos artigos foi feita mediante leitura dos títulos e resumos; caso houvesse dúvida 
quanto ao conteúdo do artigo, buscou-se realizar leitura na íntegra. Posteriormente, excluiu-
se os artigos duplicados e foi feita a leitura minuciosa de cada artigo na íntegra, avaliando 
sua relação com a temática. Ao final, 12 artigos foram selecionados e organizados em uma 
tabela com os seguintes dados: autor e ano de publicação, fonte/revista de publicação, 
título e enfoque principal. Os artigos foram analisados pela técnica de análise temática 
3 BOTELHO, L. L. R., CUNHA, C. C. de A., MACEDO, M. O método da revisão integrativa em estudos organizacionais. 
Gestão e Sociedade, v. 5, n. 11, p. 121-136, 2011. https://doi.org/10.21171/ges.v5i11.1220.
4 ELSEVIER. Scopus | O maior banco de dados da literatura revisada por pares. Elsevier.com.
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ajustada5 que consistiu em leitura flutuante do conteúdo e apreensão da temática e do 
enfoque principal.

Figura 1: Fluxograma da escolha dos artigos para o desenvolvimento da revisão.

Fonte: Autoria própria.

Autor/Ano Fonte/ Revista Título Enfoque principal

CARVALHO et al, 
(2014)

Revista Ciência & 
Saúde Coletiva.

Por um diálogo 
de saberes entre 

pescadores artesanais, 
marisqueiras e o direito 
ambiental do trabalho.

Enfoque na reflexão da 
contribuição do diálogo de 
saberes entre pescadores 
artesanais e marisqueiras 
sobre o direito a um meio 

ambiente de trabalho saudável 
na área do direito ambiental do 

trabalho (DAT) no Brasil.

LEBRE; SCHMITZ 
JUNIOR; 

CARVALHO (2014)

Extensio: Revista 
Eletrônica de 

Extensão.

Projeto de Extensão 
Sobre a Segurança 

da Navegação e 
a Prevenção de 

Acidentes na Pesca 
Artesanal.

Enfoque nos problemas 
enfrentados pelos pescadores 

artesanais e os riscos aos 
quais se expõem durante a 
prática, que resultaram no 
projeto de extensão sobre 
a segurança da navegação 

realizado pela UFSC.

5 Minayo; MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saúde. 12ª ed. São Paulo, Rio de Janeiro: 
Hucitec, Abrasco; 2010.
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LIMA et al (2019) Revista Cadernos 
de Geografia.

Caracterização 
socioeconômica e 

percepção ambiental 
dos pescadores 
artesanais do 
município de 

Canguaretama, Rio 
Grande do Norte – 

Brasil.

Enfoque no perfil 
socioeconômico, o papel 

da colônia de pescadores e 
a percepção ambiental de 
marisqueiras e pescadores 
artesanais do município de 

Canguaretama, estado do Rio 
Grande do Norte, Brasil.

ANELLO et al 
(2015)

Revista Brasileira 
de Ciências 
Ambientais.

Educação ambiental 
e participação popular 
na gestão da cadeia 
produtiva da pesca 

artesanal: uma 
experiência no litoral 

da Bahia, Brasil.

Enfoque na análise do 
processo pedagógico 

elaborado no Projeto Centro 
Integrado da Pesca Artesanal 

(CIPAR) Baixo Sul.

FERRAZ; ARRAIS 
(2014)

Revista HOLOS.

Políticas públicas e 
capital humano para o 
desenvolvimento local 
da pesca artesanal.

Enfoque na identificação e 
análise das políticas públicas 
de extensão pesqueira para 

o desenvolvimento local 
do Município de Porto de 

Pedras, Alagoas, entre 2003 
e 2009, por meio dos projetos 
estabelecidos pelo governo.

DOMINGUES; 
SANTOS; 

GURGEL, (2014)

Revista Tempus 
(Brasília, Brazil).

A vulneração 
socioambiental advinda 
do complexo industrial 

portuário de Suape: 
a perspectiva dos 

moradores da Ilha de 
Tatuoca – Ipojuca/PE.

Enfoque na análise do discurso 
dos moradores da Ilha de 

Tatuoca sobre o processo de 
vulneração socioambiental 

ativo no local.

RIBEIRO; SABOIA; 
SOUZA (2015)

Revista de 
pesquisa, cuidado 

é fundamental.

Impacto ambiental, 
trabalho e saúde de 

pescadores artesanais: 
a educação popular em 

foco.

Enfoque na discussão das 
condições de trabalho e saúde 

de pescadores da Baía de 
Guanabara – RJ.

SOUZA; ALMEIDA 
(2018)

Acta Scientiarum. 
Human and Social 
Sciences (UEM).

Levantamento 
socioeconômico 

dos pescadores da 
comunidade do Angari.

Enfoque no desenvolvimento 
socioeconômico dos 

pescadores artesanais que 
servem de base para o 

desenvolvimento de políticas 
públicas.

PENA; GOMEZ 
(2014)

Revista Ciência & 
Saúde Coletiva.

Saúde dos pescadores 
artesanais e desafios 
para a vigilância em 

saúde do trabalhador.

Enfoque na análise das 
condições de trabalho e riscos 
à saúde dos trabalhadores da 
pesca artesanal e indicação 

de desafios para implementar 
ações da VISAT.
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GARCIA; 
FURTADO (2016)

Revista Espaço e 
Cultura.

A comunidade 
de pescadores 
tradicionais de 

carnaubeiras-araioses-
ma: percepções 

socioambientais e 
aspectos culturais.

Enfoque na comunidade 
de pescadores artesanais 
de Carnaubeiras e na sua 
vulnerabilidade frente à 

ausência de políticas públicas 
efetivas capazes de garantir 

sua proteção.

CAMPOS; 
TIMÓTEO; 

ARRUDA (2018)

Revista Crítica de 
Ciências Sociais.

A dinâmica da pesca 
artesanal na Bacia de 
Campos: organização 
social e práticas em 
economia solidária 

entre os pescadores 
artesanais.

Enfoque na apresentação dos 
desafios para a implementação 

de um projeto de economia 
solidária junto aos pescadores 

artesanais da Bacia de 
Campos, no Brasil, fruto das 
pesquisas realizadas pelo 

Projeto PEA Pescarte, uma 
parceria entre UENF/Petrobrás/

IBAMA.

SANTOS et al 
(2014)

Boletim de 
Indústria Animal.

Apropriação de 
áreas de pesca e 

utilização dos recursos 
pesqueiros por 

pescadores artesanais 
em uma lagoa no sul 

do Brasil.

Enfoque na pesca artesanal 
praticada na Lagoa Mangueira, 
localizada no sul do Brasil, que 
tem sua porção norte incluída 

na Estação Ecológica do 
Taim, unidade de conservação 

federal.

Quadro 1: Descrição dos artigos finais da revisão.

Fonte: Autoria própria.

RESULTADOS
No primeiro trabalho analisado, produzido por Carvalho et al. (2014), foi desenvolvida 

uma pesquisa através de entrevistas com pescadores artesanais e marisqueiras da 
denominada Ilha da Maré, localizada na Baía de Todos os Santos, a fim de abordar as 
questões relativas ao meio ambiente de trabalho e a contaminação que ele sofre, sob uma 
perspectiva da importância da implementação e atuação do Direito do Trabalho Ambiental 
– DAT.

Assim, após o diálogo estabelecido com os interessados, evidenciou-se que a questão 
referente aos direitos reivindicados por tais pescadores e marisqueiras está intimamente 
ligada à proporcionalização de um meio ambiente de trabalho sadio e seguro, os quais 
estão abarcados pelo DAT, que começa a se estruturar na sociedade e tomar lugar no meio 
jurídico com seus relevantes princípios ambientais, de modo que se mostra imprescindível 
a implementação desse diálogo de saberes com os pescadores e marisqueiras para uma 
melhor e mais efetiva atuação.

No artigo seguinte, escrito por Lebre, Schmitz Júnior e Carvalho (2014), o enfoque 
principal foi nas questões envolvendo a segurança da navegação e as formas de evitar 
acidentes ocorridos na pesca artesanal, de modo que se enumeram uma série de fatores 
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que contribuem para isso, tais como o trabalho excessivo, uma vez que a pesca artesanal 
muitas vezes é meio de subsistência daqueles que a praticam, até as condições do mar e 
da própria embarcação utilizada.

Dessa forma, a pesquisa realizada demonstrou o início da implementação de uma 
rede de difusão de conhecimento acerca da pesca artesanal e das normas da navegação 
e do Direito Aquaviário por parte da população e dos próprios pescadores, o que visa 
estimular projetos e cursos para abordagem e compreensão do tema, a fim de proporcionar 
a devida importância ao assunto e construir uma cultura de segurança na navegação.

Em análise ao artigo elaborado por Lima et al. (2019), cujo enfoque se deu na 
colônia de pescadores artesanais da cidade de Canguaretama, Rio Grande do Norte, foi 
realizado um sistema de entrevistas para coleta de dados e de diversos fatores em comum 
dos moradores, a fim de estabelecer um perfil dos indivíduos e um padrão socioeconômico 
de quem sobrevive da pesca.

Com isso, após as declarações prestadas pelos entrevistados, a pesquisa 
concluiu que os pescadores enfrentam as mesmas dificuldades encontradas em outras 
comunidades pesqueiras, de modo que a pesca não supre mais as necessidades dos que 
dela sobrevivem, forçando-os a ir em busca de outros meios de subsistência. Além disso, 
evidenciou-se que as gerações mais jovens não estão seguindo o caminho da pescaria, 
em razão de uma falta de políticas públicas que os incentive a perpetuação da a história e 
costumes da comunidade.

Já no artigo elaborado por Anello et al. (2015), buscou-se como foco o litoral da 
Bahia, consiste em uma pesquisa acerca da educação ambiental e participação popular 
na gestão da cadeia produtiva da pesca artesanal, através do Projeto CIPAR – Centro 
Integrado da Pesca Artesanal, a fim de implementar projetos para maior autonomia e 
emancipação da comunidade.

Nesta senda, o trabalho realizado resultou em uma parceria com o poder público, que 
gerou uma gestão participativa da pesca artesanal, aderindo a um processo de educação 
sobre esse assunto à população, inserindo a consciência de sua autonomia e posição 
social, inclusive com a criação de um conselho gestor dos pescadores, para discussão 
acerca dos fatores que permeiam esse modo de vida e subsistência.

Também foi realizada uma análise no trabalho feito por Ferraz e Arrais (2014), que 
procurou estudar as políticas públicas de extensão pesqueira envolvendo o município de 
Porto de Pedras, no Alagoas, entre os anos de 2003 e 2009. Os pesquisadores buscaram 
entender como funciona o desenvolvimento do local nesta área de subsistência, através 
dos projetos estabelecidos pelo governo.

Por meio de entrevistas realizadas com a comunidade habitante da referida urbe, 
foram identificados projetos desenvolvidos pela SEAGRI-AL – Secretaria de Agricultura 
e do Desenvolvimento Agrário do Estado de Alagoas – e pelo MPA – Ministério da Pesca 
de Aquicultura, sendo que apenas dois deles foram implementados na sua integralidade, 
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o que, somados a outros fatores apresentados pelos moradores do local, levaram a 
conclusão de que a falta de políticas públicas eficientes para os pescadores artesanais, 
se traduzirá em uma continuidade na prática dessa atividade, todavia, sem, contudo, 
transformar esse desenvolvimento em uma forma de riqueza social, econômica e cultural 
para esses pescadores.

O próximo artigo selecionado, escrito por Domingues, Santos e Gurgel (2014), 
também trata de um estudo com pescadores artesanais, porém dessa vez na Ilha de 
Tatuoca/PE, que é considerada uma Área de Preservação Ambiental Permanente (APP), e 
enfrenta problemas em virtude da expansão do Complexo Industrial e Portuário de Suape, 
o qual tem causado a desterritorialização das famílias que lá habitam.

Dito isto, foi realizada uma análise sobre os aspectos subjetivos da população 
exposta aos problemas, de modo que se concluiu que os problemas enfrentados pelos 
moradores do local advêm de duas situações, quais sejam, de atividades econômicas 
exploratórias, as quais causam grandes impactos no modo de vida da comunidade, e da 
omissão do Estado, que deixa uma lacuna na regulamentação dessas atividades, bem 
como carece da implementação de políticas públicas eficientes para aprimoramento e 
melhora na qualidade de vida dos pescadores artesanais e de toda a população da Ilha de 
Tatuoca.

Outro trabalho selecionado para a presente revisão, escrito por Ribeiro, Saboia e 
Souza (2015), traz uma pesquisa com 35 pescadores artesanais da Baía de Guanabara, 
no Rio de Janeiro, onde foram realizadas pesquisas para compreender um pouco melhor 
como funciona o estilo de vida dessa comunidade, além das questões que permeiam a 
saúde e a segurança do meio ambiente laboral.

Com as respostas e relatos apresentados pelos referidos pescadores, foi possível 
concluir que, apesar das dificuldades e falta de suporte que eles enfrentam no seu dia a dia, 
esses trabalhadores ainda possuem um enorme prazer e uma grande satisfação na atividade 
que escolheram exercer em suas vidas, de modo que compartilham ricas experiências e 
se orgulham da união e liberdade que carregam na sua jornada com os colegas. Todavia, 
veem-se necessárias ações para ampliar a segurança e saúde dos pescadores, bem como 
a instituição de educação e conhecimento para uma melhor qualidade de vida e de trabalho.

Já no artigo escrito por Souza e Almeida (2018), o enfoque recai sobre a comunidade 
de pescadores artesanais de Angari/BA, com o objetivo de realizar um levantamento 
socioeconômico dessas pessoas e sua capacidade de resiliência, através do sistema de 
entrevistas, com cerca de 80 (oitenta) pescadores, onde foram coletados diversos dados 
referentes à vida e cotidiano na comunidade.

Assim, a partir das informações coletadas na pesquisa, evidenciou-se que a 
tradicional atividade da pesca vem perdendo sua capacidade de perpetuação, gerando 
uma insegurança nos mais velhos, de modo que têm incentivado as novas gerações ao 
estudo, a fim de garantir uma melhor qualidade de vida. Mais do que isso, os pescadores 
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têm se filiado a Colônia Z-60 para obter um apoio econômico, em virtude dos tempos 
difíceis.

Como solução para tais problemas, a pesquisa finaliza esclarecendo que o material 
obtido com a elaboração do estudo é de extrema relevância para o desenvolvimento de 
políticas públicas que possam beneficiar esses pescadores, de forma a colaborar para a 
redução dos impactos ambientais e sociais ali presentes, a fim de permitir o sustento da 
comunidade com os lucros da atividade pesqueira.

Na sequência, foi realizada a leitura do artigo escrito por Pena e Gomez (2014), 
que versa sobre as condições de trabalho e riscos à saúde dos trabalhadores da pesca 
artesanal e dos principais desafios encontrados para implementação de ações da VISAT- 
Vigilância em Saúde do Trabalhador. Para isso, foram feitas uma série de pesquisas, as 
quais incluem entrevistas junto às comunidades de pescadores da Bahia.

A vista disso, o trabalho realizado e as informações coletadas possibilitaram 
demonstrar que há uma lacuna enorme no que tange às políticas públicas ligadas 
principalmente à saúde dos pescadores, os quais convivem diariamente com mais de trinta 
doenças relacionadas ao trabalho. Desse modo, as condições de vida e de bem-estar 
dessa categoria se mostram extremamente afetadas, evidenciando-se uma urgência na 
efetivação de ações da VISAT, bem como na redução da jornada excessiva de trabalho e 
acesso ao SUS, a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida.

Outro artigo analisado foi o escrito por Garcia e Furtado (2016), que possui enfoque 
nos pescadores artesanais da região de Carnaubeiras, localizada no leste do Maranhão, 
a qual possui a pesca como principal fonte de sustento econômico e cultural, e que vem 
encontrando problemas frente aos próprios obstáculos encontrados na pesca artesanal e a 
gestão da Reserva Extrativista Marinha do Delta do Parnaíba.

Após a realização dos estudos naquela região, verificou-se que há vários problemas 
ocorrendo, alguns relacionados a pesca em si, como a diminuição de peixes no local, 
e outros ligados as políticas públicas não efetivas, o que só aumenta a sensação de 
insegurança e miséria dos moradores de Carnaubeiras, além do confronto evidente entre o 
modo de vida e de trabalho da pesca tradicional aplicado pelos pescadores e a gestão da 
RESEX, que não os tem o respeitado.

Destarte, toda essa situação emblemática e caótica acaba por prejudicar na 
sua grande maioria o lado mais fraco da história, qual seja, os pescadores artesanais, 
que se veem obrigados a trabalhar de forma excessiva e se expor diariamente a riscos 
provenientes da falta de suporte e apoio necessários para a realização de seu labor nas 
melhores condições possíveis, recebendo uma quantia irrisória pelo trabalho gerado, e 
contribuindo, assim, para as circunstâncias precárias da região, que depende direta e 
efetivamente dessa atividade.

Em seguida, foi analisado o artigo escrito por Campos, Timóteo e Arruda (2018), que 
visa abordar as possibilidades e os desafios da implementação de um projeto de economia 
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solidária junto aos pescadores artesanais da Bacia de Campos, que fica no Estado do Rio 
de Janeiro. O estudo parte do Projeto de Educação Ambiental Pescarte – PEA Pescarte, 
e provém de ações realizadas no campo em um período de 24 meses, entre os anos de 
2014 e 2016, utilizando como abordagem os relatos dos pescadores locais e suas famílias.

Com isso, através da parceria estabelecida entre a Universidade Estadual do Norte 
Fluminense Darcy Ribeiro – UENF, a Petrobrás e o IBAMA, a pesquisa mostrou que a 
grande maioria dos pescadores não possui a confiança necessária no Estado, de forma 
que tornam dificultosa a cooperação, embora reconheçam que esse é o único caminho 
para fortalecer a categoria, todavia não possuem os meios necessários para colocar isso 
em prática ainda.

Em contrapartida, a PEA Pescarte possibilitou a esse grupo o poder de fala e de 
serem ouvidos, após anos sendo silenciados diante das dificuldades econômicas e sociais 
que enfrentam. Assim, o cenário mostra-se favorável a uma amplificação das viabilidades 
da configuração de empreendimentos solidários entre os pescadores artesanais da Bacia 
de Campos, de modo que pode vir a resultar em uma significativa alteração na sua realidade 
socioeconômica.

Por fim, o artigo escrito por Santos et al. (2014) aborda a apropriação de áreas de 
pesca e a utilização dos recursos pesqueiros na Lagoa Mangueira, localizada no Rio Grande 
do Sul, a qual possui uma parte inclusa na Estação Ecológica de Taim, uma unidade de 
conservação federal. Para isso, foi utilizado o sistema de entrevistas com os pescadores da 
região, a fim de estabelecer um perfil socioeconômico e angariar os principais problemas 
enfrentados por este grupo em suas atividades laborais.

Após a realização da fase de pesquisa de campo, o estudo concluiu que a pesca 
é uma das principais fontes de renda do local, e que vem sendo passada através das 
gerações como forma de subsistência, incluindo todas as suas peculiaridades e tradições. 
Em virtude disso, verifica-se que a grande exploração pesqueira ocorrida na região pode 
resultar em um comprometimento no ciclo reprodutivo da fauna local, o que inevitavelmente 
acabará afetando a sustentabilidade da pesca.

CONCLUSÃO
A revisão integrativa de literatura desenvolvida sobre as condições de trabalho 

e condições de saúde-trabalho-doença-adoecimento dos pescadores artesanais no 
Brasil trouxe à tona uma série de dificuldades encontradas por este setor diariamente, e 
evidenciou a falta de políticas públicas eficientes capazes de lhes proporcionar um meio 
adequado e seguro de labor.

Entretanto, é possível observar o surgimento de inúmeros projetos provenientes 
de iniciativas de parceria entre Universidades e o Governo a fim de eliminar tais lacunas 
através da realização de trabalhos desenvolvidos a partir do meio mais eficaz de identificar 
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e categorizar os principais problemas enfrentados pelos pescadores: entrevistando-os.
A partir disso, conclui-se que a associação entre a implementação de políticas 

públicas e a árdua luta traçada por esta categoria para a sua sobrevivência é apenas o 
início de um longo caminho a ser enfrentado, objetivando a manutenção da pesca artesanal 
como meio de subsistência e como uma forma de tradição e cultura a ser repassada para 
futuras gerações.
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mais antigos em atividade realizando projetos de ensino, pesquisa e extensão universitária 
desde então. Em 2018 entrou no Curso de Mestrado no Programa de Pós-Graduação em 
Ciências da Saúde da Universidade Federal da Grande Dourados com o projeto de pesquisa: 
“Avaliação da Toxicidade Reprodutiva Pré-clínica do Óleo da Polpa de Pequi (Caryocar 
brasiliense Camb.)” no qual, após um ano e seis meses de Academia, obteve progressão 
direta de nível para o Curso de Doutorado considerando seu rendimento acadêmico e mérito 
científico de suas publicações nacionais e internacionais; além disso, exerce no mesmo 
Programa o cargo eletivo (2018-2020) de Representante Discente. Em 2019 ingressou 
também no Curso de Especialização em Nutrição Clínica e Esportiva pela Faculdade 
Venda Nova do Imigrante. Atua desde 2018 enquanto bolsista de Pós-Graduação pela 
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES) desenvolvendo 
pesquisas em duas principais linhas de atuação: nutrição experimental, na qual desenvolve 
estudos farmacológicos e ensaios de toxicidade com espécies vegetais de interesse para a 
população humana; e, nutrição esportiva, no tocante à suplementação alimentar, metabolismo 
energético, fisiologia do exercício e bioquímica nutricional. Atualmente é revisor científico dos 
periódicos Journal of Nutrition and Health Sciences, Journal of Human Nutrition and Food 
Science e do Journal of Medicinal Food. É ainda membro do Corpo Editorial do Journal of 
Human Physiology e membro do Conselho Técnico Científico da própria Editora Atena.
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