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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagcéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacao brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
” ’Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que
o leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Uma lancheira bem montada garante
um habito alimentar saudavel desde a fase
escolar de uma pessoa; todavia, ainda se discute
muito sobre as possibilidades de se preparar
um cardapio diversificado, uma vez que o tema
ainda ndo é suficientemente explorado na
literatura nutricional. Busca-se demonstrar, neste
estudo, que um bom habito alimentar pode ser
construido a partir das lancheiras, ensinando a
crianga as maneiras corretas e adequadas de
suprir as necessidades energéticas, fisiologicas e
nutricionais diarias — inclusive, tais ensinamentos
podem refletir também na qualidade da
alimentacdo de suas familias em casa. Essa
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SAUDAVEL

tematica foi revisada por meio de estudos
bibliograficos que demonstram a importancia
da alimentacdo e da elaboracdo de cardapios
adequados que levem em consideracao idade,
preferéncias, aversbes, alergias e disfungdes.
Estudos mostraram a relevancia do ambiente,
dos pais e do marketing na alimentagéo,
assim como a importancia da montagem de
lancheiras e cardapios adequados para suprir
as necessidades e reduzir danos futuros as
criangas. Nesse sentido, com o grande aumento
do numero de criangas portadoras de doencas
crbnicas, tornou-se necessario a adogdo de
praticas alimentares saudaveis e a juncao de
escola, e familia para adogdes de medidas que
contribuam para o melhor desenvolvimento das
criangas, através da alimentacdo, tendo como
uma das estratégias a adogcdo de lancheiras
saudaveis.

PALAVRAS - CHAVE: Nutricdo infantil. Habitos
alimentares. Criancas. Lanche.

NUTRITIONAL QUALITY OF SCHOOL
LUNCH BOXES AS A GUARANTEE OF
HEALTHY FOOD

ABSTRACT: A well-assembled lunch box
guarantees a healthy eating habit from a
person’s school age; however, there is still a lot
of discussion about the possibilities of preparing
a diversified menu, since the topic is not yet
sufficiently explored in the nutritional literature.
The aim of this study is to demonstrate that a
good eating habit can be built from lunch boxes,
teaching the child the correct and appropriate
ways to meet daily energy, physiological and
nutritional needs - including, such teachings can
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also reflect on the quality of life. feeding their families at home. This theme was revised through
bibliographic studies that demonstrate the importance of food and the elaboration of adequate
menus that take into account age, preferences, aversions, allergies and dysfunctions. Studies
have shown the relevance of the environment, parents and marketing in food, as well as the
importance of assembling lunch boxes and adequate menus to meet the needs and reduce
future harm to children. In this sense, with the great increase in the number of children with
chronic diseases, it became necessary to adopt healthy eating practices and join schools and
families to adopt measures that contribute to the better development of children, through food,
having as one of the strategies the adoption of healthy lunch boxes.

KEYWORDS: Child nutrition. Eating habits. Kids. Lunch.

11 INTRODUGAO

A alimentacao € um elemento vital para todos os seres vivos, ela proporciona prazer
e tem significado proprio para cada grupo e individuo, representa ainda um tracgo cultural,
sendo trazida no artigo 25 de 1948 da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, como
marco no desenvolvimento, crescimento e qualidade de vida (ANDRIEN et al., 1998;
ALVES, 1994). Com isso uma alimentagdo saudavel é fundamental para cada fase do
desenvolvimento humano, porém a influéncia desses habitos reflete ndo s6 na imagem
corporal, como também no cognitivo humano (CUNHA, 2013).

Aintroducdo de um padréo alimentar saudavel ainda na infancia tende a refletir em
um melhor desenvolvimento desse grupo. De acordo com os Ultimos dados epidemiolégicos
de 2017, liberados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o numero de criangas e
adolescentes obesos passou de menos de 1% (em torno de 11 milhdes) em 1975, para
cerca de 16% (124 milhdes) nas ultimas quatro décadas, e estimasse que até 2025 seja
verificado mais obesos do que desnutridos no mundo (OMS/OPAS, 2017).

A fase pré-escolar, dos 2 aos 6 anos, € marcada pela velocidade de crescimento
de estatura e ganho de peso. Também é nesse periodo, que as criangas tém preferéncia
pelo sabor doce, torna-se necessario entdo descobrir outros sabores (DEPARTAMENTO
CIENTIFICO DE NUTROLOGIA, 2008). J& na fase escolar, transicdo entre infancia
e adolescéncia, dos 7 aos 10 anos, possui um papel intrinseco no desenvolvimento
integral, possibilitando a evolugéo fisica, psicoldgica, social e intelectual, como também é
indispensavel na formacéo e estruturacdo de habitos alimentares e saudaveis (NORTON et
al, 2010). Essa alimentacao de forma errada e ndo segura repercute na fase adulta, pois
gera impactos diretos na populagdo, aumentando ainda na infancia o nimero de criancas
portadoras de doencas crOnicas néo transmissiveis, como diabetes mellitus e hipertenséo
arterial (MARIANO et al, 2015).

Nessas fases as criangas tendem a desenvolver obesidade, pois € comum a
preferéncia por alimentos poucos nutritivos e cal6ricos, e adogéo de praticas sedentarias
(NORTON et al, 2010), além disso, esse problema é atribuido pela influéncia do marketing,
politicas publicas e pouco tempo disponiveis dos pais em acompanhar a alimentacéo da
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crianca (OMS/OPAS, 2017). Desta maneira o ambiente escolar ganha destaque, pois a
crianca passa varias horas do dia nele, convivendo com os professores e outras criancas.
O Brasil € um dos paises com maior experiéncia em programas de alimentacdo e nutricao
em escolas (FACANHA et al, 2003).

Em 1954 foi criado o Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE), que visa
suprir, ainda que de forma parcial, as necessidades nutricionais dos alunos, através de
ofertas de uma ou mais refeicoes diarias (FACANHA et al, 2003). O PNAE abrange cerca de
20% do total da populacéo brasileira, que estdo devidamente matriculados e cadastrados
em instituicdes publicas e filantropicas de ensino (SILVA E GERMANO, 2003). Ainda assim,
estudos apontam que a obesidade é uma realidade crescente no Brasil, proximo aos 7%,
tal patologia pode ser um problema de calamidade publica até o ano de 2025 (BRASIL,
2015).

Com base no PNAE, o nutricionista para desenvolver seu papel, ndo s6 deve
conhecer o estado nutricional dos alunos, como desenvolver a¢cdes de educagéo alimentar
para proporcionar salude e bem-estar para toda comunidade escolar. Além disso, uma
das estratégias a ser utilizada é orientar os familiares sobre a composi¢ao das lancheiras
(BRASIL, 2017; MATUK et al, 2003). Montar uma lancheira saudavel para uma criangca
proporciona a ela um melhor desempenho e desenvolvimento, além de um habito alimentar
mais adequado. Contudo, além da substituicao de alimentos industrializados, é importante
ressaltar sua composicao, preferencialmente, de alimentos naturais, especificando o modo
de preparo e a quantidade a ser consumida (RODRIGUES E FIATES, 2012).

Nesse contexto, como os individuos passam grande parte da sua vida na escola e,
desse modo, a oferta de uma lancheira saudavel, com alimentos que possuam nutrientes
necessarios, € uma forma de diversificar a alimentagdo das criancas e auxiliar no
desempenho escolar e na formacao de novos habitos alimentares. Assim o presente estudo
teve como objetivo descrever sobre a qualidade nutricional das lancheiras de escolares e

como sua composicao é determinante para uma alimentacao saudavel.

21 METODO

Este trabalho foi realizado a partir de uma revisao narrativa da literatura nacional
e internacional sobre o tema proposto. Para isso, foram utilizadas as bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS) e PUBMED. Foram empregados os seguintes
descritores: escolares; obesidade infantil; educagéo alimentar; desenvolvimento infantil.

Foram inclusas as publicagdes, nos idiomas inglés e portugués, que responderam
aos objetivos deste estudo, publicados entre 2010 e 2020. No entanto, foram utilizados
estudos do ano de 1994 e 1998, por ter relevancia ao tema estudado.

A pesquisa foi realizada no periodo de marco a novembro de 2020, tendo sido
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encontrados 98 artigos com os descritores utilizados, quando feita a busca tanto
isoladamente quanto combinados. Apds a aplicacéo dos critérios de inclusdo e excluséo,
foram selecionados 35 estudos para o desenvolvimento deste trabalho. Entraram nos
critérios de inclusdo estudos que falavam sobre alimentacdo saudavel na infancia,
alimentagao de escolares, montagem de lancheiras e alimentagao familiar. Foram excluidos
estudos que falavam de alimentagéo de adultos e que néo se referiam ao tema.

31 RESULTADOS

3.1 Identificacédo de necessidades alimentares em criancas

A familia € a primeira instituicdo de integracdo do ser humano (YOKOTA et al.,
2010). Cada uma tem sua estrutura de organizacao, sendo decisiva no desenvolvimento e
responsavel pela educacao direta e informal das criancas (WILHEIM et al., 2007). Enquanto
isso, ao longo da vida, os habitos adquiridos sdo adicionados e/ou alterados pelo ambiente
social (YOKOTA et al., 2010). Sob a mesma perspectiva esta o comportamento alimentar,
que sofre influéncia de vieses social, psicolégico e biolégico (WILHEIM et al., 2007).

Identificar criancas com desvios nutricionais consiste numa assisténcia direcionada
a criagao de estratégias que promovam, interfiram e reduzam danos na saude deles e da
coletividade. Tem crescido o numero de criangas obesas em comparacdo ao indice de
desnutricdo, e a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) aponta que um dos fatores é que
muitas delas estdo vivendo em ambientes obesigenos. Também afirma o érgdo que as
acoes de praticas de alimentagdo saudavel em ambientes escolares sdo uma maneira de
frear a pandemia de obesidade e prevencéo de doencgas decorrentes (LOURENCO, 2019).

Além da obesidade, outro desvio nutricional que deve receber atengéo é a desnutricdo
infantil, que ja foi um grande problema de saude publica, sendo suas principais causas o
meio social e as condi¢gdes de vida. Criangas com quadro de desnutricdo tém dificuldade
na aprendizagem, sdo mais quietas e ndo tém instinto de aventura para descobrir coisas
novas (FROTA et al., 2009).

3.2 Marketing e produtos industrializados

O marketing voltado para a indastria alimenticia vem crescendo em todo
mundo e, junto a ele, cada vez mais criancas e adolescentes tém desenvolvido maus
habitos alimentares (ROSSI et al., 2010). Tal fato se deve principalmente a questdes
comportamentais, que dizem respeito ao estilo de vida sedentario e ao consumo excessivo
de produtos processados, que séo ricos em calorias e pobres em nutrientes (ROSSI et al.,
2010).

Atelevisao e outros meios midiaticos tém sido as principais ferramentas para que as

industrias de alimentos produzam um marketing voltado diretamente para a necessidade
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de consumo, sendo esta, em sua maioria, de produtos que ndo fazem parte de uma
alimentagéo saudavel, em especial doces, salgadinhos, chocolates e carnes processadas
(UEDA et al., 2014).

Esse tipo de publicidade é sustentado por dois fatores: de um lado, a crianca esta
formando seus conceitos de pensamento e poder de decisdo, e o bombardeio publicitario faz
com que ela crie necessidades de consumo, ao mostrar propagandas com outras criancas
felizes por consumirem o produto; de outro lado, o proprio estilo de vida da atualidade, na
qual muitas vezes os responsaveis pelas criangcas ndo tém tempo para preparar alimentos
saudaveis, facilitando assim a insercéo de alimentos pouco nutritivos na dieta dos pequenos
(UEDA et al., 2014).

Nota-se que a propaganda alimenticia voltada para criangas é um fator prejudicial,
por promover o consumo de produtos que podem causar diversos problemas de saude
a longo prazo, como céries, obesidade e subnutricdo (COSTA et al., 2011). Cada vez
mais é importante que pais e responsaveis estejam atentos a falta de promogéo de saude
presente no marketing da industria alimenticia, evitando que se deturpem as necessidades
alimentares das criancas expostas a esse contetdo de forma massiva (COSTA et al., 2011).

3.3 O programa Saude na Escola (PSE)

Lancado em 2007 através da parceria entre os Ministérios da Saude e Educacéo, o
Programa Saudde na Escola (PSE) tem como seu principal objetivo a promocao da saude
de escolares, em integragdo com as equipes de saude da Atencéo Basica. O PSE também
€ essencial na efetividade de acdes que visem o enfrentamento de doengas crénicas nao
transmissiveis, como a obesidade (SOUSA, 2017). Por outro lado, uma maior integracéo
entre familia e equipe de saude relacionada a alimentacao e nutricdo das criangas se da
por meio da presenca do nutricionista nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF)
(VASCONCELOS, 2015).

Contudo, a falta de tempo dos responsaveis e o crescente nimero de mulheres no
mercado de trabalho tem facilitado o acesso das criancas a refeicbes fora de casa e de
comidas industrializadas, com altos valores energéticos e grande quantidade de agUcares,
sodio e gorduras (BENTO, 2010). Tal questdo tem gerado impacto direto no aumento do
numero de doencgas cronicas ndo transmissiveis em criangas, como hipertenséo, diabetes
melittus e doencas cardiovasculares (JESUS et al., 2020).

A alimentacdo adequada das criancas interfere de forma direta no seu
desenvolvimento e aprendizagem. Durante as fases pré-escolar e escolar, elas tém maior
necessidade de energia e nutrientes. Na fase pré-escolar, criancas de 2 a 6 anos comecam
a apresentar aversfes e tém seu apetite diminuido; por isso, deve-se variar a oferta de
alimentos e a forma que séo apresentados (SILVEIRA, 2015).

Por outro lado, o escolar dos 7 aos 10 anos é caracterizado pelo aumento do
apetite, movimentacodes fisicas, manifesta¢des de preferéncias alimentares e aumento do
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sedentarismo devido a violéncia dos centros urbanos. Nessa fase, € ideal a realizagédo de
acoes educativas que promovam a conscientizacdo de uma alimentacdo balanceada e
nutritiva (SILVEIRA, 2015).

Com os lares consumindo cada vez mais produtos industrializados, a escola tornou-
se um espaco essencial no desenvolvimento de praticas de alimentagdo saudavel, pois
as criangas passam grande parte do seu dia na escola. Quando ndo ha fornecimento
de refeicbes, acabam por consumir lanches que trazem de casa, de estabelecimentos
proximos ou da cantina da escola (LEAO E GARCIA, 2018). Para evitar os danos futuros
causados pelos ambientes, a intervencdo deve comecar pelo meio social em que as
mesmas convivem, como as familias e a sala de aula (COSTA E FARIA, 2018).

3.4 A montagem das lancheiras como garantia da alimentacao saudavel

Uma pratica importante para a mudanca dos héabitos alimentares e prevencéo de
doencas crbénicas € a montagem das lancheiras. Mesmo com a publicidade oferecendo
saidas mais praticas e a falta de tempo dos pais, séo essenciais a oferta de uma composicao
mais variada das lancheiras. Deve-se substituir industrializados por alimentos saudaveis e
com baixo teor de agucar, sodio e gordura como frutas, sucos, sanduiches naturais, bolos e
paes caseiros. Contudo, devem também ser respeitados os valores energéticos para cada
fase e idade das criangas (COSTA E FARIA, 2018).

Para auxilio da populacdo na escolha correta dos alimentos existe a piramide
alimentar. Essa estrutura também enseja a promocéao de héabitos alimentares saudaveis
com base em trés pilares: variedade, que diz respeito a incluir todos os grupos presentes
na piramide, através da oferta variada em cada dia; equilibrio, de quantidade dos grupos
apresentados; e moderagéo, pois os grupos do topo, compostos por agucares e gorduras,
devem ser ingeridos com moderagéo. E possivel encontrar também a piramide infantil, que
possui oito pilares, respeitando a faixa etaria e necessidade de cada grupo (SACRAMENTO,
2018).

A composicao da lancheira deve ser suficiente para nutrir as necessidades diarias
da crianga. A composi¢éo deve conter um liquido, frutas, um carboidrato e uma proteina
(ROSSI et al., 2010). Estes grupos s@o essenciais para a hidratacdo devido a perda de
energia nas atividades fisicas. Os carboidratos sdo as principais fontes de energia do
corpo e as proteinas auxiliam no desenvolvimento e reparo dos diversos tecidos do corpo.
No mais, a organiza¢do de uma rotina e horério fixo é importante para manter o estado
nutricional das criangcas (SACRAMENTO, 2018).

Deve-se atentar a outro nutriente indispensavel que é a agua, vital a fungdes
fisiologicas e metabdlicas do corpo, favorecedora das reagbes quimicas e participante do
transporte, digestéo, excrecdo e absorcao de nutrientes, além de regular a temperatura
e evitar um quadro de desnutricdo causado por desidratacdo. Portanto, ao ofertar uma
alimentacéo saudavel as criangas, é importante que seu corpo receba todos os nutrientes,
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para que tenham um desenvolvimento saudavel e um melhor rendimento escolar
(SACRAMENTO, 2018). Pode-se observar na Figura 1 um modelo de lancheira adequada
com alimentos saudaveis.

Figura 1 — Modelo de montagem de uma lancheira saudavel (MILOTE,2013).

3.5 O Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE) foi instituido nos anos 50
tendo como objetivo gerar uma contribuicao eficaz para que os alunos da rede publica de
ensino possam se desenvolver de maneira adequada, considerando que o crescimento,
o rendimento escolar e a formagdo de habitos saudaveis tém totalmente a ver com a
alimentacéo recebida pelas criancas durante sua fase escolar (PEDRAZA, 2018).

O funcionamento do programa se condiciona a determinadas diretrizes em lei,
a fim de aperfeicoar cada vez mais a oferta de uma alimentagcdo adequada aos alunos
beneficiados (PEDRAZA, 2018). Através de diversos profissionais, como merendeiras e
nutricionistas, além da atuacéo de todas as for¢as escolares para prover um bom andamento
dos planejamentos alimentares, o PNAE busca oferecer aos estudantes uma merenda com
alimentos de alto teor nutricional, a fim de contribuir para o desenvolvimento corporal e
mental dos alunos (PEDRAZA, 2018).

E importante também ressaltar que, para que seja efetivo, o planejamento de cada
escola a luz do PNAE deve prestar atencéo aos normativos e legislagdes disponiveis sobre
o programa (PEDRAZA, 2018). Nao se pode apenas garantir o fornecimento da alimentagéo,
mas assegurar que esta seja acompanhada efetivamente por profissionais e que, sobretudo,
fornecga a seguranca alimentar necessaria para garantir que as criangas estejam recebendo
alimentos variados, de qualidade e elevado valor nutricional (PEDRAZA, 2018).
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