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diante de uma pandemia que nos força a modificarmos e repensarmos nossa vida pessoal 

e profissional, sobretudo no campo da educação, o que demonstra, além da importância da 

divulgação de tais pesquisas, a própria problematização do tema.

Capítulos dedicados à exploração da temática memória e identidade, cidade e 

urbanização, subjetividade, dentre outros, estão aqui presentes, bem como sobre tensões 

identitárias, e temas que são cada vez mais urgentes como as subjetividades negras e a 

necessidade urgente de igualdade de gênero.

Esta obra em específico apresenta dois artigos que discutem a medicina alternativa 

do Reiki e outro que problematiza o uso medicinal da Cannabis sativa. Isto é, todos os 

temas aqui presentes são atuais, altamente articulados com as discussões científica  

nacional e internacionalmente. 

É neste amplo hall de assuntos que convidados vocês a prestigiarem cada capítulo 

e suas discussões teórico-metodológicas. Esperamos que tais trabalhos possam inspirar 

mais e mais publicações como um ato de resistência ao sucateamento e ataque às 

pesquisas científicas, às universidades e à educação de maneira geral. 

Boa leitura!

Aline Ferreira Antunes
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RESUMO: Esse trabalho tem como objetivo 
apresentar a vida virtuosa como condição 
necessária para se alcançar a felicidade segundo 
Aristóteles. Na concepção de Aristóteles, toda 
ação do ser humano visa algum fim e este fim
é a felicidade. Para ele a felicidade é o único 
bem que possui um fim em si mesmo. Para 
o filósofo em questão, o homem, através de
uma vida virtuosa apoiada no exercício da
racionalidade, sempre discernindo a justa
medida entre dois extremos alcança a felicidade.
A vida em sociedade é o lugar por excelência
onde a felicidade pode ser alcançada. O homem
na vida em sociedade,relacionando-se com os
demais, molda seu caráter e realiza as devidas
ponderações a cerca de suas ações, no intuito
de julgá-las como boas ou más. Assim, o homem
orientando-se por sua razão imprime um caminho
para alcançar a justa medida em todas as suas
ações, uma vez conseguindo efetivar esse ideal,
o mesmo se torna virtuoso e feliz.
PALAVRAS–CHAVE: Felicidade. Razão. Virtude.

THE VIRTUOUS LIFE AS A CONDITION 
FOR HAPPINESS ACCORDING TO 

ARISTOTLE
ABSTRACT: This work aims to present the 
virtuous life as a necessary condition to 
achieve happiness according to Aristotle. In the 
conception of Aristotle, every action of the human 
being seeks some end and that end is happiness. 
For him, happiness is the only good that has an 
end in itself. For the philosopher in question, man, 
through a virtuous life supported in the exercise 
of rationality, always discerning the fair average 
between two extremes achieves happiness. 
Life in society is the place par excellence where 
happiness can be achieved. Man in society, 
relating with others, shapes your character and 
performs the necessary considerations about 
their actions, the judges order them as good or 
bad. Thus man gearing up for his reason prints 
a way to reach the right point in all his actions, 
once managing to realize this ideal, it becomes 
virtuous and happy. 
KEYWORDS: Happiness. Reason. Virtue.

1 |  INTRODUÇÃO
Esse trabalho tem como objeto de 

pesquisa a vida virtuosa como condição 

necessária para se alcançar a felicidade 

segundo Aristóteles, tese esta, defendida 

pelo mesmo, em sua obra filosófic “Ética a 
Nicômaco”. Aristóteles é considerado um dos 

principais filósofos da Antiguidade, ao lado de 

Sócrates e Platão. Filho de Nicômaco, médico 

A VIDA VIRTUOSA COMO CONDIÇÃO PARA A 
FELICIDADE SEGUNDO ARISTÓTELES
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pessoal de Amintas, rei da Macedônia, nasceu na Estagira, em Calcídica, situada no litoral 

norte do Mar Egeu, no ano de 384 a.C. Aristóteles com aproximadamente dezesseis ou 

dezessete anos partiu para o centro cultural da Grécia, Atenas, optando pela Academia 

fundada por Platão, em que fora discípulo de Platão durante 20 anos até a morte de seu 

mestre.

Aristóteles sendo filho de um médico teve condições mais abrangentes para estudar, 

dedicar-se ao conhecimento, à busca do mesmo durante sua vida, devido à condição 

financeira de seu pai. Segundo Aristóteles, o homem no decorrer de sua vida visa alcançar 

alguns bens, dentre eles, a felicidade constitui o bem por excelência almejada pelo homem. 

Na sua obra filosófic “Ética a Nicômaco”, Aristóteles indaga a respeito da busca pela 

verdadeira felicidade pelos homens de uma sociedade. Ele identifica quais formas que o 

homem deve acatar como exemplo para colocar em prática no seu cotidiano para que o 

mesmo possa alcançar a felicidade na vida em sociedade.

No ideário aristotélico a vida em sociedade é o lugar por excelência onde a felicidade 

pode ser alcançada. O homem na vida em sociedade, relacionando-se com os demais, 

molda seu caráter e realiza as devidas ponderações a cerca de suas ações, no intuito 

de julgá-las como boas ou más. Assim, o homem orientando- se por sua razão imprime 

um caminho para alcançar a justa medida em todas as suas ações, uma vez conseguindo 

efetivar esse ideal, o mesmo se torna virtuoso e feliz.

Para o melhor andamento da abordagem da temática em questão esse trabalho 

encontra-se dividido em um capítulo. O capítulo aborda como temas principais a “virtude”, e 

a felicidade. Há uma referência na dinamização entre virtude e felicidade e posteriormente 

trata-se da contribuição que a virtude tem para que o homem realize-se na felicidade. Para 

finalizar a discussão a cerca da temática em questão, far-se-á algumas considerações 

finais, no intuído de apresentar algumas conclusões que podem ser feitas mediante ao aqui 

exposto.

2 |  A RELAÇÃO DA VIRTUDE COM A FELICIDADE PARA ARISTÓTELES

2.1 Conceito de virtude
Na concepção de Aristóteles a palavra “virtude” nos fornece de imediato a ideia de 

algo bom, de algo que tende ao bem. Aristóteles em sua obra filosófic “Ética a Nicômaco” 
buscou de modo geral investigar além de coisas que pudessem inclinar o homem a um 

ser justo e feliz, ele também analisou a contribuição da virtude para a vida do homem. Na 

tradição ética da Grécia naquela época os bens eram divididos em algumas classes, sendo 

uns relativos às coisas exteriores e outros à alma ou ao corpo, mas os verdadeiros bens da 

vida são aqueles que se relacionam com a alma e trazem a verdadeira eudaimonia.

Para Aristóteles (1987, p. 57):
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Ora, os bens têm sido divididos em três classes, e alguns foram descritos 
como exteriores, outros como relativos à alma ou ao corpo. Nós outros 
consideramos como mais propriamente e verdadeiramente bens os que se 
relacionam com a alma, e como tais classificamos as ações e atividades 
psíquicas.

A ética de Aristóteles enquanto ciência prática não se ocupa em investigar a virtude 

em si, mas sim a virtude como fonte primitiva da eudaimonia, ou seja, a virtude como um 

meio para a felicidade.

Para Aristóteles (1987, p. 63): Já que a felicidade é uma atividade da alma, conforme 

à virtude perfeita devemos considerar a natureza da virtude: pois talvez possamos 

compreender melhor, por esse meio, a natureza da felicidade. Portanto para Aristóteles é 

por intermédio da virtude que nós compreendemos o real valor da felicidade.

Na concepção aristotélica toda ação do homem visa um fim, e este fim é o “sumo 
bem”, mas o homem não o busca meramente pelo desejo de conhecê-lo, antes busca o 

bem para praticá-lo, pois a prática do mesmo torna o homem feliz. A busca desse “sumo 
bem” conta com a contribuição da virtude durante todo o processo, ela funciona como um 

norte nessa empreitada.

Na formulação do que realmente é a “virtude”, o filósofo estagirita indaga quanto ao 

possível gênero da mesma, estabelecendo três espécies de coisas: paixões, faculdades, 

e disposições de caráter. De acordo com Aristóteles (1987, p. 71): Devemos considerar 

agora o que é a virtude. Visto que na alma se encontram três espécies de coisas-paixões, 

faculdades e disposições de caráter-, a virtude deve pertencer a uma destas.

A virtude não se assemelha ao medo, ao desejo, à inveja, por estas paixões os 

homens não são considerados bons ou maus, virtuosos ou viciosos, pois as referidas 

paixões não implicam escolhas. Já por faculdades entende-se as coisas que somos 

capazes de sentir, de nos magoar, nos irarmos. Segundo Aristóteles (1987, p. 71)

Por paixões entendo os apetites, a cólera, o medo, a audácia, a inveja, a 
alegria, a amizade, o ódio, o desejo, a emulação, a compaixão, e em geral 
os sentimentos que são acompanhados de prazer ou dor; por faculdades, as 
coisas em virtude das quais se diz que somos capazes de sentir tudo isso, ou 
seja, de nos irarmos, de magoar-nos ou compadecer-nos;

A partir destas duas análises observa-se que a virtude não pode ser relacionada a 

paixões e faculdades, resta-lhe a terceira e ultima possibilidade levantada pelo filósofo em 

que a virtude será uma disposição que resulta do desenvolvimento de uma capacidade.

A natureza da virtude em si é algo relacionado com as ações. Na nossa vida há em 

praticamente tudo, uma parte superior e outra parte inferior, como também há um meio 

termo em relação a cada um destes extremos. Assim como há esse meio termo há também 

um meio termo em relação a cada um de nós, como por exemplo: três copos de suco para 

uma pessoa beber possa ser muito, porém um copo de suco será pouco, mas dois copos 

de suco será a medida correta. Conclui-se que não devemos procurar um meio termo em 
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relação aos objetos, mas especificamente em relação a nós.

A virtude equivale a inclinar-se para um justo meio, e isso se vale tanto em sentimento 

quanto em ação, e é por este motivo que Aristóteles define a mesma como uma disposição 

para escolher, sendo necessariamente um meio relativo a nós, determinado por uma 

regra a qual é racionalmente determinada e escolhida como determinaria o homem 

prudente. Ela é uma disposição do indivíduo em praticar ações que envolvam a moral, e 

não é apenas uma característica. Virtudes são todos os hábitos constantes que levam o 

homem para o caminho do bem.

Segundo Aristóteles (1987, p. 73):

[...] A virtude é, pois, uma disposição de caráter relacionada com a escolha 
e consistente numa mediania, isto é, a mediania relativa a nós, a qual é 
determinada por um princípio racional próprio do homem dotado de sabedoria 
prática.

Portanto, segundo Aristóteles, nós não devemos nos pautar por atitudes que 

nos levem a exceder ou a faltar no que diz respeito às nossas condutas no dia-a-dia na 

sociedade, mas sim buscar executar ações virtuosas, racionalizadas e inteligentes.

A justa medida que tanto se fala a ser buscada para alcançar determinados fins  

guiar a vida de forma temperante, não é fácil de executar, principalmente para os jovens. 

A maneira e as ocupações que movem e regem os indivíduos de uma sociedade deveriam 

ser fixados pela lei, pois, assim, essas práticas deixariam de ser desagradáveis e se 

converteriam em algo habitual.

A virtude evidencia-se na perfeição do agir humano, na mesma medida em que uma 

lei aplicada, conduz os cidadãos de forma moral a agirem por hábito e de forma correta, 

a virtude tem essa mesma finalidade. A noção da felicidade autossuficiente na obra de 

Aristóteles “Ética a Nicômaco” é referente ao caráter do ser humano, às ações do mesmo, 

esta felicidade é produto de uma ação realizada com base na razão, ou seja, algo pensado 

e refletido antes de executado. Segundo Aristóteles (1987, p. 230): A sabedoria prática 

também está ligada ao caráter virtuoso e este à sabedoria prática, já que os princípios de 

tal sabedoria concordam com as virtudes morais e a retidão moral concorda com ela.

A ética nos direciona ao caminho do controle dos nossos desejos e apetites, 

evitando assim cair em vício por meio dos mesmos, alcançando a virtude que é o “ponto de 

equilíbrio”, a “medida certa” e esta virtude concretiza-se por meio da prudência, do controle 

e do hábito.

Portanto, Aristóteles quer despertar em nós a questão referente às nossas escolhas, 

decisões e deliberações, em que estas são de grande importância no resultante dos nossos 

atos diariamente numa sociedade na construção do nosso caráter como pessoa, como 

cidadão. Ele valoriza a questão da moralidade para essa construção.
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2.2 Conceito de Felicidade
A felicidade é algo que praticamente todo ser humano almeja possuir, visto que a 

denominação para esse termo se nós formos observar ou refletir com mais especificidad  

haverá diversas vertentes sobre a questão. O pensamento de cada homem difere-se, ou seja, 

mesmo que se relacione sobre determinados assuntos, haverá diferenças e peculiaridades. 

O conceito de felicidade para alguns é estar bem consigo e para outros será estar de bem 

com os que estão ao seu redor, sendo que nessas condições há possibilidades em gerar 

uma paz interior acompanhada com uma sensação de felicidade.

De acordo com Aristóteles (1987, p. 231):

Ora, se a um ser vivente retirarmos a ação, e ainda mais a ação produtiva, 
que lhe restará a não ser a contemplação? Por conseguinte, a atividade 
de Deus, que ultrapassa todas as outras pela bem-aventurança, deve ser 
contemplativa; e das atividades humanas, a que mais afinidade tem com esta 
é a que mais deve participar da felicidade.

O ser humano difere-se dos outros animais por possuir a racionalidade. Essa 

racionalidade é algo exclusivamente do homem, os animais não possuem essa faculdade. 

Portanto, a razão é o aspecto que nos eleva e nos deixa acima dos outros seres e é 

por meio dela que temos a capacidade de pensar, raciocinar e buscar o melhor para nós, 

ou o pior, isso dependendo de cada escolha feita por nós.

Na concepção de Aristóteles (1987, p. 231):

Mostra-o também o fato de não participarem os animais da felicidade, 
completamente privados que são de uma atividade dessa sorte. Com efeito, 
enquanto a vida inteira dos deuses é bem-aventurada e a dos homens o é na 
medida em que possui algo dessa atividade, nenhum dos outros animais é 
feliz, uma vez que de nenhum modo participam eles da contemplação.

Os animais não possuem a capacidade de pensar, de distinguir igualmente a nós 

seres humanos sobre o que será melhor para sua sobrevivência, eles possuem somente 

algumas capacidades importantes para a sobrevivência por meio de suas habilidades 

sensitivas, mas nunca pela razão porque não a possuem. Através deste aspecto divino (a 

razão), que cada ser humano tem a possibilidade de construir-se tanto em termos sociais 

como também afetivos e buscar a sua felicidade utilizando- se dela, procurando também se 

relacionar de uma melhor forma com os demais seres humanos.

A felicidade expressa na “Ética a Nicômaco” é algo mais profundo ao ser humano, 

algo com uma essência capaz de preencher-se a si mesma. A vida em si é uma atividade, 

pois, ela é algo ativo, algo que está em movimento e cada ser humano é ativo em relação 

às coisas que mais ama. Os animais não participam da felicidade, pois, absolutamente 

nenhum deles de nenhuma forma participam da contemplação. Esta contemplação é 

relacionada a algo que o ser humano almeja e que sua alma sente a necessidade de 

possuir.
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A vida contemplativa é uma vida centrada em algo. De acordo com essas primeiras 

afirmações, a felicidade não pode ser nem a honra, nem a riqueza e nem o prazer. A diversão 

talvez até pudesse se enquadrar em algum tipo de felicidade, mas não no conceito dado 

pelo estagirita, pois, ela (a diversão) é simplesmente uma forma de relaxamento, sendo 

então algo muito inferior no que se refere à felicidade.

Segundo Aristóteles apud Aranha & Martins (2009, p.249), prazeres, riqueza, honra, 

fama não são condições necessárias para nos conduzirem à felicidade, porque só nos 

tornarão felizes as ações mais próximas daquilo que é essencialmente peculiar ao ser 

humano. E o que mais o caracteriza é a atividade da alma que segue um princípio racional: 

ou seja, o exercício da inteligência teórica, da contemplação.

Em relação ao ser humano, na obra de Aristóteles “Ética a Nicômaco” a felicidade 

é algo contemplativo e ela refere-se ao “ir bem, conduzir-se bem”. A felicidade constitui a 

atividade racional em harmonia com a excelência ou a virtude melhor e mais completa, ou 

seja, é a atividade prática da razão. Ninguém será feliz de uma só vez, senão em que à 

medida que vai vivendo e possibilitando guiar-se de uma boa forma, consequentemente 

será feliz, pois, a felicidade é uma dádiva divina, ela está entre as coisas mais divinas, é 

uma atividade virtuosa da alma e os demais bens são a condição dela, ou são úteis para a 

sua realização. Ela não é derivada de um entretenimento, mas sim de uma ação.

Sobre isso, diz Aristóteles (1987, p. 228):

[...] Se a felicidade é a atividade conforme à virtude, será razoável que ela 
esteja também em concordância com a mais alta virtude; e essa será a do 
que existe de melhor em nós. Quer seja a razão, quer alguma outra coisa esse 
elemento que julgamos ser o nosso dirigente e guia natural, tornando a seu 
cargo as coisas nobres e divinas, e quer seja ele mesmo divino, quer apenas 
o elemento mais divino que existe em nós, sua atividade conforme à virtude 
que lhe é própria será a perfeita felicidade.

Portanto, Aristóteles deixa claro para nós que a felicidade refere-se às atividades 

realizadas pelo homem de acordo com a virtude e que esta última está em perfeita 

harmonia com a felicidade. A vida virtuosa constitui a realidade que proporciona a felicidade 

ao homem.

2.3 O Homem Virtuoso
A virtude tende-se a um justo meio tanto em sentimento quanto em ação, é uma 

disposição para escolher, sendo necessariamente um meio relativo a nós, determinado por 

uma regra a qual é racionalmente determinada e escolhida como determinaria o homem 

prudente. É uma disposição que o indivíduo tem em praticar o correto e não é apenas 

uma característica. Já a felicidade é resultante da atividade virtuosa da alma e os demais 

bens são a condição dela ou são úteis para a sua realização. Ela não é derivada de um 

entretenimento, mas sim de uma ação virtuosa. Para Aristóteles (1987, p. 228): Com efeito, 

a felicidade não reside em tais ocupações, mas, como já dissemos, nas atividades virtuosas.
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A vida em sociedade é regida pelas condutas humanas e tanto a virtude, como 

também a felicidade possuem papel muito importante neste contexto. A felicidade identifica

se com a virtude, pois a primeira relaciona-se à atividade virtuosa e esta atividade virtuosa 

caracteriza-se em praticar ações, tomadas de decisões de forma que possam gerar um 

equilíbrio, em que o indivíduo possa buscar um “meio termo” para não atingir nem o excesso 

e nem a falta.

O homem que consegue executar suas ações no seu dia-a-dia conforme o acima 

exposto, ele será uma pessoa equilibrada, tornando-se consequentemente um bom 

cidadão e uma pessoa feliz, pois a virtude e a felicidade formam um “par”, em que uma é 

consequência da outra. Na obra de Aristóteles “Ética a Nicômaco”, a virtude e a felicidade 

se relacionam de uma forma que tende ao correto no que diz respeito ao agir humano.

Segundo Aristóteles (1987, p. 58): Sendo assim, as ações virtuosas devem ser 

aprazíveis em si mesmas. Mas são, além disso, boas e nobres, e possuem no mais alto 

grau cada um destes atributos, porquanto o homem bom sabe conjuga-los bem. A felicidade 

em si é um “bem supremo”, é a finalidade última em que as coisas inclinam-se, já a virtude 

é um “meio” para se alcançar a felicidade.

As ações virtuosas é o que caracteriza um homem virtuoso, pois quanto mais ele 

realizar ações dessa natureza, mais ele será considerado uma pessoa virtuosa e um 

homem bom. Estes aspectos caracterizam a vida em sociedade com cidadãos em perfeita 

harmonia, pois o homem só poderá realizar as determinadas ações por meio do contato 

com outras pessoas.

A felicidade é resultante do hábito da prudência, caracterizando-se também esta 

última à virtude. A natureza da maioria dos homens inclina-se a buscar o bem, a felicidade, 

mas esta busca só pode ser alcançada através da virtude. A virtude corresponde como 

“Aretê” que equivale a “excelência”. É somente dispondo-se em alcançar a excelência que 

o homem obterá um bom caráter. A boa conduta, a força do espírito, a força da vontade 

guiada pela razão nos leva a excelência. Desta forma, a felicidade está ligada a uma 

sabedoria prática, em saber fazer escolhas de forma racional, ou seja, utilizando-se da 

razão no decorrer da vida. É feliz aquele que escolhe o que é mais adequado para si, 

levando em conta os valores da sociedade.

A virtude e a felicidade são essenciais em relação à ação do homem frente à 

sociedade para que o mesmo possa realizar-se como um bom cidadão e as ações virtuosas 

se caracterizam pela reflexão sobre o propósito das nossas ações. A felicidade consiste no 

“bem maior” e todo ser humano deve buscar ser feliz à medida que se vive.

Segundo Aristóteles (1987, p. 228):

[...] Pensa-se que a vida feliz é virtuosa. Ora, uma vida virtuosa exige esforço 
e não consiste em divertimento. E dizemos que as coisas sérias são melhores 
do que as risíveis e as relacionadas com o divertimento, e que a atividade da 
melhor entre duas coisas, quer se trate de dois elementos do nosso ser, quer 
de duas pessoas, é a mais séria.
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Aristóteles deixa claro que para o homem ser virtuoso e ter uma vida feliz, não é fácil, 

o homem deve esforçar-se diariamente ocupando-se em afazeres de valor significativo, ou 

seja, ocupando-se em coisas sérias e que estas venham contribuir positivamente para 

o alcance da sua felicidade e para a manutenção da mesma.

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Pelo exposto pode-se afirmar que para sermos pessoas felizes é preciso valorizar 

a virtude que é aquilo que nos inclina para a prática do correto. Virtude é a capacidade 

humana de aplicar a racionalidade e fazer dela uma coisa prática, colocando a razão sempre 

acima das paixões, pois, a partir do momento em que o homem proporciona a razão ser 

dominante e controladora dos seus desejos e paixões o mesmo será virtuoso e tenderá a 

práticas benéficas para ele como também para os que estarão ao seu redor.

Portanto, o individuo tem o poder de escolha sobre suas ações, pois, é através 

de nossas atitudes, certas ou erradas que construímos nosso caráter. Nesse sentido, as 

virtudes conduzem o homem à felicidade, a partir do momento em que o mesmo utiliza-

se da razão de forma que possibilite condições para fluir o bem diariamente através de 

práticas corretas, ou seja, o agir de forma virtuosa.

Portanto, Aristóteles postula que o prazer de ser virtuoso, de ser bom, de não possuir 

vícios, faz do indivíduo um homem sábio e feliz. Nesse sentido, Aristóteles, em sua obra 

filosófic “Ética a Nicômaco”, nos apresenta de forma objetiva e clara, como deve se dá as 

relações entre os indivíduos e destes com a sociedade, no intuito de se alcançar uma vida 

feliz. Ele constrói um legado ético que ainda hoje nos é de grande valia.
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