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APRESENTACAO

A coleténea A Pesquisa em Psicologia: Contribuicbes para o Debate Metodoldgico
2, reline vinte e sete artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do
saber psicolégico.

A Psicologia enquanto campo teorico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagao psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relacbes com os mitos, o erotismo, 0s corpos, as contribuicdes socioeducativas
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicologicos do isolamento social e 0 medo da morte, assim como de uma, nédo
tdo nova, ferramenta para o tratamento psicolégico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Independente do nivel do atleta e
idade, a ansiedade € um dos fatores psicoldgicos
mais frequentes no universo esportivo, justificado
pela busca do alto rendimento que se expressa
por meio de cobrancas, pressdo por resultados
e treinos exaustivos. A presente pesquisa teve
como objetivo identificar o nivel da ansiedade
pré-competitiva e autoconfianga em modalidade
de esporte coletivo. Fizeram parte enquanto
sujeitos, onze atletas de uma modalidade
esportiva coletiva do género masculino, com
idades entre 12 e 14 anos. Os instrumentos
utilizados foram: entrevista semiestruturada e o
questionario CSAI-2 (Competitive State Anxiety
Inventory - 2). O presente estudo verificou que 0s
atletas apresentaram nivel baixo de ansiedade
somatica e cognitiva e nivel médio alto de
autoconfianga confirmando o que é descrito pela
literatura quando se refere a esportes coletivos.

PALAVRAS - CHAVE: Ansiedade Pré -
Competitiva. Autoconfianga. Ansiedade
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Cognitiva. Ansiedade Somatica.

PRE COMPETITION ANXIETY AND SELF
CONFIDENCE IN COLLECTIVE SPORTS.

ABSTRACT: Regardless of the athlete’s level
and your age, the anxiety is one of the most
frequent psychological factors in the sports
universe, justified because the high performance
expressed through demands, pressure for results
and exhausting training. This research aimed to
identify the level of pre competition anxiety and
self confidence in a collective sport modality. This
research was part eleven male athletes from a
collective sport modality, with age between 12
and 14 years.The instruments used were: semi-
structured interview and CSAI-2 (Competitive
State Anxiety Inventory - 2) questionnaire. The
present study verified that the athletes had a low
level of somatic and cognitive anxiety and a high
average level of self-confidence, confirming that
is described in the literature when referring to
team sports.

KEYWORDS: Pre Competitive Anxiety / Self
confidence/ Cognitive Anxiety/ Somatic Anxiety.

11 INTRODUGAO

O esporte faz parte da histéria da
humanidade seja ele coletivo ou individual,
desde os jogos olimpicos da antiguidade até os
jogos modernos. Nesse processo de transicado
muitos avancgos séo verificados ao analisarmos
as competicdes atuais em que as mais diversas
modalidades s&o prestigiadas pelo alto nivel
de performance dos atletas (SONOO et. al,
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2010).0 esporte competitivo de alto rendimento apresenta particularidades como confronto,
demonstracdo, comparacdo e avaliagdo constante de seus participantes, fazendo da
competicdo em si um momento de comparacdo de performances com algum padréo ja
existente (DE ROSE JUNIOR & VASCONCELLOS, 1997 apud GONCALVES; BELO, 2007).

Para Likuza et.al (2005) nesse ambiente de performance e comparagéo os fracassos
ndo podem ser atribuidos a agentes misteriosos ou a ma sorte. Mas sim, considerar as

variaveis psicolégicas como representativas dos varios dominios do esporte de rendimento.

O esporte € um meio no qual se vivencia as emo¢des com muita intensidade.
As competicbes despertam sentimentos ndo s6 nos atletas como também
nos espectadores. Os processos emocionais podem acompanhar de forma
regular e apoiar a agdo esportiva, mas também podem perturba-la ou até
impedi-la, alterando o estado de ansiedade do atleta (COZZANI; MACHADO,
1997 apud INTERDONATO, 2010).

Para Smith; Smoll e Wiechman (1998 apud INTERDONATO, 2010) a ansiedade é
uma resposta emocional aversiva ao estresse, que resulta de uma avaliacdo de ameaca
sendo caracterizada por sentimentos subjetivos.

Dessa maneira o estudo da ansiedade competitiva tem merecido a atencéo de
inUmeros pesquisadores, constituindo-se como uma das principais variaveis investigadas
no contexto esportivo (Jones, 1995; Woodman & Hardy, 2001 apud FERNANDES;
VASCONCELOS-RAPOSO; FERNANDES, 2012).

Independentemente do nivel do atleta e idade, a ansiedade € um dos fatores
psicoldgicos mais frequentes no esporte competitivo de alto rendimento (SMITH; SMOLL;
WIECHMAN, 1998 apud INTERDONATO, 2010). Assim, tem sido um dos campos mais
abordados pela Psicologia do Desporto (CRUZ, 1996b; SCANLAN, 1984 apud BARBACENA;
GRISI, 2008).

Outro fator presente no dmbito esportivo € a autoconfianga, que de acordo com
Gouvéa (2003) é um dos fatores psicologicos que mais frequentemente pode influenciar
na execugao esportiva, sendo considerado foco primario na investigacdo de diversos
psicélogos do esporte.

Conforme Lente, Hackett, Brown (2004 apud VIEIRA et. al, 2011), “a confianga
do atleta em sua capacidade para desempenhar com sucesso determinada tarefa ou
conjunto de tarefas ajuda a determinar se ele ira iniciar, perseverar e ser bem-sucedido em
determinados desempenhos.”

Diante disso, o objetivo desta pesquisa foi: identificar o nivel da ansiedade pré-
competitiva e autoconfianga em modalidade de esporte coletivo. Esta pesquisa mostrou-se
muito importante diante da escassez de dados desta natureza.

1.1 Ansiedade Pré - Competitiva

O termo ansiedade é descrito por Castillo (et al., 2000) como um sentimento vago e
desagradavel de medo e apreenséo, caracterizado por tenséo ou desconforto derivado de
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antecipacao de perigo, de algo desconhecido ou estranho.
Weinberg e Gould (2001 apud SILVAetal.,2014) apontam ainda que hAum componente

de pensamento chamado de ansiedade cognitiva, e outro, de ansiedade somatica.

A ansiedade cognitiva diz respeito as expectativas negativas, por parte
do atleta, acerca de seu desempenho, enquanto a ansiedade somatica se
refere aos aspectos fisiolégicos da experiéncia de sentir-se ansioso, 0s
quais provocam diretamente alteragdo da fungdo autonémica. (FERNANDES;
VASCONCELOS-RAPOSO; FERNANDES, 2012).

Ainda em relagdo a ansiedade, dois conceitos sdo empregados: ansiedade-traco
e ansiedade-estado. Para De Rose Junior e Vasconcellos (1997 apud CONSTANTINO;
PRADO; LOFRANO-PRADO, 2010), a ansiedade-trago esta relacionada a personalidade,
€ uma caracteristica permanente; ja a ansiedade-estado € um componente em constante

variagdo, que depende das circunstancias.

Spielberger; Gorsuch; Lushene (1979 apud SILVA et al., 2014, p. 586) afirmam
que ansiedade-trago refere-se a uma disposicdo pessoal, é relativamente
estavel, a pessoa responde com ansiedade a situacdes estressantes e
tém a tendéncia de perceber situacbes diferentes como mais ou menos
ameacgadoras, dependendo das experiéncias pessoais vividas. No caso da
ansiedade-estado, trata-se de um estado emocional transitério, caracterizado
por sentimentos subjetivos de tensdo e que variam de intensidade ao longo
do tempo.

Em situagdes pré-competitivas, inUmeras causas podem levar ao aumento dos niveis
de ansiedade, como, por exemplo, o temor do fracasso, a cobranga pela vitoria, pressbes
da sociedade, midia, técnicos e familiares, entre outros (CRATTY, 1984; FERREIRA et al.,
2010; SONOQO et al., 2010 apud SILVA et al., 2014).

Atletas com altos niveis de ansiedade podem apresentar dificuldades na
coordenacao, falta de concentragéo, maior dispéndio energético e até mesmo alteragéo da
atencéo. Desta forma é importante que seja identificado o nivel, bem como a maneira de
manifestar-se: cognitiva e ou somatica (WEINBERG; GOULD, 2001 apud CONSTANTINO;
PRADO; LOFRANO-PRADO, 2010).

Freschknecht (1990 apud ALEXANDRE, 2010, p.26) “afirma que a ansiedade pré-
competitiva é, atualmente, um tdpico de discussdo muito presente nos meios relativos as
atividades esportivas”.

Para Samulski (1995 apud ALEXANDRE, 2010), esse estado apresenta
caracteristicas especificas. Do ponto de vista psicol6gico observa-se que ha antecipacao da
competicdo e consequentemente ante- cipacao das oportunidades, riscos e consequéncias.
Geralmente surgem entdo os medos e temores que se manifestam ndo somente em

processos cognitivos, mas também podem produzir rea¢gdes motoras e emocionais.
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1.2 Autoconfianca

O termo autoconfianc¢a é entendido por Cruz (1996 apud ALEXANDRE, 2010) como
falta de confianga, ou seja, pouca confianga nas proprias capacidades manifestadas por
meio de expectativas negativas ou por duvidas, e ou confianga excessiva. Na opinido desse
autor, o nivel 6timo de autoconfianca deve-se situar entre esses dois extremos.

Para Frischknecht (2014), “A autoconfianca pode ser definida como a crenga do
individuo de que sera bem-sucedido. No contexto esportivo, se refere a crenga ou o grau de
certeza do atleta de que suas habilidades estdo de acordo com as demandas para alcancgar
sucesso neste campo.”

Para Vasconcelos-Raposo et al. (2007), essa dimensdo pode também ser
considerada uma componente cognitiva, oposta ao estado de negativismo, ou seja, é
vista como a auséncia de pensamentos negativos. Segundo Vealey e Chase (2008 apud
FRISCHKNECHT, 2014), a autoconfianga pode afetar diretamente os comportamentos, as
cognicbes e emocOes dos atletas. Porém, pesquisas tém indicado que a autoconfianca
tem contribuido para o controle do estresse e da ansiedade, condi¢gdes importantes para
o alcance de resultados favoraveis nas competicbes (JONES; HANTON; SWAIN, 1994;
HANTON, MELLA- LIEU; HALL, 2004; MELLALIEU; HANTON; THOMAS, 2008; FILAIRE et
al., 2009; LIZ et al., 2009 apud FRISCHKNECHT, 2014).

21 METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, que segundo Cervo e Bervian (1996), é um
estudo que tem como objetivo se familiarizar com o fenémeno, a fim de se obter uma nova
percepcéo deste para que se possa descobrir novas ideias.

Fizeram parte enquanto sujeitos 11 atletas de uma modalidade esportiva coletiva do
género masculino, com idades entre 12 e 14 anos.

Os instrumentos utilizados nesta pesquisa foram: entrevista semiestruturada
elaborada pela pesquisadora a fim de se caracterizar o perfil dos atletas e o questionario
Competitive State Anxiety Inventory - 2 (CSAI-2) (MARTENS et al., 1990 apud LAVOURA;
MACHADO, 2006), utilizado para medir o nivel de ansiedade (somatica e cognitiva) e o
nivel de autoconfianga, composto por 27 questdes e dividi- das em 3 subescalas, nas quais
o0 sujeito opta por 1 = nada, 2 = alguma coisa, 3 = moderado e 4 = muito, de acordo com a
pergunta.

A pontuagao das trés subescalas (ansiedade cognitiva, somatica e a autoconfiancga)
foi obtida pelo somatério das respostas, com pontuagées que poderiam variar de 9 a 36, de
acordo com o instrumento. Para uma melhor compreensao dos resultados, categorizaram-
se os dados da ansiedade cognitiva, somatica e autoconfianca em baixa, de 9 a 18 pontos,
média, de 19 a 27 pontos, e alta, de 28 a 36 pontos.

As entrevistas foram realizadas de modo individual e a aplicagdo do CSAI-2 foi de
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maneira coletiva. Destaca-se que os instrumentos foram aplicados 30 minutos antes do

inicio da competicéo.

31 ANALISE E DISCUSSAO

A partir da aplicagédo do CSAI-2 e da entrevista semiestruturada foi possivel verificar
e caracterizar o perfil dos atletas, bem como identificar e descrever o nivel da ansiedade
pré-competitiva/cognitiva, somatica e autoconfiangca em modalidade de esporte coletivo.

3.1 Perfil dos Atletas

A idade dos atletas variou de 12 a 14 anos, todos do género masculino; 63% (7)
dos atletas tém 14 anos, 27% (3) tém 12 anos e 10% (1) tem 13 anos. Em relagéo a idade
em que iniciaram o treinamento se verificou que variou de 9 a 14 anos, visto que 45% (5)
iniciaram com 11 anos, 27% (3) com 13 anos, 18% (2) com 9 anos e 10% (1) com 14 anos,
destacando-se que eles treinam de duas a quatro vezes por semana.

Segundo dados do Ministério do Esporte do Brasil, no que se refere a idade de
inicio no esporte, verificou-se que 37,9% dos brasileiros iniciam entre 6 e 10 anos de
idade e 31,4% entre 11 e 14 anos de idade; no género masculino esse percentual de
inicio no esporte € maior na faixa etaria que compreende entre 6 € 10 anos de idade,
com 41,6% para 29,7% no género feminino (MINISTERIO DO ESPORTE, 2015). Para De
Rose Junior e Vasconcellos (1997) e Gill e Deeter (1988) apud Goncalves e Belo (2007),
deve-se considerar a idade dos atletas, uma vez que a literatura tem demonstrado que os
mais jovens podem ainda nédo se encontrar tdo preparados diante de muitas cobrangas e
pressdes do esporte de competicéo.

Em relacdo ao tempo em que os atletas ja praticam o esporte coletivo, verificou-
se que: 45% (5) estdo ha trés anos, 27% (3) estdo ha um ano, 18% (2) estdo ha dois
anos e 10% (1) estad ha nove meses. Destaca-se que, 10 dos 11 atletas ja participam de
competicdes ha mais de um ano, visto que apenas um estreou em sua primeira competicéo.

De acordo com De Rose Junior e Vasconcellos (1997) e Detanico e Santos (2005) apud
Gongalves e Belo (2007), quanto menos vivéncia e experiéncia no esporte de competicao,
individual ou coletivo, maior sera a probabilidade de um jovem atleta demonstrar ansiedade
no contexto esportivo. Por outro lado, quanto mais experiéncia e vivéncia o jovem atleta
possuir, mais elaboradas seréo as suas estratégias de enfrentamento quando surgirem as
situagdes ansiosas no esporte de competicdo (GONCALVES; BELO, 2007).

Em relagédo a composigéo familiar todos os atletas tém pai, méae e irmaos, 45% (5)
residem com seus pais e irmaos, 45% (5) residem somente com a mae e 10% (1) reside
somente com o pai. No que se refere a renda familiar, verificou-se que variou de um saléario
minimo (R$ 880,00) a trés salarios minimos (R$ 2.640,00).
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3.2 Ansiedade Pré — Competitiva e Autoconfianca

Do ponto de vista psicologico, a ansiedade pré-competitiva trata-se de um estado
que se caracteriza pela antecipacdo da competicédo, e consequentemente pela antecipacao
das situagdes de jogo (oportunidade, erros e acertos) e consequéncias, podendo alterar o
desempenho dos atletas (SAMULSKI, 1995 apud SILVA et al., 2014).

A autoconfianca, de acordo com Martens (1990 apud ALEXANDRE, 2010), “devera
ser encarada como a inexisténcia de ansiedade cognitiva, sendo que a ansiedade cognitiva
sera vista como a falta de autoconfianca.”

Tabela 1 — Nivel da ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e autoconfianga.

Fonte: os autores.

Verifica-se na Tabela 1 que 73% (8) dos atletas em relagdo a ansiedade cognitiva
se encontram classificados em nivel baixo, indicando que se sentem seguros, sem a
presenca de temores e medos relacionados a atuacdo, concentragdo e performance na
competicdo. Percebeu-se que somente 27% (3) dos atletas ficaram classificados em nivel
médio, podendo, dessa maneira, vir a apresentar medo, inseguranca e temor relacionados
a atuacdo, a concentracdo, a performance e aos objetivos a serem alcangados durante a
competicéo.

Moraes (1998 apud LAVOURA, BOTURA, MACHADO, 2006, p. 76) afirma que a
“ansiedade cognitiva relaciona-se com pensamentos duvidosos a respeito de atingir o
objetivo de uma vitéria ou conquista, ou seja, expectativas e auto-avaliagdo negativas que
levam o individuo ao fracasso.”

Em relagdo a ansiedade somatica 73% (8) dos atletas encontram-se classificados
em nivel baixo, indicando que n&o apresentam tens&do, maos umidas, agitagdo, sensagcao
de nbé no estdbmago, aceleragdo do batimento cardiaco, rigidez corporal e nervosismo.
Por outro lado, 27% (3) dos atletas ficaram classificados em nivel médio, podendo, dessa
maneira, apresentar os sintomas descritos no decorrer da competicéo.

A ansiedade somatica, de acordo com Moraes (1998 apud LAVOURA, BOTURA,
MACHADO, 2006), refere-se a autopercepgéo dos elementos fisiolégicos provenientes da
ansiedade como: aumento da pressao arterial e de batimentos cardiacos, tensdo muscular,
perda do controle motor, tremedeira, suor na méao, palidez facial, entre outros, ou seja, a
ansiedade somatica se expressa fisicamente.

Gongalves e Belo (2007) afirmam que os estudos tém demonstrado que os atletas

que apresentam menores indices de ansiedade sdo aqueles que praticam esportes
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coletivos, uma vez que a presenca dos companheiros de equipe diminui a responsabilidade
individual diante dos resultados das competicoes.

Os dados encontrados por Gongalves e Belo (2007) ja foram descritos por Zeng
(2003 apud ALEXANDRE, 2010), em que, segundo o autor, os atletas de esportes coletivos
tém menores niveis de ansiedade somatica quando comparados com atletas de esportes
individuais.

Alexandre (2010) ressalta que existe uma relacdo entre baixa ansiedade cognitiva
e autoconfiang¢a, uma vez que, de acordo com Martens (1990 apud ALEXANDRE, 2010),
“a ansiedade cognitiva € vista como a auséncia de autoconfianga ou vice-versa, ou seja,
a autoconfianga se caracteriza por baixa ansiedade cognitiva.” Isso foi possivel observar
neste estudo, uma vez que a ansiedade cognitiva ficou classificada no nivel baixo e a
autoconfianca no nivel alto.

Ja no que se refere a autoconfianga, verificou-se que 54% (6) dos atletas foram
classificados no nivel médio e 36% (4) no nivel alto indicando que eles se sentem seguros,
relaxados e confiantes em suas performances, bem como acreditam que vao superar 0os
desafios e dessa maneira alcancar os objetivos durante a competicdo. Percebeu-se que
somente 10% (1) dos atletas ficou classificado em nivel baixo, indicando a falta de confianga
em alcancar os objetivos, bem como a presencga de duvidas relacionadas a performance e
aos desafios presentes durante a competicéo.

Han (1996) e Chapman et al. (1997) apud Januario et al. (2009) observaram em seus
estudos que baixos niveis de ansiedade-estado somatica e cognitiva estdo associados
a altos niveis de autoconfian¢a, ou seja, quanto menores forem os niveis de ansiedade
e maiores os niveis de autoconfianga dos atletas, melhores serdo os seus resultados
esportivos.

A literatura tem verificado que atletas autoconfiantes tendem a se sentirem a vontade
diante de situagbes competitivas, concentrar-se melhor nos seus pontos fortes, bem como
nas tarefas que os levam a alcangar melhores performances (BANDURA, 1977; VEALEY,
1986, 2003; MARTIN, 2001; KARA-GEORGHIS; TERRY, 2011; WEINBERG; GOULD, 2011
apud FRISCHKNECHT, 2014).

Porém, Weinberg e Gould (2011 apud FRISCHKNECHT, 2014) alertam que os atletas
devem apresentar um nivel equilibrado de autoconfianga, pois problemas de desempenho
podem surgir se a auto- confianga estiver muito acima ou muito abaixo.

41 CONCLUSAO

O presente estudo verificou que a idade dos atletas variou de 12 a 14 anos, que
todos sédo do género masculino, visto que 63% (7) dos atletas tém 14 anos, 27% (3) tém 12
anos e 10% (1) tem 13 anos; em relagdo a idade em que iniciaram o treinamento, verificou-

se que variou de 9 a 14 anos, visto que 45% (5) iniciaram com 11 anos, 27% (3) com 13
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anos, 18% (2) com 9 anos e 10% (1) com 14 anos. Destaca-se que eles treinam de duas a
quatro vezes por semana.

Em relagéo ao tempo em que os atletas ja praticam o esporte coletivo, verificou-se
que 45% (5) estdo ha trés anos, 27% (3) estdo ha um ano, 18% (2) estdo ha dois anos e 10%
(1) esta ha nove meses. Destaca-se que 10 dos 11 atletas ja participam de competi¢cdes ha
mais de um ano, visto que apenas um estreou em sua primeira competicéo.

No que se refere a composicdo familiar todos os atletas tém pai, mae e irméos,
45% (5) residem com seus pais e irmaos, 45% (5) residem somente com a mée e 10% (1)
residem somente com o pai. No que se refere a renda familiar, verificou-se que variou de
um salario minimo (R$ 880,00) a trés salarios minimos (R$ 2.640,00).

De maneira geral, no que se refere a ansiedade cognitiva e somética, verificou-se
que 73% (8) dos atletas se encontram classificados em nivel baixo e 27% (3) classificados
em nivel médio, indicando que eles se sentem seguros, sem a presenca de temores e
medos relacionados a atuagdo, concentragdo e performance na competicdo, bem como
ndo apresentam tensdo, maos Umidas, agitagdo, sensagéo de né no estbmago, aceleracao
dos batimentos cardiacos, rigidez corporal e nervosismo.

Ja no que se refere a autoconfianca, identificou-se que 54% (6) dos atletas foram
classificados no nivel médio e 36% (4) no nivel alto, indicando que eles se sentem seguros,
relaxados e confiantes em suas performances, bem como acreditam que vao superar
os desafios e, dessa maneira, alcancar os objetivos durante a competicdo. Percebeu-se
que somente 10% (1) dos atletas ficou classificado em nivel baixo, indicando a falta de
confianca em alcancar os objetivos, bem como a presenca de duvidas relacionadas a
performance e aos desafios presentes durante a competicdo. Destaca-se que esse atleta
em questdo estava participando de sua primeira competicdo, dessa maneira, talvez a falta
de experiéncia e vivéncia em competi¢cdes possa ter interferido em seus resultados.

Os dados encontrados nesta pesquisa foram os esperados de acordo com a
literatura no que se refere a esportes competitivos coletivos, uma vez que a ansiedade
pré-competitiva, de maneira geral, ficou classificada em nivel baixo, e a autoconfianga, em
nivel médio alto.

Outro dado encontrado ja confirmado pela literatura foi a relagéo entre ansiedade
cognitiva baixa e autoconfianga alta, uma vez que a ansiedade cognitiva € vista como a
auséncia de autoconfianga ou vice-versa, ou seja, a autoconfianga se caracteriza por baixa
ansiedade cognitiva.
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