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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem começou a ser valorizada 
no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto sensu, 
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e estudantes 
da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas áreas 
de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar a 
qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: O Exame Físico é de grande 
importância na formação acadêmica dos futuros 
enfermeiros, onde através da usufruição de 
monitorias fornecidas pelas instituições de 
ensino e da praticabilidade, pode ser executado 
com propriedade e segurança. Nessa visão, 
a monitora de Semiologia e Semiotécnica de 
Enfermagem I - 2019, viu a possibilidade de relatar 
sua experiência, vivida no período de um ano, e 
demonstrar a importância da monitoria acadêmica 
enquanto instrumento de aprendizagem para 
a formação e desenvolvimento dos discentes, 
monitorados, e discentes, monitores. As 
monitorias eram desenvolvidas duas vezes 
por semana, às terças e sextas-feiras, no 
laboratório da Faculdade de Enfermagem Nova 
Esperança, consistindo em dois momentos: 
primeiro os alunos agendavam a monitoria e, 
posteriormente, a monitora os atendia individual 
ou coletivamente, buscando dar suporte aos 
assuntos requeridos. O desempenho das 
monitorias proporcionou aos alunos um excelente 
rendimento e, a monitora, uma signifi cativa 
apreciação do ensino-aprendizagem. No entanto, 
a monitoria acadêmica constituiu-se como uma 
valiosa ferramenta para o desenvolvimento de 
habilidades/competências.  
PALAVRAS - CHAVE: Exame Físico. Ensino-
Aprendizagem. Mentores.
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THE PERSPECTIVE OF TEACHING-LEARNING FOCUSED ON THE PRACTICE 
OF PHYSICAL EXAMINATION: AN EXPERIENCE OF ACADEMIC MONITORING

ABSTRACT: The Physical Examination is of great importance in the academic training of 
future nurses, where through the use of monitoring provided by educational institutions 
and practicality, it can be performed with property and safety. In this view, the monitor of 
Semiology and Semiotics of Nursing I - 2019, saw the possibility of reporting his experience, 
lived in a period of one year, and demonstrate the importance of academic monitoring as an 
instrument of learning for the training and development of students, monitored, and students, 
monitors. The monitors were developed twice a week, on Tuesdays and Fridays, in the 
laboratory of the Faculty of Nursing New Hope, consisting of two moments: first the students 
scheduled the monitoring and, later, the monitor attended them individually or collectively, 
seeking to support the required subjects. The performance of the monitors gave the students 
an excellent performance and, the monitors, a significant appreciation of teaching-learning. 
However, academic monitoring has constituted itself as a valuable tool for developing skills/
competencies.
KEYWORDS: Physical Exam. Teaching-Learning. Mentors.

INTRODUÇÃO
A capacidade de avaliar os pacientes é uma das habilidades mais importantes da 

enfermagem. Em todos os ambientes em que a enfermagem está presente, deve-se haver 
interação com os pacientes e prestação de cuidados, fazendo-se preciso a obtenção de uma 
história de saúde completa e a utilização das habilidades de avaliação apropriadas. Nessa 
perspectiva, o exame físico se trata de uma avaliação organizada e sistemática das regiões 
e sistemas específicos do corpo humano, cujo objetivo é obter dados relevantes no menor 
intervalo de tempo, através de métodos propedêuticos, tais quais, inspeção, palpação, 
percussão e ausculta, complementados por equipamentos especiais que permitem melhor 
definição de detalhes (LIRA et al., 2015).  

O Exame Físico é o traço de união entre a arte e a ciência da enfermagem. É a 
partir dele que acontece a fusão entre esses dois componentes da profissão (BARROS, 
2016). O mesmo, faz parte de uma etapa primordial do Processo de Enfermagem (PE), 
onde, conjuntamente com a anamnese, possibilita ao enfermeiro traçar os diagnósticos de 
enfermagem (DE), e assim, planejar a sua assistência voltada para as reais necessidades 
do paciente (PEREIRA; TOMAZ, 2018). 

É imprescindível que na graduação, os discentes de enfermagem tornem-se capazes 
de realizar o exame físico com responsabilidade e total domínio, a partir da integração entre 
teoria e prática, para um futuro independente em sua vivência profissional com vistas à 
avaliação da saúde individual (LIRA et al., 2015).

O exercício inicial de aperfeiçoamento dos conhecimentos introduzidos, 
especialmente na formação em saúde, centra-se no ‘aprender praticando’, através 
de condutas que submetem os discentes à amplitude do cuidar. Com isso, a monitoria 
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acadêmica entra para subsidiar e resgatar potencialidades, suprir dúvidas, bem como 
tornar os envolvidos ativos no processo do ensino-aprendizagem e proporcionar a auto 
segurança e o empoderamento da prática do exame físico (MARAN et al., 2017).

Para Maran et al., (2017), a Monitoria Acadêmica é entendida como uma forma 
de apoio ao ensino apresentado pelos docentes, em que estudantes que já concluíram 
a disciplina, contribuem no processo de apropriação do conteúdo de interesse de seus 
colegas. Nessa perspectiva, de acordo com os autores anteriormente citados, o monitor 
aprofunda seus conhecimentos, auxiliando de maneira direta no processo de aprendizagem, 
uma vez que se dedica ao aprimoramento de outrem diante das práticas clínicas voltadas 
para o ambiente hospitalar ou para atenção básica à saúde.

O monitor vive junto com os alunos monitorados, a experiência do processo de 
ensino-aprendizagem, pois como bem disse Paulo Freire em Pedagogia da autonomia: 
saberes necessários à prática educativa (1996), os receptores são sujeitos da construção 
e reconstrução do saber ensinado, porém, o transmissor também é sujeito desse processo, 
logo, ambos crescem juntos. 

Sendo assim, diante de todo o exposto, este estudo objetiva descrever a vivência 
da monitora da disciplina de Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem I, da Faculdade 
de Enfermagem Nova Esperança (Facene), campus de João Pessoa - PB, bem como 
demonstrar a importância da monitoria acadêmica enquanto instrumento de aprendizagem 
para a formação e desenvolvimento dos discentes, monitorados, e discentes, monitores.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado a partir da 

vivência discente na monitoria da disciplina de Semiologia e Semiotécnica I, que compõe a 
grade curricular dos acadêmicos de enfermagem do 3° período dos turnos manhã e noite, 
da Faculdade de Enfermagem Nova Esperança. A referida disciplina agrega conhecimentos 
voltados para o exame físico específico da cabeça e pescoço, respiratório, cardiovascular 
e abdominal, com aulas teóricas e práticas (realizadas em laboratório), ministradas por 5 
(cinco) docentes tituladas mestres e doutoras.

As monitorias ocorreram no período de janeiro a dezembro de 2019, correspondendo 
ao semestre de 2019.1 e 2019.2, no turno da tarde, a partir das 13hrs até às 18hrs, durante 
dois dias na semana, terça e sexta-feira, totalizando uma carga horária de 12 horas 
semanais. No entanto, funcionava da seguinte maneira: os alunos agendavam a monitoria 
e, posteriormente, a monitora os atendia individual ou coletivamente, buscando dar suporte 
ao conteúdo prático da disciplina, utilizando da discussão horizontal demonstrativa e 
simulados, a fim de sanar dúvidas, enriquecer e instigar o conhecimento, reforçando o 
ensino-aprendizado primário.

O presente estudo utilizou artigos disponíveis na base de dados da Biblioteca Virtual 
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em Saúde e obras literárias para embasamento científi co.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Percebeu-se que as monitorias de Semiologia e Semiotécnica I conseguiram resgatar 

as dúvidas e difi culdades presentes, proporcionando esclarecimento. Contribuíram ainda, 
para o desenvolvimento e posicionamento do aluno frente ao exame físico, e auxiliaram na 
diminuição da apreensão dos processos avaliativos.

Foi constatada uma evolução dos alunos que recorriam as monitorias (gráfi co 01), 
sentiam-se estimulados a estudar, correspondendo positivamente as avaliações práticas, 
além de terem saído da disciplina com a construção de novos olhares.

Gráfi co 01: Distribuição do rendimento dos alunos do 3° período de enfermagem mediante as 
avaliações práticas (n = 25).

Fonte: Pesquisa direta, João Pessoa – PB, 2019.

O rendimento dos alunos que participavam das monitorias foi bastante signifi cativo 
em comparação aos que não participavam, sendo possível observar que 76% obtiveram 
notas excelentes, em torno de 9,0 a 10,0 nas avaliações práticas empregadas.

A monitoria fortalece o aprendizado dos alunos gerando um sentimento de 
autoconfi ança no desenvolvimento de suas atividades, além de instiga-los, na medida em 
que percebem que o monitor é um estudante assim como eles, onde por seus esforços 
possui a capacidade de desenvolver um conteúdo ou matéria, o que os deixa convencidos 
de que também são capazes de atingir um bom nível de conhecimento (MARAN et al., 
2017). Usufruir das monitorias é de grande valia, pois aumenta a compreensão de como 
será o exercício profi ssional na prestação de cuidados de enfermagem, despertando 
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atitudes que são essenciais para a profissão (ANDRADE et al., 2016).
Certificou-se que a experiência da monitoria respondeu ao desejo pela docência. O 

ato de transferir conhecimento tornou-se prazeroso, ao ponto de um obrigado (a) estimular 
a continuar trilhando o caminho do ensino-aprendizagem. A monitoria proporcionou a troca 
de conhecimentos e, oportunamente, fez nascer laços de amizade. Ainda, induziu a buscar 
e se aprofundar em assuntos anteriormente apresentado e estudado, para repassa-los com 
segurança e responsabilidade aos alunos monitorados, e possibilitou a conquista de uma 
postura autoconfiante, diferente da que existia.

De acordo com Burgos et al., (2019), a monitoria possibilita ao estudante monitor 
desenvolver experiência e despertar para a docência, uma vez que se encontra inserido no 
processo de ensino-aprendizagem, bem como acompanhando as atividades acadêmicas 
desenvolvidas pelo professor responsável pela disciplina e, assim, conhecendo o contexto 
em que atua os educadores.

É proporcionado ao monitor, interação com os colegas monitorados e com os 
docentes, além de um sentimento de valorização pelo crédito depositado a partir do 
desenvolvimento de atividades requeridas. O monitor está mais próximo de seus colegas 
do que o professor, pelo fato de se encontrarem no mesmo nível acadêmico, o que contribui 
para a troca de conhecimentos e um maior aproveitamento do ensino permeado pela 
liberdade de falar e pelo conforto de questionar (BURGOS et al., 2019; SILVEIRA; SALES, 
2016).

O monitor tem a capacidade de sustentar seu aprendizado através da monitoria, que 
é um constante incentivo para possuir atualizações de conhecimentos, pela necessidade 
de revisar o que lhe foi ensinado e buscar por novos saberes (VICENZI et al., 2016). O 
mesmo é confrontado a desenvolver habilidades de comunicação, o que vem a contribuir 
para sua prática profissional e seu crescimento pessoal (ANDRADE et al., 2018).

Ressalta-se, como limitação, o desinteresse de alguns alunos pela monitoria, não 
viam a necessidade de busca-la, acreditavam que a aula primária ministrada pelo professor 
era suficiente. Entretanto, a monitoria contribuiu para o avanço na apropriação do exame 
físico, desmembrando o medo existente ao ser cogitada a realização do referente exame. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O objetivo deste relato foi alcançado, sendo possível afirmar que a monitoria se 

constitui como uma ferramenta de importante uso para o desenvolvimento de habilidades 
teórico-práticas. No concerne da enfermagem, torna-se essencial para um melhor preparo 
dos discentes para a prática em campo de estágio, pois estará a aprimorar técnicas que 
repercutirão numa melhor assistência em saúde aos pacientes e familiares.

A monitoria supera expectativas, considerando o acolhimento das turmas, a entrega 
ao processo de ensino-aprendizagem, a admiração e o aumento do desejo pela docência, o 
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incentivo para o estudo e, a ampliação e aprimoramento do conhecimento. É uma atividade 
que promove a interação social, além de contribuir na visualização e reflexão do exercício 
profissional.

Logo, enfatiza a importância da monitoria acadêmica no processo de ensino-
aprendizagem para o desenvolvimento de competências e crescimento pessoal, a 
fim de estimular coordenadores e docentes de cursos técnicos e superiores, a futuras 
implementações ou manutenções.
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