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APRESENTAÇÃO
A coleção intitulada “A enfermagem a partir de uma visão crítica: Excelência das  

práticas de cuidado” discute temáticas várias e evidencia os cuidados de enfermagem de 
excelência ao longo do ciclo de vida, desde a gestação ao envelhecimento. A pessoa é 
cuidada tendo em conta a sua singularidade, capacidade de autocuidado, qualidade de 
vida e segurança.

Os 89 capítulos que compõem a coleção estão expostos em 4 volumes.  O volume 1 
relaciona-se com a gravidez, nascimento, recém-nascido, criança, adolescente e saúde do 
adulto. Fisiopatologias e linhas de orientação respeitantes a patologias várias, ginecológica 
feminina e masculina são explanadas neste volume. O volume 2 com relevância para a 
saúde pública, apresenta a  questão pandémica do SARS CoV2 e outras infeções. Abarca 
a  prestação de cuidados de Enfermagem em unidades de cuidados intensivos e atuação 
no processo de doação de órgãos tendo sempre no horizonte a excelência dos cuidados. O 
volume 3 aborda assuntos de gestão de cuidados e politicas de saúde de forma a melhorar e 
contribuir para a gestão da qualidade e qualidade de vida. Fica também claro, nos capítulos 
que compõem este volume, a humanização dos cuidados.  O Volume 4 oferece, através 
dos diversos artigos, respostas aos problemas biopsicossociais, tanto académicas como 
profissionais, de forma a capacitar estudantes, enfermeiros, utentes e ainda a população 
em geral para o cuidar e o autocuidar.

Nestes volumes e em cada capítulo conhece-se, apreende-se, recorda-se e 
reflete-se sobre a enfermagem. Visões criticas e interdisciplinar enriquecem esta obra. 
Um reconhecimento especial para o trabalho cuidado crítico e minucioso dos autores que 
objetivam uma leitura prazerosa e refletida sobre as práticas de cuidado.

Investigações e pesquisas, bem conseguidas, necessitam ser divulgadas. Mais uma 
vez a plataforma Atena Editora revelou-se crucial na publicação destes estudos científicos, 
de robusta produção de autores e coautores, no âmbito da excelência dos cuidados e com 
ênfase na saúde da pessoa/população. O desafio é proporcionar aos leitores a reflexão 
e o aumento do interesse para a realização de outros trabalhos/pesquisas em prole da 
segurança do cuidar, do bem-estar e qualidade de vida.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: Descrever a experiência 
e os resultados da adesão dos enfermeiros à 
prática educativa para implantação da visita pré-
operatória de enfermagem. Metodologia: Estudo 
descritivo, do tipo relato de experiência. A visita 
pré-operatória de enfermagem foi implantada e 
continuada com a participação dos enfermeiros 
do bloco cirúrgico (centro cirúrgico, recuperação 
da anestesia e centro de material e esterilização), 
além dos residentes de enfermagem do 
Programa de Residência Multiprofissional 
em Oncologia. Foi utilizado um instrumento 
(formulário) padronizado para um atendimento 
sistematizado, que contempla perguntas e 
orientações pertinentes ao período perioperatório 
(pré, trans e pós-operatório),elaborado a partir 
das principais identificações (diagnósticos) dos 
riscos. Resultados: Todos os enfermeiros (seis) 
aderiram ao processo da visita pré-operatória com 
satisfação da busca pela qualidade da assistência 
e segurança do paciente. A visita pré-operatória 
tem sido utilizada como indicador de qualidade 
e mensurado os eventos adversos no período 
transoperatório, a fim de minimizar os riscos 
e efetuar as intervenções, tais como os planos 
de cuidados de enfermagem. Conclusões: É 
importante compreendermos o entendimento 
que as pessoas envolvidas têm sobre a temática 
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e quais são os fatores que a permeiam. Neste caso, os enfermeiros entenderam que a visita 
pré-operatória permite e considera a individualidade de cada paciente, e ao mesmo tempo 
direciona a identificação das necessidades do paciente que possam interferir durante o 
procedimento cirúrgico. Um dos pontos que se destaca é a relação de cuidado gerada na 
visita pré-operatória entre o enfermeiro e o paciente.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem de Centro Cirúrgico; Enfermagem Perioperatória; Riscos; 
Segurança do Paciente; 

NURSES ‘ADHESION TO THE IMPLEMENTATION OF THE PRE-OPERATING 
NURSING VISIT: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Objective: To describe the experience and results of nurses’ adherence 
to educational practice for the implementation of the preoperative nursing visit. Methods: 
Descriptive study, of the experience report type. The preoperative nursing visit was implemented 
and continued with the participation of nurses in the operating room (operating room, recovery 
from anesthesia and material and sterilization center) in addition to nursing residents from the 
Multiprofessional Residency Program in Oncology. A standardized instrument (form) was used 
for systematized care, which includes questions and guidelines relevant to the perioperative 
period (pre, trans and post-operative), prepared from the main identifications (diagnoses) of 
the risks. Results: All nurses (six) adhered to the preoperative visit process with satisfaction 
of the search for quality of care and patient safety. We have used the preoperative visit as 
a quality indicator and measured adverse events in the transoperative period, in order to 
minimize risks and carry out interventions, carrying out nursing care plans. Conclusions: It is 
important to understand the understanding that the people involved have about the theme and 
what are the factors that permeate it, in this case, the nurses understood that the preoperative 
visit allows and considers the individuality of each patient, and at the same time directs the 
identification of the patient’s needs that may interfere during the surgical procedure. One of 
the points that stands out is the care relationship generated in the preoperative visit between 
the nurse and the patient.
KEYWORDS: Surgical Center Nursing; Perioperative Nursing; Scratchs; Patient safety.

1 | 	INTRODUÇÃO
A assistência de enfermagem perioperatória exige do enfermeiro uma visão integral 

das necessidades humanas do paciente e de sua família. A Sistematização da Assistência 
de Enfermagem (SAE) é uma metodologia científica que ajuda o enfermeiro na prática 
profissional.  De acordo com a Resolução 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem 
(COFEN, 2009), a SAE tornou-se obrigatória tanto em instituições públicas ou privadas 
de Saúde (SOBECC, 2017). Um dos modelos utilizados na SAE é a Sistematização da 
Assistência de Enfermagem Perioperatória (SAEP). Em 1985, a SAEP foi proposta 
com a finalidade de um modelo assistencial denominado de Sistema de Assistência de 
Enfermagem Perioperatória (SAEP) com o propósito de promover a assistência integral, 
continuada, participativa, individualizada, documentada e avaliada, no qual o paciente 
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é singular e a assistência de enfermagem é uma intervenção conjunta que promove a 
continuidade do cuidado, além de proporcionar a participação da família do paciente e 
possibilitar a avaliação da assistência prestada (CASTELLANOS; JOUCLAS, 1990). A 
SAEP é uma atividade realizada privativamente pelo enfermeiro com conhecimento técnico 
e científico (GRITTEM; MÉIER; GAIEVICZ, 2006). É importante considerar, também, que 
a SAEP é uma exigência do COFEN (Conselho Federal de Enfermagem) (BRASIL, 1986). 
Todos os registros respaldam o cuidado de enfermagem prestado ao cliente no Centro 
Cirúrgico. Entretanto, a implantação da SAEP, na maioria das instituições de saúde do 
país, ainda não é efetiva, “devido às filosofias institucionais que pouco valorizam o paciente 
na sua totalidade, ao número reduzido de enfermeiros ou até à desmotivação do próprio 
enfermeiro” (SOBECC, 2017).

O papel do enfermeiro no CC tem se tornado mais complexo a cada dia, na medida 
em que necessita integraras atividades que abrangem as áreas técnica, administrativa, 
assistencial, de ensino e pesquisa. Na integração dessas atividades, nas quais os vários 
profissionais interagem sob vários aspectos, salienta-se o relacionamento interpessoal, 
normalmente dificultado em unidade fechada, estressante e dinâmica como é o centro 
cirúrgico (PENICHE; CHAVES, 2000).

A pessoa que será submetida a uma cirurgia, apresenta diversos temores que podem 
alterar o seu equilíbrio. Um contato com profissionais de saúde, dentre eles, o enfermeiro, 
possivelmente poderá ajudar esta pessoa no sentido de fornecer-lhe informações e diminuir 
sua insegurança, conforme foi constatado por vários autores (BIANCHI; CASTELLANOS, 
1983).

A visita pré-operatória de enfermagem, técnica utilizada inicialmente na década 
de 1980 em algumas instituições hospitalares, surgiu no cenário da prestação de uma 
assistência amparada nas teorias do holismo e do autocuidado. Essa é, também, a primeira 
fase do sistema de assistência de enfermagem perioperatória. (JORGETTO; NORONHA; 
ARAÚJO, 2004). A visita pré-operatória de enfermagem considerada a primeira etapa da 
SAEP vem demonstrando, um eficaz instrumento básico, que permeia todo o processo da 
assistência, permitindo que se estabeleça, quando efetiva, um vínculo entre enfermeiro e 
paciente. (FRIAS; COSTA; SAMPAIO, 2010; GONÇALVES; MEDEIROS, 2016).

A importância da visita pré-operatória de Enfermagem é muito ampla, pois beneficia 
todas as partes envolvidas no processo do cuidado, tais como: o bem-estar do paciente; 
a visibilidade ao cuidado do profissional Enfermeiro e o planejamento da assistência de 
forma contínua e individualizada (FEU; MACIEL, 2008) .

Um dos pontos que se destaca é a relação de cuidado gerada entre o enfermeiro e 
o paciente durante a visita pré operatória. 

Saber que no dia do procedimento, em uma situação tão assustadora como uma 
cirurgia oncológica, haverá um rosto conhecido, que sabe das particularidades de cada 
um, gera uma sensação de alivio e segurança ao paciente. Ademais, tem impacto positivo 
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na redução da ansiedade do paciente (FRIAS; COSTA; SAMPAIO, 2010; GONÇALVES; 
MEDEIROS, 2016).

 A visita pré-operatória representa a essência para o sucesso da SAEP e, somente a 
partir dessa, é possível dar continuidade à assistência nas fases subsequentes. (OLIVEIRA; 
MENDONÇA, 2014).

A segurança do paciente segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) é 
definida como a redução ao mínimo aceitável do risco de dano desnecessário associado 
à atenção à saúde. As situações em que ocorrem erros ou falhas são denominadas 
incidentes e podem ou não provocar danos aos pacientes. Evento adverso é o incidente 
com o paciente que resultou num dano ou lesão. As consequências das possíveis falhas 
nos sistemas de saúde trazem impactos negativos tanto para os pacientes e suas famílias, 
quanto para as organizações e a sociedade (PNSP/MS, 2013).

Em outubro de 2004, a OMS criou a aliança mundial para a Segurança do Paciente, 
com vistas ao estabelecimento de metas para a prevenção de danos relacionados à 
saúde e lançou os desafios globais para a segurança do paciente. No Brasil, tal estratégia 
foi contemplada através de estudos e pesquisas que contribuíram para a instituição do 
Programa Nacional de Segurança do Paciente (PNSP), formalizado por meio da Portaria 
MS/GM Nº 529, de 1º de abril de 2013, em todo o território nacional. 

O Programa Nacional de Segurança do Paciente, ancorado nas prerrogativas do 
Sistema Único de Saúde (SUS), conforme a Lei 8.080/90, no Brasil tem o objetivo de 
garantir a universalidade e a integralidade à saúde, possibilitando um maior acesso da 
população às redes de atenção à saúde.

O núcleo de segurança do paciente firmou o compromisso de promover ações 
multiprofissionais no serviço de saúde com vistas a potencializar os mecanismos para 
identificar e avaliar a existência de não conformidades nos processos e procedimentos 
realizados (PNSP/MS, 2013).  

Nos estabelecimentos de saúde, a segurança do paciente é o princípio fundamental 
do cuidado, integrando, assim, um conjunto de ações e esforços complexos no 
desempenho de estratégias relacionadas ao gerenciamento dos riscos com a perspectiva 
de um aprimoramento institucional com relação ao planejamento e, sobretudo, a execução 
de seus processos (RDC nº 36/2013, ANVISA). O programa preconiza a prevenção de 
infecção em sítio cirúrgico, anestesia segura, equipes cirúrgicas seguras e indicadores de 
qualidade para a assistência cirúrgica.

Essas inquietações sobre a segurança do paciente cirúrgico ganharam forças a 
partir de um levantamento de dados, demonstrando que as complicações decorrentes dos 
procedimentos cirúrgicos foram determinantes em potencial, por casos de morbimortalidade 
em larga escala em âmbito global. Segundo dados publicados em 2008 pela OMS, a partir 
do ano de 2004 foram realizados 234 milhões de cirurgias no mundo, correspondendo 
a uma cirurgia para cada 25 pessoas; dois milhões evoluíram para óbito no período 
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perioperatório, e cerca de sete milhões apresentaram complicações, sendo que 50% destas 
foram consideradas evitáveis (OMS, 2009).

Esse trabalho teve como objetivo, descrever a experiência e os resultados da 
adesão dos enfermeiros à prática educativa para implantação da visita pré-operatória de 
enfermagem. 

A motivação para realização dessa pesquisa partiu da vivência prática do autor, 
com mais de 20 anos de atuação em centro cirúrgico, onde observou nesse período a 
(resistência) dificuldade das enfermeiras em realizar a VPOE, por fatores como tempo, 
aumento de demanda de atribuições etc, o que não ocorreu nesse momento, na unidade 
hospitalar supracitada, onde todos os enfermeiras envolvidas se propuseram a realizar a 
visita visando evitar os eventos adversos, a melhoria da qualidade da assistência e o bem 
estar do paciente.

2 | 	METODOLOGIA

Tipo de estudo e período
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência. A visita pré-operatória 

de enfermagem foi implantada e tem sido realizada como método facilitador de identificação 
de riscos eminentes do processo cirúrgico.

Cenário do estudo
Enfermarias do quarto, quinto e sexto andares de uma unidade hospitalar de um 

instituto de oncologia no município do Rio de Janeiro, RJ. Geralmente no dia que precede 
ao procedimento cirúrgico.

Sujeitos envolvidos na experiência
As seis enfermeiras lotadas no centro cirúrgico, recuperação pós anestésica, centro 

de material e esterilização, que aderiram o processo da visita pré-operatória além dos 
residentes de enfermagem do centro cirúrgico.

Descrição da experiência
A visita deu-se início com as enfermeiras utilizando um formulário preconizado e 

utilizado no serviço, composto por informações sobre a  identificação do paciente e setor 
de internação; visita pré-operatória composta por somente cinco linhas e duas linhas de 
orientações não sistematizadas; espaço para os dados da admissão do paciente no centro 
cirúrgico; e, por fim, o último e maior espaço para as informações durante o intraoperatório. 

Conforme eram realizadas as visitas pré-operatórias, eram identificados mais riscos 
que podiam contribuir com eventos adversos e danos ao paciente, se não fosse realizada 
a intervenção em tempo favorável. A partir disso, foi possível entender a necessidade de 
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aumentar o questionário e as orientações. Criou-se, então, o formulário padronizado para 
um atendimento sistematizado da visita pré-operatória de enfermagem, que foi sendo 
aperfeiçoado conforme o desenvolvimento do processo. A adesão das enfermeiras do 
bloco cirúrgico ao processo da visita tornou-se um facilitador para o desenvolvimento e a 
prática da mesma. Passou-se de seis para trinta e oito perguntas, divididas entre diretas e 
indiretas (sim ou não e diretas); contendo ainda as orientações para o paciente, elaboradas 
a partir dos principais diagnósticos de riscos. 

Com o engajamento das enfermeiras em busca de melhorar a qualidade da 
assistência através da gestão do cuidado seguro, ainda foi possível perceber que faltava 
um meio para identificar fatores que contribuíssem para lesão de pressão do paciente 
durante a cirurgia. Em decorrência disso, passou-se a conhecer e adotar a Escala de 
Avaliação de Risco para o Desenvolvimento de Lesões Decorrentes do Posicionamento 
Cirúrgico do Paciente (ELPO), desenvolvida por Lopes (LOPES, 2014).

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
O presente estudo demonstra que aproximadamente 70% dos pacientes das três 

clínicas (Ginecologia, Tecido Ósseo Conectivo - TOC e Mastologia) submetidos a cirurgias 
eletivas, tem sido beneficiado, pela visita pré-operatória de enfermagem. Vale mencionar 
que apesar dos diversos resultados positivos, também houve obstáculos para que 100% 
dos pacientes pré-cirúrgicos recebesse a visita pré-operatória de enfermagem, em função 
das emergências, por não ter tempo hábil para visita e dos pacientes que internam no 
final de semana para serem submetidos aos procedimentos cirúrgicos do primeiro horário 
da segunda-feira. No cenário do estudo não há enfermeiros de plantão durante o fim 
de semana. Sendo assim, os técnicos de enfermagem dos setores fechados tornam-
se responsabilidade da supervisão geral de enfermagem devido à baixa demanda de 
procedimentos nesse período. 

Todos os enfermeiros (seis) aderiram ao processo da visita pré-operatória com 
satisfação, buscando pela qualidade da assistência e segurança do paciente. A partir de 
então, tem-se utilizado a visita pré-operatória como indicador de qualidade e mensurado 
os eventos adversos no período transoperatório, a fim de minimizar os riscos e efetuar as 
intervenções, tais como os planos de cuidados de enfermagem. 

No quadro 1, destacam-se os principais diagnósticos de enfermagem, fatores 
de riscos identificados e intervenção de enfermagem gerenciados através da visita pré-
operatória de enfermagem nesse período.
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Diagnóstico de Enfermagem Fatores de Risco Intervenção de Enfermagem

Ansiedade (alteração emocional) Tremor; preocupação
Explicar ao paciente, as fases do 

período perioperatório, persistindo, 
pedir parecer serviço de Psicologia 

da unidade hospitalar

Medo (alteração emocional) Nervosismo; apreensão; pânico
Explicar ao paciente, as fases do 

período perioperatório, persistindo, 
pedir parecer serviço de Psicologia 

da unidade hospitalar

Riscos de quedas
Estado mental alterado; uso de 

medicação; < 2 anos, > 65 anos; 
obesidade; labirintite; prótese 

ortopédica,

Orientar a equipe cirúrgica  quanto 
ao estado mental alterado do 

paciente; Estabelecer mesa cirúrgica 
adequada ao peso do paciente; 

Informar equipe cirúrgica quanto ao 
implante metálico devido à área de 
colocação da placa dispersiva para 

eletrocirurgia

Risco de sufocação Uso de prótese dentária Orientação retirada prótese

Risco de perda de dente devido 
mobilidade dentária

Dentes em mau estado de 
conservação, com mobilidade 

dentária

Ratificar informação do serviço de 
anestesia sobre risco de perda dos 
dentes no momento da intubação

Percepção sensorial auditiva 
prejudicada Comunicação comprometida Orientação retirada aparelho quando 

utiliza, comunicação não verbal

Mobilidade física prejudicada
Amplitude limitada de movimento, 
dificuldade para realizar mudança 

de decúbito, obesidade

Informar a equipe de enfermagem e 
anestésico/cirúrgica, sobre riscos no 
momento do movimento para passar 
para mesa cirúrgica e decúbito para 

raquianestesia

Padrão respiratório ineficaz
Uso de musculatura acessório 

para respirar; dispnéia; alteração 
de FR

Colocar em sala material de suporte 
ventilatório específico

Débito cardíaco diminuído Arritmia; edema; tosse Conferência prescrição médica no 
prontuário

Ventilação espontânea 
prejudicada

Saturação O2 diminuída; uso de 
musculatura acessória; dispnéia; 

FC aumentada

Risco para aspiração Resíduo gástrico aumentado; 
distensão abdominal Orientação quanto ao jejum

Risco para lesão perioperatória 
de posicionamento

Distúrbio perceptivo devido à 
anestesia; imobilização

Realizar escala de ELPO e orientar 
cuidados se resultar maior que 20 

pontos

Risco para volume de líquido 
desequilibrado Hemorragia

Conferir informações com outras 
categorias envolvidas no processo 

cirúrgico
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Integridade tissular prejudicada Tricotomia; tecido lesado, feridas 
cutâneas, piercing ou tatuagem

Informação e confirmação para toda 
equipe sobre local não indicado para 

instalação da placa dispersiva

Perfusão tissular ineficaz: 
periférica

Edema; pulso fraco ou ausente; 
descoloração da pele; alteração 

de PA

Orientação para equipe verificar 
PA de 15/15 na admissão antes de 
encaminhar para sala de cirurgia

Desobstrução ineficaz de vias 
aéreas

Fumo; expectoração; asma; vias 
aéreas alérgicas

Confirmar conhecimento do serviço 
de anestesia através do prontuário

Alergia a látex Contato com materiais de 
composição á látex Acionar POP

Crença Religiosa Negação à transfusão de sangue
Verificar através do prontuário essa 
informação ao serviço de anestesia 

(auto-hemotransfusão)

Cabelos sintéticos Risco potencial de combustão Orientação ao paciente para retirada 
do cabelo sintético

Retirada de endoprótese Contaminação meio ambiente Gerenciamento de Resíduo, 
eficiência do fluxo

Comorbidades não reveladas na 
triagem Alterações medicamentosas

Insistir e explicar ao paciente a 
importância dos profissionais terem 

esse conhecimento

Integridade da pele prejudicada, 
epidermólise bolhosa Lesão tecido tissular

Utilizar POP específico, utilizar 
placa neutra dispersiva de metal 

permanente

Pacientes pós mastectomizados/
linfadectomizados 

Risco potencial para pressão 
por insuflação do aparelho de 
verificação de pressão arterial

Informar e orientar profissionais para 
não colocarem manguito do lado da 
mastectomia e esvaziamento axilar

Dor Alteração metabólica
Utilizar escala EVA para verificar 

prescrição médica no prontuário e 
solicitar SOS

Higiene corporal comprometida 
(dorso costas)

Dificuldade de antissepsia regional 
designada à raqueanestesia

Orientar paciente na eficiência do 
banho

Quadro 1. Diagnóstico de enfermagem, Fatores de risco e Intervenção de enfermagem. 

Fonte: NANDA, 2010

Trabalhou-se também com a Escala de Avaliação de Risco para Desenvolvimento 
de Lesões Decorrente do Posicionamento Cirúrgico – ELPO, composta por sete itens: tipo 
de posição cirúrgica, tempo de cirurgia, tipo de anestesia, superfície de suporte, posição 
dos membros, comorbidades e idade do paciente. Conforme o quadro 2, a ELPO possui 
um escore na ordem de 05 a 01 ponto para cada item. Se o valor da somatória for inferior 
a 20 pontos indica risco menor para lesão por pressão e igual ou mais que 20 pontos, 
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indica risco maior para lesão por pressão, onde esse paciente precisará de uma atenção 
diferenciada de toda a equipe cirúrgica.  

Itens/Escore 5 4 3 2 1

Tipo de Posição 
Cirúrgica Litotômica Prona Trendelemburg Lateral Supina

Tempo de 
Cirurgia Acima de 6h Acima de 4h até 

6h
Acima de 2h

até 4h
Acima de 1h

até 2h Até 1h

Tipo de 
Anestesia Geral+Regional Geral Regional Sedação Local

Superfície de 
Suporte

Sem uso de 
Superfície de 

Suporte ou Suportes 
Rígidos sem 

Acolchoamento ou 
Perneiras Estreitas

Colchão da 
Mesa Cirúrgica 

de Espuma 
(Convencional) 
+ Coxins feitos 
de Campos de 

Algodão

Colchão da 
Mesa Cirúrgica 

de Espuma 
(Convencional) 

+ Coxins de 
Espuma

Colchão da 
Mesa Cirúrgica 

de Espuma 
(Convencional) 

+ Coxins de 
Viscoelástico

Colchão 
da Mesa 

Cirúrgica de 
Viscoelástico 
+ Coxins de 
Viscoelástico

Posição dos 
Membros

Elevação dos 
Joelhos >90º e 
Abertura dos 

Membros Inferiores 
>90º ou Abertura 

dos Membros 
Superiores >90º

Elevação dos 
Joelhos >90º 
ou Abertura 

dos Membros 
Inferiores >90º

Elevação dos 
Joelhos <90º 

e Abertura 
dos Membros 
Inferiores <90º 

ou Pescoço sem 
Alinhamento 

Mento Esternal

Abertura <90º 
dos Membros 

Superiores
Posição 

Anatômica

Comorbidades

Lesão por Pressão 
ou Neuropatia 
Previamente 

Diagnosticada ou 
Trombose Venosa 

Profunda

Obesidade ou 
Desnutrição Diabetes Mellitus Doença Vascular Sem 

Comorbidades

Idade do 
Paciente > 80 anos Entre 70 e 79 

anos
Entre 60 e 69 

anos
Entre 40 e 59 

anos
Entre 18 e 39 

anos

Quadro 2 – Escala de Avaliação de Risco do Posicionamento Cirúrgico (ELPO)

Fonte: Mendonça, 2014

Vale ressaltar a relevância do desenvolvimento do processo da visita pré-operatória 
de enfermagem para o diagnóstico dos riscos no período transoperatório. A fim de evitar os 
eventos adversos durante esse período, a adesão das enfermeiras à pratica educativa foi 
fundamental, pois as mesmas consideraram a sistematização da assistência de enfermagem 
perioperatória através da visita pré operatória de enfermagem muito importante para a 
segurança do paciente. Além disso, elas não demonstraram dificuldades para exercer essa 
atividade em suas rotinas. Para alcançar a integralidade no atendimento, é de extrema 
importância que o enfermeiro conheça o indivíduo a quem irá prestar assistência. O período 
pré-operatório é o momento ideal para que haja o contato entre enfermeiro e paciente, 
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quando o profissional pode, por meio da visita de enfermagem, passar as informações 
necessárias sobre o procedimento anestésico-cirúrgico e promover um preparo emocional 
eficiente e eficaz do paciente, sendo as informações passadas de vital importância para 
minimizar o nível de ansiedade do mesmo.

O enfermeiro exerce papel importante ao oferecer encorajamento ao paciente 
cirúrgico e permite que este verbalize suas dúvidas e anseios. Nesse sentido, a VPOE 
cria um espaço de escuta e de troca de informações que contribuem para uma melhor 
adaptação ao ambiente hospitalar, além de proporcionar uma cirurgia tranquila e que possa 
contribuir para a redução de complicações em todo o período da internação (JÚNIOR et 
al., 2020).

  Assim, a assistência acaba sendo uma atividade profissional individual, o que 
beneficia o paciente e a família. O paciente e a família têm papel essencial na formulação 
dos objetivos e na implementação da assistência a ser prestada, mas é a instituição de 
saúde que define a filosofia da assistência e, portanto, define também a maneira como a 
dimensão do cuidar estará inserida em um contexto com valores e crenças de ordem mais 
ampla (SILVA; NAKATA, 2005).

O bem-estar do paciente cirúrgico deve constituir o principal objetivo dos profissionais 
que o assiste, pois no período pré-operatório, estes podem apresentar um alto nível de 
estresse, assim como desenvolver sentimentos que podem atuar de forma negativa em seu 
estado emocional (CHRISTÓFORO; CARVALHO, 2009).

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A partir do interesse e adesão das enfermeiros à prática educativa para implantar a 

visita pré-operatória de enfermagem, visto que elas consideraram importante a realização 
dessa nova implementação, foi possível desenvolver um esforço hercúleo para vencer os 
obstáculos diante do número reduzido de enfermeiros do centro cirúrgico. Os resultados 
significativos para a qualidade da assistência e segurança do paciente, os tornaram cada 
vez mais resilientes à proposta. A visita pré-operatória de enfermagem permite que o 
enfermeiro considere a individualidade de cada paciente, e ao mesmo tempo direcione a 
identificação das necessidades do paciente que possam interferir durante o procedimento 
cirúrgico. 

Ressalta-se ainda que quando o enfermeiro chega a compreender o que está 
aconteceacontecendo entre ele e o paciente, pode-se dizer que atingiu a essência da 
prática da enfermagem (DE SOUZA et al., 2010).

Demonstra-se, através deste relato, a experiência e os resultados da adesão das 
enfermeiras à prática educativa para implantação da visita pré-operatória de enfermagem.
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