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APRESENTAÇÃO

A Infectologia é a área da medicina que estuda as doenças causadas por diversos 
patógenos como príons, vírus, bactérias, protozoários, fungos e animais, enquanto que a 
Medicina Tropical lida, de modo geral, com problemas de saúde que ocorrem unicamente, 
são mais disseminados ou se mostram mais difíceis de controlar nas regiões tropicais ou 
subtropicais. 

As doenças infecciosas e parasitárias têm grande importância para a saúde pública 
por estarem diretamente associadas à pobreza e a condições de vida inadequadas. No 
Brasil, apesar do declínio da morbimortalidade desde a década de 1960, essas doenças 
persistem num cenário de transição epidemiológica e demográfica marcado pela 
predominância concomitante de doenças transmissíveis e crônico-degenerativas, pelo 
recrudescimento de algumas doenças já em vias de controle e eliminação e pelo contraste 
no quadro epidemiológico entre diferentes regiões do país. Por isso, é fundamental o 
trabalho da vigilância em saúde, que tem seu papel primordial de coleta, consolidação, 
avaliação e disseminação de informações para subsidiar a criação de políticas públicas em 
saúde apresentando dados essenciais para a tomada de decisões. 

Nessa perspectiva, apresento o e-book “Infectologia e Medicina Tropical”, uma 
obra que apresenta 9 capítulos distribuídos no formato de artigos que trazem de forma 
categorizada e interdisciplinar estudos aplicados as Ciências da Vida. Esse livro traz 
resultados de pesquisas desenvolvidas por professores e acadêmicos de instituições 
públicas e privadas. É de suma importância ter essa divulgação científica, por isso a Atena 
Editora se propõem a contribuir através da publicação desses artigos científicos, e assim, 
contribui com o meio acadêmico e científico.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: A Síndrome da imunodefi ciência 
adquirida (AIDS) é doença infecciosa presente 
em todas as faixas etárias, sexo e idade, 
responsável por causar várias complicações 
ao indivíduo infectado quando há ausência 
de tratamento. A anemia é caracterizada pela 
diminuição da hemoglobina, possui causa 
multifatorial e apresenta diversas consequências 
à saúde e qualidade de vida. O objetivo da 
pesquisa foi avaliar a prevalência de anemia 
em pacientes com HIV/AIDS. Trata-se de 
uma pesquisa quantitativa, observacional e 
prospectiva, a coleta de dados foi realizada em 
um hospital público da cidade de Fortaleza, 
durante o período de agosto de 2019 a fevereiro 
de 2020. Foram incluídos indivíduos adultos de 
20 a 59 anos com diagnóstico de HIV/AIDS de 
ambos os sexos, admitidos para internação, 
fi nalizando o estudo com 108 pacientes. Foram 
coletadas as seguintes variáveis: idade, sexo, 
valores de hemoglobina, hematócrito e volume 
corpuscular médio. Os dados foram tabulados 
e analisados pelo Microsoft Excel®, 2019. A 
pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em 
Pesquisa do Hospital referência em infectologia 
de Fortaleza/CE sob o parecer nº 3.499.131. O 
sexo masculino prevaleceu em 80,6% (n=87) e 
a idade média foi de 37,74 anos. Identifi cou-se 
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alterações abaixo dos valores de normalidades das hemácias, hemoglobina, hematócrito 
e VCM. A anemia está presente em grande parte das pessoas com HIV/AIDS dentro do 
ambiente hospitalar, independente do sexo. Esta condição pode estar relacionada à vários 
fatores de risco que precisam ser analisados de forma mais aprofundada. 
PALAVRAS - CHAVE: Anemia; Síndrome da Imunodeficiência Adquirida; Adultos.

PREVALENCE OF ANAEMIA IN ADULTS WITH HIV/AIDS INTERNED IN A 
PUBLIC HOSPITAL

ABSTRACT: Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) is an infectious disease present 
in all age groups, sex and age, responsible for causing various complications to the infected 
individual when there is no treatment. Anaemia is characterized by a decrease in hemoglobin, 
has a multifactorial cause and has several consequences for health and quality of life. The 
aim of the research was to assess the prevalence of anaemia in patients with HIV/AIDS. This 
is a quantitative, observational and prospective research. Data collection was carried out in 
a public hospital in Fortaleza- Brazil from August 2019 to February 2020. Adult individuals of 
both sexes, aged 20 to 59 years with diagnosis HIV/AIDS, admitted for hospitalization were 
included, ending the study with 108 patients. The following variables were collected: age, 
sex, hemoglobin, hematocrit and mean corpuscular volume. The data were tabulated and 
analyzed by Microsoft Excel®, 2019. The research was approved by the Research Ethics 
Committee of the reference hospital in infectology in Fortaleza -Brazil under opinion No. 
3,499,131. The male gender prevailed in 80.6% (n = 87) and the average age was 37.74 
years. Changes below the normal values for red blood cells, hemoglobin, hematocrit and MCV 
(mean corpuscular volume) were identified. Anaemia is present in most people with HIV/AIDS 
within the hospital environment, regardless of gender. This condition can be related to several 
risk factors that need to be analyzed in more depth.
KEYWORDS: Anemia; Acquired Immunodeficiency Syndrome; Adult.

1 |  INTRODUÇÃO
A síndrome da imunodeficiência adquirida (AIDS) foi descoberta por volta de 1980 

devido ao surgimento de casos de uma pneumonia rara, após algumas pesquisas, foi 
identificado o agente etiológico e denominado de vírus da imunodeficiência humana (HIV). 
A transmissão do HIV acontece, principalmente, por contato sexual sem uso de preservativo 
com uma pessoa infectada com carga viral detectável. Ao entrar no organismo, o vírus 
acomete as células do sistema imunológico tornando o indivíduo susceptível a outras 
infecções (SOUZA et al., 2018; COSTA et al., 2017; MARTINS et al., 2014).

Apesar dos avanços para a prevenção, diagnóstico e o tratamento da AIDS, a 
mesma ainda é considerada um problema de saúde pública e acomete indivíduos de todas 
as faixas etárias, classes sociais, raça e sexo (PEDROSA et al., 2015). No Ceará, em 
um período de 10 anos (2009 a 2019), foram notificados 11.132 casos de AIDS, sendo a 
maioria do sexo masculino (72,4%). Ainda, observa-se também, redução do número de 
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óbitos nos últimos anos em comparação à 2015 (CEARÁ, 2021).
A anemia pode ser identificada pela diminuição da hemoglobina e é encontrada com 

frequência em pacientes com HIV/AIDS. A prevalência de anemia pode sofrer influência 
da região e da situação econômica da população, visto que estes fatores influenciam 
diretamente na aquisição de alimentos adequados para a manutenção da saúde e qualidade 
de vida. Além disso, podemos citar outros fatores de risco para o desenvolvimento da 
anemia, como a dificuldade na absorção do ferro, deficiência na produção de eritropoetina, 
hemorragias e outras causas. O paciente com anemia pode apresentar astenia, tontura e 
dispneia, dentre outros sintomas (CARVALHO e HAMER, 2017; SANTOS et al., 2017; DE 
SANTIS, 2019).

A avaliação dos exames laboratoriais, incluindo os exames hematológicos, é de 
suma importância para identificar a anemia e/ou outras doenças, possibilitando o tratamento 
adequado e a recuperação do paciente (CARVALHO e HAMER, 2017). Esta pesquisa teve 
como objetivo observar a prevalência de anemia em pacientes adultos com diagnóstico de 
HIV/AIDS internados em um hospital de referência em doenças infecciosas.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, observacional e prospectiva, realizada no 

período de agosto de 2019 a fevereiro de 2020, em um hospital referência em doenças 
infecciosas localizado em Fortaleza – Ceará, com média mensal de 88 internações de 
pacientes com HIV/AIDS no ano de 2018 segundo o Setor de Arquivo Médico (SAME) da 
instituição, sendo este utilizado para o cálculo da amostra. 

Foram incluídos no estudo indivíduos adultos de 20 a 59 anos com diagnóstico 
de HIV/AIDS (em qualquer estágio) e de ambos os sexos, admitidos para internação. 
Excluíram-se os pacientes em terapia nutricional enteral, parenteral ou em dieta mista, 
gestantes e pacientes sem exames bioquímicos. A coleta foi realizada em prontuários 
eletrônicos e físicos após a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
(TCLE) pelo paciente. A pesquisa foi autorizada também pelo responsável legal da base de 
dados documentais da instituição, por meio da assinatura do Termo de Fiel Depositário. A 
pesquisa foi finalizada com a amostra total de 108 pacientes. 

Foram coletadas as seguintes variáveis: idade, sexo, valores de hemoglobina, 
hematócrito e volume corpuscular médio.  Na avaliação de exames laboratoriais utilizou-
se os padrões de normalidade com as seguintes referências: Hemácias (homens: 4,5 a 
6,0 milhões/uL e mulheres: 4,0 a 5,5 milhões/uL); Hemoglobina (homens: 13,5 a 18 g/dL e 
mulheres: 12 a 16 g/dL); Hematócrito (homens: 40 a 54% e mulheres: 37 a 47%); Volume 
Corpuscular Médio (VCM) (homens e mulheres: 80 a 100 fL) (Calixto-Lima e Reis, 2012). 
Os dados foram tabulados e analisados pelo Microsoft Excel®, 2019.

A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Hospital referência em 
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infectologia de Fortaleza/CE sob o parecer nº 3.499.131, obedecendo às normas presentes 
na Resolução nº 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saúde do 
Ministério da Saúde, o qual preza pela veneração à dignidade humana e pela especial 
proteção devida aos participantes das pesquisas científicas que envolvem seres humanos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Houve prevalência do sexo masculino em 80,6% (n=87) e sexo feminino em 19,4% 

(n=21), a idade média encontrada foi de 37,74 anos. A média dos valores de hemácias, 
hemoglobina e hematócrito encontram-se abaixo dos valores de referência (Tabela 1).

Variáveis
Gênero Total (Média ± DP)

Masculino 
(Média ± DP)

Feminino 
(Média ± DP)

Idade 37,74 ± 10,35 38,71 ± 13,50 37,94 ± 10,97

Hemácias 3,55 ± 0,84 3,75 ± 0,56 3,59 ± 0,80

Hemoglobina 10,33 ± 2,48 10,8 ± 2,19 10,42 ± 2,43

Hematócrito 31,07 ± 7,50 32,50 ± 5,9 31,36 ± 7,21

VCM 88,21 ± 8,83 86,60 ± 10,44 87,90 ± 9,14

 Tabela 1: Valores de média e desvio padrão das variáveis idade, hemácias, hemoglobina, hematócrito 
e volume corpuscular médio (VCM) da amostra total e separados por gênero de pacientes com HIV/

Aids.

Fonte: Autoria própria

Moura e colaboradores (2018) realizaram uma pesquisa com 52 pacientes com HIV/
AIDS internados em um hospital de Pernambuco, os autores conseguiram identificar a 
prevalência de anemia em 92,3% da amostra, com média de hemoglobina de 9,77 g/dL, 
resultados aproximados ao desta pesquisa.

Ao analisar a amostra total, observa-se que a maioria dos pesquisados apresentou 
redução dos níveis de hemácias, hemoglobina, hematócrito e VCM de acordo com os 
valores de normalidade (Tabela 2).

Variáveis
Abaixo Normal Acima

N % N % N %

Hemácias 89 82,4 19 17,6 - -

Hemoglobina 85 78,7 23 21,3 - -

Hematócrito 92 85,2 16 14,8 - -

VCM 66 61,1 29 26,9 13 12

Tabela 2: Valores percentuais das variáveis hemácias, hemoglobina, hematócrito e volume corpuscular 
médio (VCM) da amostra total de pacientes com HIV/Aids.

Fonte: Autoria própria
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Em um estudo publicado em 2021 englobando pessoas com HIV/AIDS, com 
idade média de 38,8 anos e prevalência do sexo masculino, observou-se alterações nos 
valores de hemoglobina, hematócrito e VCM, com média de 10,9 g/dL, 28% e 84,9 fL, 
respectivamente. Os autores compararam os valores dos exames antes e após o uso da 
terapia antirretroviral (TARV), identificando que houve redução da anemia após o uso dos 
medicamentos (FERREIRA e DANTAS, 2021).

A anemia prevaleceu em ambos os sexos, porém, verificou-se que os níveis de 
hemácias, hemoglobina, hematócrito e VCM do sexo masculino, apresentaram maior 
prevalência de alterações quando comparado com o sexo feminino (tabela 3 e 4).

Variáveis
Abaixo Normal Acima

n % N % N %

Hemácias 75 86,21 12 13,79 - -

Hemoglobina 72 82,76 15 17,24 - -

Hematócrito 79 90,80 8 9,20 - -

VCM 64 73,6 13 14,9 10 11,5

 Tabela 3: Valores percentuais das variáveis hemácias, hemoglobina, hematócrito e volume corpuscular 
médio (VCM) de pacientes do sexo masculino com HIV/Aids.

Fonte: Autoria própria

O acesso a alimentos de qualidade e com preços acessíveis possibilita o aporte 
nutricional adequado a todos os indivíduos, garante o bom funcionamento do sistema 
imunológico e reduz o risco de desenvolver anemia por carência de nutrientes (CARVALHO 
e HAMER, 2017).

Variáveis
Abaixo Normal Acima

N % N % N %

Hemácias 14 66,7 7 33,3 - -

Hemoglobina 13 61,9 8 38,1 - -

Hematócrito 13 61,9 8 38,1 - -

VCM 2 9,5 16 76,2 3 14,3

 Tabela 4: Valores percentuais das variáveis hemácias, hemoglobina, hematócrito e volume corpuscular 
médio (VCM) de pacientes do sexo feminino com HIV/Aids.

Fonte: Autoria própria
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4 |  CONCLUSÃO
A anemia está presente em grande parte das pessoas com HIV/AIDS que são 

internadas nas unidades hospitalares, independente do sexo. Esta condição pode estar 
relacionada à vários fatores de risco que precisam ser analisados. Portanto, estudos 
abordando o perfil bioquímico e outras variáveis como, por exemplo, o estado nutricional, o 
perfil alimentar, o uso de medicamentos e outras, são de grande relevância para identificar 
quais fatores podem estar associados ao desenvolvimento da anemia neste público.  
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