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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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de morte consideradas inespecificas ou indefinidas. Niveis altos destes registros, se bem
reavaliados, poderiam indicar causas morte precisas e, por conseguinte, contribuir para
a promogdo de politicas publicas para prevencdo de doengas e agravos na saude ou
seguranga. Objetivo: Objetiva-se por intermédio deste trabalho evidenciar a importancia da
correta definicdo da causa morte e a necessidade de reavaliagdo daquelas descritas por
meio de Cbdigos Garbage. Materiais e Métodos: Realizou-se uma pesquisa de artigos nas
bases de dados online Pubmed, BVS e Scielo pelo termo “Garbage Code” e busca de dados
no site DATASUS. Limitou-se a busca de artigos escritos em portugués e inglés, obtendo um
total de 63 artigos. Aplicando os critérios de excluséo e incluséo, descartou-se 15 duplicatas,
36 estudos fora da tematica e 06 abaixo da data limite, selecionando, assim, 06 artigos para a
revisdo. Discussao: A nivel nacional, os “cdédigos Garbage” (CG) alcangam numeros elevados
e constituem um problema para identifica¢é@o e correcéo de problemas no sistema saude. Em
2017 os CG atingiram 418.123 registros no Brasil, periodo no qual projetos com a finalidade
de reavaliagdo das causas mortes foram iniciados em algumas regides do pais, destacando-
se os estudos no Sudeste, Nordeste e Norte, obtendo declinio para em 2020 registrarem
162.409 CG em todo o pais. Dessa forma, verificou-se um padréo epidemiolégico de causas
mortes, junto a uma demonstracéo eficaz das a¢des para a qualificacdo das informagdes, s
sendo possivel com uma equipe capacitada. Concluséo: Foi demonstrado que, mesmo com
os trabalhos efetuados, a quantidade de causas mal preenchidas ainda segue elevada. Por
fim, o médico Legista persiste como importante ferramenta para o correto preenchimento da
declaracao de 6bito, a fim de prover dados especificos para o setor de prevencéo de saude.
PALAVRAS-CHAVE: Garbage code, Death, Causas de morte.

GARBAGE CODE, REASSESSMENT OF CAUSES OF DEATH FOR INCREASE
AND IMPROVEMENT OF PUBLIC HEALTH POLICIES

ABSTRACT: Introduction: Legal medicine attributes the so-called “Garbage Codes” to causes
of death considered non-specific or undefined. High levels of these records, if properly re-
evaluated, could indicate precise causes of death and, therefore, contribute to the promotion
of public policies for the prevention of diseases and injuries to health or safety. Objective:
The aim of this work is to highlight the importance of correctly defining the cause of death
and the need to reassess those described through Garbage Codes. Materials and Methods:
A search for articles in the online databases Pubmed, BVS and Scielo was carried out using
the term “Garbage Code” and data search on the DATASUS website. The search for articles
written in Portuguese and English was limited, obtaining a total of 63 articles. Applying the
exclusion and inclusion criteria, 15 duplicates were discarded, 36 studies outside the theme
and 06 below the deadline, thus selecting 06 articles for the review. Discussion: At the national
level, the “Garbage codes” (CG) reach high numbers and constitute a problem for identifying
and correcting problems in the health system. In 2017, the GC reached 418,123 records in
Brazil, a period in which projects with the purpose of re-evaluating the causes of death were
started in some regions of the country, highlighting the studies in the Southeast, Northeast
and North, with a decline to record 162,409 GC in 2020 all over the country. Thus, there was
an epidemiological pattern of causes of death, together with an effective demonstration of
actions to qualify the information, which is only possible with a trained team. Conclusion: It
was demonstrated that, even with the work carried out, the number of poorly filled causes
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is still high. Finally, the Coroner remains an important tool for correctly filling out the death
certificate, in order to provide specific data for the health prevention sector.
KEYWORDS: Garbage code, Death, Cause of Death.

INTRODUCAO

A medicina legal atribui os denominados “Cédigos Garbage” as causas de morte
consideradas inespecificas ou indefinidas, sendo assim, de baixa relevancia para o sistema
publico de saude. Niveis altos destes registros inuteis, se bem reavaliados, poderiam
indicar causas morte mais precisas e, por conseguinte, contribuir para o planejamento de
politicas publicas contra os agravos na saude.

OBJETIVO

Objetiva-se por meio deste trabalho evidenciar a importancia da correta definicao
da causa morte e a necessidade de reavaliagdo daquelas descritas por meio de Coédigos
Garbage. Contribui-se, assim, para mitigar o numero de 6bitos ao investir em politicas
publicas de saude e seguranga em prol de causas especificas.

MATERIAIS E METODOS

Analise de dados obtidos no DATASUS conjuntamente a uma pesquisa de artigos
nas bases de informacao online Pubmed, BVS, Lilacs e Scielo utilizando o seguinte descritor
“Garbage Code”. Inicialmente foram encontrados 63 artigos. ApOs a aplicagao dos critérios
de incluséo e excluséo baseados na lingua portugués e inglés, data de publicagéo superior
a 2010 e tematicas relacionadas ao Garbage Code, foram descartadas 15 duplicatas, 36
estudos que ndo atendiam a tematica proposta e 06 abaixo da data limite, selecionando-se,
assim, 06 artigos utilizados no presente estudo.

DISCUSSAO

A nivel nacional, os “Cédigos Garbage” (CG) alcancam numeros elevados e
constituem um problema para identificacdo e correcdo de falhas no sistema de salde.
O Cdbdigo Garbage é responsavel por classificar a causa basica de ébitos entre 50% e
80% nos estados brasileiros (de Oliveira et al., 2019), entretanto, muitos médicos néo
investigam o suficiente por informag¢des complementares nos prontuérios, fazendo uso do
CG ao preencher a Declaragédo de Obito (DO), aumentando ainda mais tal porcentagem.

O objetivo da investigacdo da causa morte é aprimorar o Sistema de Informacao
sobre Mortalidade (SIM) e auxiliar na compreensao das consequéncias que a alteragédo
dos padrdes de mortalidade pode gerar na populagéo, assim, percebe-se a importancia do
correto preenchimento da Declaracéo de Obito (DO) por médicos e por demais profissionais
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envolvidos, devendo sempre especificar, ao maximo, todas as causas e acontecimentos
envolvidos no 6bito do individuo (de Oliveira et al., 2019)681 deaths classified as priority
GC, 7,352 (39%.

Em 2017 os CG atingiram 418.123 registros no Brasil (DATASUS), periodo no qual
projetos, com a finalidade de reavaliagéo das causas mortes, foram iniciados em algumas
regides do pais, destacando-se os estudos no Sudeste, Nordeste e Norte, obtendo declinio
para em 2020 registrar 162.409 CG em todo o pais (DATASUS).

O volume de 6bitos ocorridos no periodo e no conjunto de hospitais selecionados da
regido Sudeste, nos estados de Sdo Paulo e Rio de Janeiro, foi de 6.720 em 2017. Destes,
38,4% foram classificados com CG e, dentro deste nUmero, 82% com CG prioritarias (Minto
et al., 2019).

Na investigacdo da Regido Norte, ocorreram, no ano de 2017, 37.082 &bitos nos
dezessete municipios participantes, dos quais 29,7% eram CG, sendo que neste valor
os CG prioritarios corresponderam a 82,2% do total (V, Maria and Abreu, 2019). Apés as
investigacdes, a causa basica original na Regido Norte foi mudada em 79,1% dos CG
prioritarios (V, Maria and Abreu, 2019).

Ja na regido Nordeste, segundo (de Oliveira et al., 2019), um quarto de todos os
Obitos registrados tem causas Garbage prioritarias como causa de morte oficial. Observou-
se um percentual de 6bitos com CG maior do que o esperado, afetando significativamente
a definicao de novas politicas publicas.

A grande quantidade destes registros reflete a baixa qualidade de dados fornecidos
ao governo, dificultando, assim, a implementacéo de agdes que evitariam maior quantidade
de Obitos ao conhecer suas causas (Minto et al., 2019). Existem diversas fontes de
investigacdo para o correto preenchimento de prontuarios de forma a reduzir a utilizagao
do Cédigo Garbage, tais como consulta aos prontuarios hospitalares, laudo de necropsia,
boletins de ocorréncia policial, noticiarios da imprensa e integragéo do banco de dados do
SIM com o banco de dados de acidentes de transito com vitimas.

Tal busca aprofundada é realizada em prol da correta classificagdo da causa de
morte dos individuos, tornando os dados coletados cada vez mais especificos e Uteis ao
governo (de Oliveira et al.,, 2019). Por meio das investigacbes realizadas, contatou-se
que as causas mal definidas, as pneumonias e as septicemias, se destacaram como 0s
principais CG em todas as idades (de Lima et al., 2019). Nos individuos acima de 30 anos
de idade, destacaram-se as doencas cerebrovasculares néo especificadas e, acima de 60
anos, inclui-se a insuficiéncia cardiaca (de Lima et al., 2019). Além disso, a maior propor¢céo
de causas indeterminadas em homens, jovens e de raca/cor da pele parda é reflexo do
perfil de mortalidade por causas externas, mais comum nesses estratos sociodemograficos
(Lopes et al., 2018).

Verificou-se também que a maioria dos 6bitos ocorrem em estabelecimentos de
salde, porém os nimeros de CG gerados em tais locais € menor em relagdo aos outros,
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como os ocorridos em domicilio (de Lima et al., 2019). A partir destas analises, constata-
se um constante avanco na redug¢do das causas mortes inespecificas, a exemplo a regido
Norte apresentou reducéo de 12.025 registos e o Sudeste de 125.227 CG no periodo de
2017 a 2020 (DATASUS).

Tais evidéncias de declinio dos CG comprovam a eficacia das ag¢des intensificadas
para qualificagéo das informagdes de morte, somente sendo possiveis pelas capacitacoes
voltadas para médicos apds sua formacéao e, até mesmo, a inclusédo de disciplinas durante o
curso de medicina que sensibilizem e instruam os estudantes sobre o correto preenchimento
das declaragbes de 6bito. Mais da metade (72,7%) de todos os ébitos investigados no SIM
tiveram suas causas basicas modificadas, valor superior ao encontrado em um estudo
voltado a investigacao de causas mal definidas no Brasil em 2010 (Mamed et al., 2019).

E de extrema necessidade que se mantenha ou haja a ampliagdo das medidas de
reclassificagcdo destes dados no Brasil, pois é necessario que se saiba o peso do problema
para se ter uma prevencao competente (Lopes et al., 2018). Além disso, faz-se necessario
ofertar tecnologias com o intuito de auxiliar o médico a alcangar um diagnéstico mais
adequado (Mamed et al., 2019). Devido a falta de um Servigo de Verificagcdo de Obito
(SVO), 6rgéo responsavel pela investigagdo de casos de mortes naturais, diversos estados
brasileiros experienciam uma sobrecarga em seus servigos do IML (Lopes et al., 2018).

Em suma, todos os dados apresentados demonstram a grande necessidade da
qualificagdo profissional de todos os envolvidos na investigacdo da causa morte e do
correto preenchimento de declaragbes de 6bito, aprimorando-se, assim, as classificagbes
das causas de 6bito. Desse modo, possibilita-se produzir estatisticas de saude confiaveis
ao ponto de subsidiar a criagdo de ag¢des e programas especificos para tratamento de
patologias, visando intervir de forma ativa (Mamed et al., 2019).

CONCLUSAO

Perante as a¢bes diretas promovidas por projetos iniciados em algumas regides do
pais a fim de reavaliar causas morte, observou-se um declinio da taxa de GC do periodo de
2017, com 418.123 registros no Brasil, para o periodo de 2020, ao registrar 162.409 CG em
todo o pais. Mesmo com reclassificagcoes e melhorias na qualificagcao dos Obitos por causas
externas, ao longo dos anos, a quantidade de causas morte definidas com GC segue
preocupantemente elevada. O médico legista bem capacitado e uma equipe bem treinada
séo de extrema importancia para a redugao de causas externas de intencao indeterminada,
reforgando a importéancia do correto preenchimento da DO, fornecendo dados especificos e
reduzindo futuros gastos para o setor da Saude (Lopes et al., 2018)
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