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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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RESUMO: Consideragées iniciais: o
meningioma € o tumor intracraniano benigno
mais comum e representa um terco de todos
os tumores do sistema nervoso. Metodologia:
o presente relato foi construido por meio de
informacdes colhidas do paciente, acesso ao
prontuario e laudos de exames de imagens e
estudo anatomopatoldgico. Desenvolvimento: A
sua sintomatologia é diversa e varia de acordo
com o local da leséo. Os exames de imagem sé@o
indicados na abordagem diagndstica e a extragéo
cirrgica na conduta terapéutica. Conclusao:
o relato apresenta o caso de um paciente com
queixa Unica de cefaleia e, apds investigacao,
diagnéstico de meningioma meningotelial.
PALAVRAS-CHAVE: Atencdo primaria a saude,
cefaleia, meningioma, relato de caso.

CASE REPORT: MENINGOTHELIAL
MENINGIOMA IN PATIENT WITH
HEADACHE AS SINGLE SYMPTOM

ABSTRACT: Initial comments: meningioma
is the most common intracranial tumor and
represents one-third of all brain tumors. Methods:
the present case report was built through
information collected from the patient, access to
medical records, reports of imaging exams and
anatomopathological study. Development: the
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symptomatology is diverse and vary according to the local of the lesion. Imaging exams are
indicated in the diagnostic approach and surgical extraction in the therapeutic management.
Conclusion: the case report argues for a patient with a single complaint of headache and,
after investigation, a diagnosis of meningothelial meningioma.

KEYWORDS: Primary health care, headache, meningioma, case report.

INTRODUCAO

O meningioma responde por, aproximadamente, um terco de todos os tumores
do sistema nervoso central. O Meningioma, em sua origem, é derivado de células capa
aracnoides (células progenitoras). Estima-se uma incidéncia anual de seis para cada
100.000 pessoas. Em sua epidemiologia, percebe-se maior prevaléncia na vida adulta em
relacéo a adolescéncia (WIEMELS, 2010; ROOPRAI, 2003).

Os tumores intracranianos tém manifestacdes clinicas diversas. Assim, tais sinais e
sintomas dependem do tipo de tumor e, principalmente, sua localizagéo dentro do sistema
nervoso central (SNC). Nesse sentido, os meningiomas sdo a formacdo tumoral mais
comum do SNC e, obviamente, ndo fogem dessa regra.

Logo, os meningiomas possuem inUmeras possibilidades para suas manifestaces
clinicas. As principais manifestacbes clinicas dos meningiomas sao: (1) cefaléia; (2)
convulsdes focais - em sua maioria; (3) hemiparesia; (4) distarbios oculares; (5) alteragbes
nas funcdes psiquicas e (6) hipertensao intracraniana (DOLECEK et al., 2012).

Sabe-se que, de forma geral, a convulsao epiléptica como manifesta¢éo primaria foi
relatada em mais de 20% dos pacientes com meningioma de qualquer tipo e em qualquer
localizacdo, embora essa porcentagem sofra alteragdes significativas nos diversos estudos
(SOLERO, 1983).

Em relagcdo ao diagnéstico, ndo existe um procedimento de rastreio para o
meningioma. Sendo assim, na pratica clinica, a avaliagdo por ressonancia magnética do
cérebro é a conduta em pacientes que apresentam convulsdes e sinais neurologicos focais
(HODGES, 1989). Por fim, a ressecc¢éo cirlrgica ainda consiste na terapéutica padrao
para os casos de meningioma. Nesse sentido, quanto mais completa a resseccéo, menor
a chance de recidiva da lesdo (AL-MEFTY, 1991). Dessa maneira, conclui-se sobre a

importancia dessa patologia intracraniana.

RELATO DO CASO

A.J.S.F., 56 anos, masculino, trabalhador rural, casado e catélico. O paciente deu
entrada no servigo de atendimento ambulatorial em Unidade Basica de Saude com queixa
de cefaleia intensa que se iniciou ha um dia.

Em relacédo a Historia da Doenca Atual (HDA), o paciente afirmou que a dor era
localizada em regido frontal bilateral, de inicio subito, hd um dia e apresentava intensidade
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10, sem fator de melhora, sem fator de piora e ndo estava associada a patologias prévias.

Ao Interrogatério Sintomatoldgico (IS), o paciente negou febre, fadiga e astenia. Além
disso, negou varios sintomas neurolégicos, tais como: (1) alteragdes de comportamento
(confirmado por acompanhante); (2) vertigens; (3) dificuldades na linguagem como, por
exemplo, afasia de compreenséao; (4) alteracdes sensitivas (disgeusia, cacosmia, alteracbes
de tato e perda sensitiva) e (5) negou sintomas motores (fadiga muscular, fraqueza, perda
de forga e caimbras).

Ao questionar outros sistemas, o paciente ainda referiu dor na perna direita, de
moderada intensidade, em localizagdo de corregéo cirirgica de fratura de tibia (ha mais
de 15 anos). Por fim, o paciente negou alergias medicamentosas, negou comorbidades
prévias e negou histérico familiar de doengas cronicas e neoplasicas.

Ao exame fisico inicial, verificou-se aumento da pressao arterial, que estava 186 x
100 mmHg. O exame fisico cardiovascular estava sem alteracbes com bulhas cardiacas
normofonéticas, ritmo cardiaco regular em dois tempos e sem sopros. O exame do aparelho
respiratério ndo demonstrava anormalidades com murmdrios vesiculares presentes em
todos os campos pulmonares, sem ruidos adventicios, sem alteracées na percussdo e no
timpanismo.

Ao exame neuroldgico, o paciente estava lucido e orientado no tempo, no espagco e em
relacédo a si mesmo (pessoa). Apresentava-se com pupilas isocoéricas e isofotorreagentes.
Ao avaliar o equilibrio, o paciente foi posto com os pés juntos, em pé e apresentou equilibrio
preservado tanto com os olhos abertos quanto com os olhos fechados (teste de Romberg).
Foi pedido ao paciente realizar uma marcha simples, um pé ap6s o outro e ndo foram
detectadas alteragdes.

Apoés isso, pediu-se para estender os dois bragos e avaliou-se a motricidade do
paciente (ndo apresentou queda ou pronacdo dos antebragcos). O médico assistencial
realizou um Unico teste para avaliar os reflexos e o paciente estava com reflexo patelar
preservado (foram testados os dois lados).

Por fim, como néo foram detectadas anormalidades no exame fisico e por ser uma
queixa comum na atengao basica, o paciente foi tratado como urgéncia hipertensiva. Assim
sendo, foi medicado com anti-hipertensivo (captopril, 50 miligramas por via oral) e anti-
inflamatorio (ibuprofeno, 600 miligramas por via oral).

Além disso, foi entregue um papel para realizar a Monitorizagdo Ambulatorial da
Pressé@o Arterial (MAPA), orientado retorno se houvesse piora ou mudanga do quadro
clinico inicial e prescrito medicacao sintomatica (Ibuprofeno, 600 miligramas, via oral, de
oito em oito horas por até trés dias).

Em continuidade, apds dois dias, o paciente retorna a Unidade Béasica de Saude
com queixa de cefaleia de forte intensidade em regido frontal e afirmava ser a pior dor de
cabeca da vida. Além disso, referiu incapacidade de realizar atividades laborais devido
a dor. Por fim, a cefaleia inicial mudou sua caracteristica e se apresentava com maior
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intensidade quando o paciente realizava esforgos fisicos moderados.

Dessa forma, o médico assistencial percebeu que a cefaleia era de forte intensidade,
ndo melhorava com medicagdes sintomaticas, era incapacitante e caracterizada como pior
dor da vida. Assim sendo, optou-se por solicitar uma tomografia computadorizada (TC) de
cranio para descartar patologias intracranianas e, por fim, avaliar a possivel etiologia do
quadro de cefaleia.

A TC (Figuras 1 e 2 abaixo) evidenciou uma formagéo expansiva em regiéo frontal
esquerda, medindo aproximadamente 4,7 x 5,0 x 3,9cm, aparentemente extra-axial, com
atenuacdo levemente heterogénea, predominantemente hiperatenuante, sugerindo alta
celularidade ou componente hematico, com discreto realce pelo contraste endovenoso.

A lesdo ainda exibiu componente que se estende a tdbua 6ssea interna da calota
craniana, associado a hipoatenuacao da substancia branca subjacente, sugerindo edema
vasogénico. Além disso, determinava efeito compressivo sobre o parénquima encefalico.
Sendo assim, o laudo do radiologista destacou que: o aspecto da imagem néo era
especifico, devendo-se incluir no diagnéstico diferencial as possibilidades de tumor fibroso
solitario ou hemangiopericitoma, lesdo do revestimento meningotelial e lesdo secundéria

ou de outra natureza.

Figura 1: tomografia computadorizada em plano transversal evidenciando formagao expansiva em
regido frontal esquerda.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores, 2021.
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Figura 2: tomografia computadorizada em plano sagital mostrando comprometimento de tabua-6ssea
adjacente.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores, 2021.

Em continuidade, diante do quadro de um tumor intracraniano na regido frontal
esquerda, o paciente foi encaminhado ao servico de neurocirurgia. Foi ainda medicado
com fenitoina como profilaxia para crises convulsivas. Assim sendo, devido ao tamanho do
tumor e o aspecto de tumor benigno, a principal hipotese diagnostica era meningioma. Em
consonancia com o quadro clinico apresentado, o neurocirurgidao indicou uma abordagem
cirurgica do tumor.

Dessa maneira, realizou-se uma craniotomia fronto-lateral esquerda com aspiracao
ultrassénica do tumor e cranioplastia. Removeu-se todo o tumor (Figura 3 abaixo) e
ainda verificou-se uma porg¢ao tumoral invadindo a dura-mater (essa por¢cdo também foi
ressecada). O procedimento neurocirirgico realizado ndo teve intercorréncias. Apds a
ressecgao, o material foi enviado para estudo histopatolégico.
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Figura 3: massa tumoral ressecada.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores, 2021.

Ademais, ao exame histopatolégico realizado na porgéo retirada, verificou-se sua
natureza e o diagnéstico de meningioma meningotelial (GRAU 1) foi confirmado. Apos
o procedimento cirurgico, o paciente evoluiu sem complicagbes. O quadro de cefaleia
regrediu totalmente e o paciente ndo apresentou quaisquer sequelas (sejam de origem
motora ou sensitiva). Enfatiza-se que a cefaleia foi o primeiro e Unico sintoma relatado pelo
paciente e, assim, € importante caracterizar a relagdo entre esse sintoma e a ocorréncia de
tumores intracranianos.

Além disso, obteve alta hospitalar e foi orientado sobre o acompanhamento
neuroldgico via ambulatorial. Por fim, o paciente ndo apresentou recidiva (até 20% dos
pacientes com meningiomas apresentam recidivas) e realizou as consultas agendadas com
0 neurocirurgido e acompanhamento tomografico da area ressecada.

DISCUSSAO

O Meningioma é o tumor intracraniano benigno mais comum. Em sua origem,
ele é derivado de células capa aracnodides (células progenitoras). Sabe-se que oito em
cada dez meningiomas possuem progressao e um desfecho benigno, ou seja, passivel
de ressecgéo cirtrgica Unica. Mas, aproximadamente 20% podem recorrer e necessitar
de outras abordagens como, por exemplo, uma nova ressec¢ao e radio ou quimioterapia
(LOUIS, 2007; GOLDBRUNNER, 2016).

A classificacdo histolégica da OMS avalia os riscos de recorréncia e a proposta

terapéutica (LOUIS, 2007). Assim sendo, segundo esta classificagdo, o GRAU | é
considerado benigno e compreende nove subtipos histolégicos, séo eles: (1) meningotelial;
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(2) fibroso; (3) transicional; (4) psamomatoso; (5) angiomatoso; (6) microcistico; (7)
secretorio; (8) linfoplasmocitico e (9) metastatico.

Em continuidade, o GRAU Il constitui tumores mais agressivos que o GRAU | e
inclui os tumores: (1) o tumor de células claras; (2) o tumor corondide e (3) o tumor de
subtipo atipico. O GRAU Il inclui os seguintes tumores: (1) papilares; (2) rabdoide e (3)
meningiomas anaplasicos. Os tumores de grau lll caracterizam a categoria mais maligna
(KLEIHUES, 2002). Estudos mostram caracteristicas mais malignas, assim como maior
recorréncia e mortalidade quando os meningiomas sé&o de graus mais elevados (HSU et
al, 2010).

Os tumores intracranianos tém manifestacdes clinicas diversas. Sendo assim, tais
sinais e sintomas dependem do tipo de tumor e, principalmente, sua localizagdo dentro do
sistema nervoso central (SNC). Nesse contexto, na maioria das vezes, sdo encontrados na
area parassagital (AL-MEFTY, 1991).

Em contrapartida, apenas 17% acometem outras regides e, principalmente, o lobo
frontal. Nesta localizagdo (lobo frontal), ele pode crescer consideravelmente antes do
inicio dos sintomas. Os sintomas mais caracteristicos ocorrem nas fases mais avancadas
e destacam-se as cefaleias, as convulsdes, o papiledema e a hemianopsia homolateral
(ROOPRAI, 2003).

Dessa forma, os meningiomas falcine tem uma sintomatologia variavel de acordo
com a sua localizagcdo. Aqueles localizados na fossa anterior cursam com historia de
cefaleia de longa duragéo, atrofia do nervo 6ptico, mudanga gradual de personalidade,
apatia e deméncia. Aqueles localizados na parte frontal e basal do cranio cursam com
queixa de disturbios visuais (54%), cefaleia (48%), anosmia (40%), mudanga mental (34%)
e convulsdo (20%) (GOLDBRUNNER, 2016).

Em continuidade, o achado mais proeminente dos meningiomas parasselares
€ a perda visual insidiosa unilateral e a perda auditiva. Aqueles que acometem o lobo
temporal, geralmente, causam convulsées. Aqueles de localizagdo periocular apresentam
sintomas neuroldgicos devido a compresséo do lobo occipital e cursam com cefaleia nessa
localizacdo. Além disso, 0 meningioma peritorcular cursa com papiledema, déficit homoénimo
de campo visual, ataxia, dismetria, hipotonia e nistagmo (GOLDBRUNNER, 2016).

Amaioria dos pacientes apresenta sintomatologia progressiva e lenta como resultado
da compressdo das estruturas cerebrais (JACOBO et al., 2020). Em alguns casos, 0
aumento rapido do tumor pode levar a uma deterioracdo mais rapida do estado geral do
paciente, ocasionando assim uma urgéncia ou mesmo emergéncia cirirgica (JACOBO et
al., 2020).

Por ser a cefaleia um sintoma comum, o presente estudo fard uma breve discusséo
sobre esse quadro clinico. Nesse sentido, sabe-se que o mecanismo fisiopatolégico das
cefaleias € um tema em discussdo. Assim, a sua origem ainda ndo esta estabelecida.
Ademais, mesmo na auséncia de uma teoria concreta que explica a origem do sintoma,
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existe a necessidade em classificarmos esses pacientes. Diante disso, podem-se classificar
as cefaleias em primérias e secundarias (BORDINI, 2003).

Nas cefaleias primarias, tem-se a dor como o principal sintoma e é, muitas vezes,
0 Unico. Assim, pode-se dizer que a cefaleia é a propria doenca e ndo hé outro fator que
determine a origem dessa dor (BORDINI, 2003). Por outro lado, na cefaleia secundaria o
estimulo algico representa um sintoma oriundo de um disturbio orgénico intra/extracraniano
ou doencga sistémica. Assim sendo, sabe-se que na cefaleia secundaria existe uma
associagdo com eventos agudos (hemorragias e meningite), eventos sub-agudos (abcessos
cerebrais) ou eventos de curso mais arrastado (processos neoplasicos intracranianos).
Esses Ultimos caracterizam-se por gradual aumento da frequéncia das crises e aumento
gradual da dor (BORDINI, 2003).

A distin¢do entre cefaleia primaria e secundaria n@o é facil e o bom exame clinico,
na maioria das vezes, aliado a métodos complementares facilita essa distincao. Assim, os
exames de imagem ampliam a propedéutica e sdo essenciais para configurar a hipétese
diagnostica. Dessa maneira, a diferenciagcdo entre os dois tipos de cefaleia orienta a
abordagem diagnéstica e o tratamento do paciente (KOWACS, 2018). Por fim, os exames
complementares sdo de grande importancia para a pratica clinica moderna e dentre eles
estdo os exames de imagem (PORTO, 2013).

A TC de cranio tem sido o recurso mais utilizado e de boa preciséo na investigacédo
dos meningiomas (BEHZADMEHR e BEHZADMEHR, 2021). Na TC, a imagem de um
meningioma é apresentada, tipicamente, como tumoragdo extra-axial com acentuacao
significante, hiperdenso, homogéneo, podendo ser acompanhada por calcificagdo, edema,
hemorragia e modificagcbes 6sseas (HUANG et al., 2019).

O tratamento definitivo para o meningioma é cirdrgico com a excisdo da leséo e, se
possivel, por completo. A utilidade de ferramentas diagnésticas para determinar o estagio
correto da anormalidade e o nivel de gravidade é fundamental para a escolha do tratamento.
Isso se mostra mais perceptivel em meningiomas de grau mais elevado (BEHZADMEHR e
BEHZADMEHR, 2021).

A principal meta cirdrgica no tratamento do meningioma é a conservagao da fungéo
neuroldgica. Ademais, mesmo o paciente com possivel déficit neuroldgico anterior ao
procedimento cirurgico possui a possibilidade de recuperacgao funcional. A conduta devera
ser elaborada com o intuito de contemplar todas as possibilidades para obter o melhor
prognostico. Os principais tratamentos sdo: cirurgia, radiocirurgia (priméaria e adjuvante) e
tratamento expectante (FERRAGUT, 2015).

Por fim, destaca-se que as informagdes supracitadas sdo de grande valia para o
médico assistencial. O presente relato busca contribuir com pesquisas futuras da area e

auxiliar na melhor condugéo de pacientes com esse tipo de tumor intracraniano.
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CONCLUSAO

Os meningiomas meningoteliais sdo um dos tumores intracranianos benignos (em
sua maioria) e possuem apresentagdo clinica variavel. Assim, os quadros apresentam
grande diversidade de sinais e sintomas. A analise correta destes diferentes quadros se
faz necessaria para guiar o exame clinico e torna-lo eficaz no diagnéstico correto dessa
patologia.

Associado a isto, o diagnéstico por imagem se mostra de extrema importancia
como o obtido no caso supracitado. O tratamento cirdrgico é a principal forma de se obter
resultados efetivos na resolugéo desses quadros. Por fim, embora restrito em sua amostra,
espera-se que este relato reflita a importancia do reconhecimento precoce dos sinais de
alarme em pacientes com cefaleia e a correlacdo, por vezes frequente, desses achados
com tumores benignos do sistema nervoso central.
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