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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Considerações iniciais: o 
meningioma é o tumor intracraniano benigno 
mais comum e representa um terço de todos 
os tumores do sistema nervoso. Metodologia: 
o presente relato foi construído por meio de 
informações colhidas do paciente, acesso ao 
prontuário e laudos de exames de imagens e 
estudo anatomopatológico. Desenvolvimento: A 
sua sintomatologia é diversa e varia de acordo 
com o local da lesão. Os exames de imagem são 
indicados na abordagem diagnóstica e a extração 
cirúrgica na conduta terapêutica. Conclusão: 
o relato apresenta o caso de um paciente com 
queixa única de cefaleia e, após investigação, 
diagnóstico de meningioma meningotelial. 
PALAVRAS-CHAVE: Atenção primária à saúde, 
cefaleia, meningioma, relato de caso.

CASE REPORT: MENINGOTHELIAL 
MENINGIOMA IN PATIENT WITH 

HEADACHE AS SINGLE SYMPTOM
ABSTRACT: Initial comments: meningioma 
is the most common intracranial tumor and 
represents one-third of all brain tumors. Methods: 
the present case report was built through 
information collected from the patient, access to 
medical records, reports of imaging exams and 
anatomopathological study. Development: the 
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symptomatology is diverse and vary according to the local of the lesion. Imaging exams are 
indicated in the diagnostic approach and surgical extraction in the therapeutic management. 
Conclusion: the case report argues for a patient with a single complaint of headache and, 
after investigation, a diagnosis of meningothelial meningioma.
KEYWORDS: Primary health care, headache, meningioma, case report.

INTRODUÇÃO
O meningioma responde por, aproximadamente, um terço de todos os tumores 

do sistema nervoso central. O Meningioma, em sua origem, é derivado de células capa 
aracnóides (células progenitoras). Estima-se uma incidência anual de seis para cada 
100.000 pessoas. Em sua epidemiologia, percebe-se maior prevalência na vida adulta em 
relação à adolescência (WIEMELS, 2010; ROOPRAI, 2003).

Os tumores intracranianos têm manifestações clínicas diversas. Assim, tais sinais e 
sintomas dependem do tipo de tumor e, principalmente, sua localização dentro do sistema 
nervoso central (SNC). Nesse sentido, os meningiomas são a formação tumoral mais 
comum do SNC e, obviamente, não fogem dessa regra. 

Logo, os meningiomas possuem inúmeras possibilidades para suas manifestações 
clínicas. As principais manifestações clínicas dos meningiomas são: (1) cefaléia; (2) 
convulsões focais - em sua maioria; (3) hemiparesia; (4) distúrbios oculares; (5) alterações 
nas funções psíquicas e (6) hipertensão intracraniana (DOLECEK et al., 2012).

Sabe-se que, de forma geral, a convulsão epiléptica como manifestação primária foi 
relatada em mais de 20% dos pacientes com meningioma de qualquer tipo e em qualquer 
localização, embora essa porcentagem sofra alterações significativas nos diversos estudos 
(SOLERO, 1983). 

Em relação ao diagnóstico, não existe um procedimento de rastreio para o 
meningioma. Sendo assim, na prática clínica, a avaliação por ressonância magnética do 
cérebro é a conduta em pacientes que apresentam convulsões e sinais neurológicos focais 
(HODGES, 1989). Por fim, a ressecção cirúrgica ainda consiste na terapêutica padrão 
para os casos de meningioma. Nesse sentido, quanto mais completa a ressecção, menor 
a chance de recidiva da lesão (AL-MEFTY, 1991). Dessa maneira, conclui-se sobre a 
importância dessa patologia intracraniana.

RELATO DO CASO
A.J.S.F., 56 anos, masculino, trabalhador rural, casado e católico. O paciente deu 

entrada no serviço de atendimento ambulatorial em Unidade Básica de Saúde com queixa 
de cefaleia intensa que se iniciou há um dia. 

Em relação à História da Doença Atual (HDA), o paciente afirmou que a dor era 
localizada em região frontal bilateral, de início súbito, há um dia e apresentava intensidade 
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10, sem fator de melhora, sem fator de piora e não estava associada a patologias prévias. 
Ao Interrogatório Sintomatológico (IS), o paciente negou febre, fadiga e astenia. Além 

disso, negou vários sintomas neurológicos, tais como: (1) alterações de comportamento 
(confirmado por acompanhante); (2) vertigens; (3) dificuldades na linguagem como, por 
exemplo, afasia de compreensão; (4) alterações sensitivas (disgeusia, cacosmia, alterações 
de tato e perda sensitiva) e (5) negou sintomas motores (fadiga muscular, fraqueza, perda 
de força e câimbras). 

Ao questionar outros sistemas, o paciente ainda referiu dor na perna direita, de 
moderada intensidade, em localização de correção cirúrgica de fratura de tíbia (há mais 
de 15 anos). Por fim, o paciente negou alergias medicamentosas, negou comorbidades 
prévias e negou histórico familiar de doenças crônicas e neoplásicas.

Ao exame físico inicial, verificou-se aumento da pressão arterial, que estava 186 x 
100 mmHg. O exame físico cardiovascular estava sem alterações com bulhas cardíacas 
normofonéticas, ritmo cardíaco regular em dois tempos e sem sopros. O exame do aparelho 
respiratório não demonstrava anormalidades com murmúrios vesiculares presentes em 
todos os campos pulmonares, sem ruídos adventícios, sem alterações na percussão e no 
timpanismo. 

Ao exame neurológico, o paciente estava lúcido e orientado no tempo, no espaço e em 
relação a si mesmo (pessoa). Apresentava-se com pupilas isocóricas e isofotorreagentes. 
Ao avaliar o equilíbrio, o paciente foi posto com os pés juntos, em pé e apresentou equilíbrio 
preservado tanto com os olhos abertos quanto com os olhos fechados (teste de Romberg). 
Foi pedido ao paciente realizar uma marcha simples, um pé após o outro e não foram 
detectadas alterações. 

Após isso, pediu-se para estender os dois braços e avaliou-se a motricidade do 
paciente (não apresentou queda ou pronação dos antebraços). O médico assistencial 
realizou um único teste para avaliar os reflexos e o paciente estava com reflexo patelar 
preservado (foram testados os dois lados).

Por fim, como não foram detectadas anormalidades no exame físico e por ser uma 
queixa comum na atenção básica, o paciente foi tratado como urgência hipertensiva. Assim 
sendo, foi medicado com anti-hipertensivo (captopril, 50 miligramas por via oral) e anti-
inflamatório (ibuprofeno, 600 miligramas por via oral). 

Além disso, foi entregue um papel para realizar a Monitorização Ambulatorial da 
Pressão Arterial (MAPA), orientado retorno se houvesse piora ou mudança do quadro 
clínico inicial e prescrito medicação sintomática (Ibuprofeno, 600 miligramas, via oral, de 
oito em oito horas por até três dias).

Em continuidade, após dois dias, o paciente retorna à Unidade Básica de Saúde 
com queixa de cefaleia de forte intensidade em região frontal e afirmava ser a pior dor de 
cabeça da vida. Além disso, referiu incapacidade de realizar atividades laborais devido 
à dor. Por fim, a cefaleia inicial mudou sua característica e se apresentava com maior 
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intensidade quando o paciente realizava esforços físicos moderados. 
Dessa forma, o médico assistencial percebeu que a cefaleia era de forte intensidade, 

não melhorava com medicações sintomáticas, era incapacitante e caracterizada como pior 
dor da vida. Assim sendo, optou-se por solicitar uma tomografia computadorizada (TC) de 
crânio para descartar patologias intracranianas e, por fim, avaliar a possível etiologia do 
quadro de cefaleia. 

A TC (Figuras 1 e 2 abaixo) evidenciou uma formação expansiva em região frontal 
esquerda, medindo aproximadamente 4,7 x 5,0 x 3,9cm, aparentemente extra-axial, com 
atenuação levemente heterogênea, predominantemente hiperatenuante, sugerindo alta 
celularidade ou componente hemático, com discreto realce pelo contraste endovenoso. 

A lesão ainda exibiu componente que se estende à tábua óssea interna da calota 
craniana, associado à hipoatenuação da substância branca subjacente, sugerindo edema 
vasogênico. Além disso, determinava efeito compressivo sobre o parênquima encefálico. 
Sendo assim, o laudo do radiologista destacou que: o aspecto da imagem não era 
específico, devendo-se incluir no diagnóstico diferencial as possibilidades de tumor fibroso 
solitário ou hemangiopericitoma, lesão do revestimento meningotelial e lesão secundária 
ou de outra natureza. 

Figura 1: tomografia computadorizada em plano transversal evidenciando formação expansiva em 
região frontal esquerda.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores, 2021.
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Figura 2: tomografia computadorizada em plano sagital mostrando comprometimento de tábua-óssea 
adjacente.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores, 2021.

Em continuidade, diante do quadro de um tumor intracraniano na região frontal 
esquerda, o paciente foi encaminhado ao serviço de neurocirurgia. Foi ainda medicado 
com fenitoína como profilaxia para crises convulsivas. Assim sendo, devido ao tamanho do 
tumor e o aspecto de tumor benigno, a principal hipótese diagnóstica era meningioma. Em 
consonância com o quadro clínico apresentado, o neurocirurgião indicou uma abordagem 
cirúrgica do tumor. 

Dessa maneira, realizou-se uma craniotomia fronto-lateral esquerda com aspiração 
ultrassônica do tumor e cranioplastia. Removeu-se todo o tumor (Figura 3 abaixo) e 
ainda verificou-se uma porção tumoral invadindo a dura-máter (essa porção também foi 
ressecada). O procedimento neurocirúrgico realizado não teve intercorrências. Após a 
ressecção, o material foi enviado para estudo histopatológico.
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Figura 3: massa tumoral ressecada.

Fonte: Arquivo pessoal dos autores, 2021.

Ademais, ao exame histopatológico realizado na porção retirada, verificou-se sua 
natureza e o diagnóstico de meningioma meningotelial (GRAU I) foi confirmado. Após 
o procedimento cirúrgico, o paciente evoluiu sem complicações. O quadro de cefaleia 
regrediu totalmente e o paciente não apresentou quaisquer sequelas (sejam de origem 
motora ou sensitiva). Enfatiza-se que a cefaleia foi o primeiro e único sintoma relatado pelo 
paciente e, assim, é importante caracterizar a relação entre esse sintoma e a ocorrência de 
tumores intracranianos.

Além disso, obteve alta hospitalar e foi orientado sobre o acompanhamento 
neurológico via ambulatorial. Por fim, o paciente não apresentou recidiva (até 20% dos 
pacientes com meningiomas apresentam recidivas) e realizou as consultas agendadas com 
o neurocirurgião e acompanhamento tomográfico da área ressecada.

DISCUSSÃO
O Meningioma é o tumor intracraniano benigno mais comum. Em sua origem, 

ele é derivado de células capa aracnóides (células progenitoras). Sabe-se que oito em 
cada dez meningiomas possuem progressão e um desfecho benigno, ou seja, passível 
de ressecção cirúrgica única. Mas, aproximadamente 20% podem recorrer e necessitar 
de outras abordagens como, por exemplo, uma nova ressecção e radio ou quimioterapia 
(LOUIS, 2007; GOLDBRUNNER, 2016).

A classificação histológica da OMS avalia os riscos de recorrência e a proposta 
terapêutica (LOUIS, 2007). Assim sendo, segundo esta classificação, o GRAU I é 
considerado benigno e compreende nove subtipos histológicos, são eles: (1) meningotelial; 
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(2) fibroso; (3) transicional; (4) psamomatoso; (5) angiomatoso; (6) microcístico; (7) 
secretório; (8) linfoplasmocítico e (9) metastático. 

Em continuidade, o GRAU II constitui tumores mais agressivos que o GRAU I e 
inclui os tumores: (1) o tumor de células claras; (2) o tumor coronóide e (3) o tumor de 
subtipo atípico. O GRAU III inclui os seguintes tumores: (1) papilares; (2) rabdóide e (3) 
meningiomas anaplásicos. Os tumores de grau III caracterizam a categoria mais maligna 
(KLEIHUES, 2002). Estudos mostram características mais malignas, assim como maior 
recorrência e mortalidade quando os meningiomas são de graus mais elevados (HSU et 
al, 2010).

Os tumores intracranianos têm manifestações clínicas diversas. Sendo assim,  tais 
sinais e sintomas dependem do tipo de tumor e, principalmente, sua localização dentro do 
sistema nervoso central (SNC). Nesse contexto, na maioria das vezes, são encontrados na 
área parassagital (AL-MEFTY, 1991).

Em contrapartida, apenas 17% acometem outras regiões e, principalmente, o lobo 
frontal. Nesta localização (lobo frontal), ele pode crescer consideravelmente antes do 
início dos sintomas. Os sintomas mais característicos ocorrem nas fases mais avançadas 
e destacam-se as cefaleias, as convulsões, o papiledema e a hemianopsia homolateral 
(ROOPRAI, 2003).

Dessa forma, os meningiomas falcine tem uma sintomatologia variável de acordo 
com a sua localização. Aqueles localizados na fossa anterior cursam com história de 
cefaleia de longa duração, atrofia do nervo óptico, mudança gradual de personalidade, 
apatia e demência. Aqueles localizados na parte frontal e basal do crânio cursam com 
queixa de distúrbios visuais (54%), cefaleia (48%), anosmia (40%), mudança mental (34%) 
e convulsão (20%) (GOLDBRUNNER, 2016).

Em continuidade, o achado mais proeminente dos meningiomas parasselares 
é a perda visual insidiosa unilateral e a perda auditiva. Aqueles que acometem o lobo 
temporal, geralmente, causam convulsões. Aqueles de localização periocular apresentam 
sintomas neurológicos devido à compressão do lobo occipital e cursam com cefaleia nessa 
localização. Além disso, o meningioma peritorcular cursa com papiledema, déficit homônimo 
de campo visual, ataxia, dismetria, hipotonia e nistagmo (GOLDBRUNNER, 2016).

A maioria dos pacientes apresenta sintomatologia progressiva e lenta como resultado 
da compressão das estruturas cerebrais (JACOBO et al., 2020). Em alguns casos, o 
aumento rápido do tumor pode levar a uma deterioração mais rápida do estado geral do 
paciente, ocasionando assim uma urgência ou mesmo emergência cirúrgica (JACOBO et 
al., 2020).

Por ser a cefaleia um sintoma comum, o presente estudo fará uma breve discussão 
sobre esse quadro clínico. Nesse sentido, sabe-se que o mecanismo fisiopatológico das 
cefaleias é um tema em discussão. Assim, a sua origem ainda não está estabelecida. 
Ademais, mesmo na ausência de uma teoria concreta que explica a origem do sintoma, 



Ciências médicas: Campo teórico, métodos, aplicabilidade e limitações Capítulo 21 198

existe a necessidade em classificarmos esses pacientes. Diante disso, podem-se classificar 
as cefaleias em primárias e secundárias (BORDINI, 2003).

Nas cefaleias primárias, tem-se a dor como o principal sintoma e é, muitas vezes, 
o único. Assim, pode-se dizer que a cefaleia é a própria doença e não há outro fator que 
determine a origem dessa dor (BORDINI, 2003). Por outro lado, na cefaleia secundária o 
estímulo álgico representa um sintoma oriundo de um distúrbio orgânico intra/extracraniano 
ou doença sistêmica. Assim sendo, sabe-se que na cefaleia secundária existe uma 
associação com eventos agudos (hemorragias e meningite), eventos sub-agudos (abcessos 
cerebrais) ou eventos de curso mais arrastado (processos neoplásicos intracranianos). 
Esses últimos caracterizam-se por gradual aumento da frequência das crises e aumento 
gradual da dor (BORDINI, 2003). 

A distinção entre cefaleia primária e secundária não é fácil e o bom exame clínico, 
na maioria das vezes, aliado a métodos complementares facilita essa distinção. Assim, os 
exames de imagem ampliam a propedêutica e são essenciais para configurar a hipótese 
diagnóstica. Dessa maneira, a diferenciação entre os dois tipos de cefaleia orienta a 
abordagem diagnóstica e o tratamento do paciente (KOWACS, 2018). Por fim, os exames 
complementares são de grande importância para a prática clínica moderna e dentre eles 
estão os exames de imagem (PORTO, 2013). 

A TC de crânio tem sido o recurso mais utilizado e de boa precisão na investigação 
dos meningiomas (BEHZADMEHR e BEHZADMEHR, 2021). Na TC, a imagem de um 
meningioma é apresentada, tipicamente, como tumoração extra-axial com acentuação 
significante, hiperdenso, homogêneo, podendo ser acompanhada por calcificação, edema, 
hemorragia e modificações ósseas (HUANG et al., 2019). 

O tratamento definitivo para o meningioma é cirúrgico com a excisão da lesão e, se 
possível, por completo. A utilidade de ferramentas diagnósticas para determinar o estágio 
correto da anormalidade e o nível de gravidade é fundamental para a escolha do tratamento. 
Isso se mostra mais perceptível em meningiomas de grau mais elevado (BEHZADMEHR e 
BEHZADMEHR, 2021). 

A principal meta cirúrgica no tratamento do meningioma é a conservação da função 
neurológica. Ademais, mesmo o paciente com possível déficit neurológico anterior ao 
procedimento cirúrgico possui a possibilidade de recuperação funcional. A conduta deverá 
ser elaborada com o intuito de contemplar todas as possibilidades para obter o melhor 
prognóstico. Os principais tratamentos são: cirurgia, radiocirurgia (primária e adjuvante) e 
tratamento expectante (FERRAGUT, 2015). 

Por fim, destaca-se que as informações supracitadas são de grande valia para o 
médico assistencial. O presente relato busca contribuir com pesquisas futuras da área e 
auxiliar na melhor condução de pacientes com esse tipo de tumor intracraniano.
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CONCLUSÃO
Os meningiomas meningoteliais são um dos tumores intracranianos benignos (em 

sua maioria) e possuem apresentação clínica variável. Assim, os quadros apresentam 
grande diversidade de sinais e sintomas. A análise correta destes diferentes quadros se 
faz necessária para guiar o exame clínico e torná-lo eficaz no diagnóstico correto dessa 
patologia. 

Associado a isto, o diagnóstico por imagem se mostra de extrema importância 
como o obtido no caso supracitado. O tratamento cirúrgico é a principal forma de se obter 
resultados efetivos na resolução desses quadros.  Por fim, embora restrito em sua amostra, 
espera-se que este relato reflita a importância do reconhecimento precoce dos sinais de 
alarme em pacientes com cefaleia e a correlação, por vezes frequente, desses achados 
com tumores benignos do sistema nervoso central.
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