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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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Jeferson José da Fonseca Vinholes
Diretório Clínico da Clínica de Oncologia de 

Porto Alegre
Porto Alegre - Rio Grande do Sul

http://lattes.cnpq.br/7406368727453417 

RESUMO: INTRODUÇÃO: A dermatite atópica 
(DA) é uma doença inflamatória de pele muito 
comum, sendo um problema de saúde global 
associada com prejuízo na qualidade de vida. 
No estadiamento da doença utiliza-se o índice 
SCORAD, que considera a extensão das lesões, 
suas intensidades, e sintomas subjetivos, 

como prurido e perturbações do sono. Estudos 
apontam a alimentação como fator importante 
desencadeante da DA, sendo a proteína animal 
um dos alimentos relacionados à piora clínica. 
Um estudo realizado sobre a dieta vegetariana 
mostrou ser uma terapia alternativa para a 
DA, reduzindo em 50% os sintomas de pele 
em dois meses. OBJETIVOS: Comparar a 
influência da dieta vegetariana e onívora nas 
lesões de pele em gêmeas monozigóticas com 
DA. METODOLOGIA: Relato de caso com 
gêmeas monozigóticas, apresentando DA, em 
acompanhamento com a mesma dermatologista. 
Para comparar a evolução da DA nas pacientes 
foi utilizado o índice SCORAD, no estadiamento 
clínico, e o número de surtos agudos no período 
de um ano. RESULTADOS: Em  2016, a gêmea 
A obteve um SCORAD de 80,7, e a gêmea B de 
51,2, ambas com 6 surtos agudos durante um 
ano. Após esta avaliação, a gêmea A mudou a 
alimentação para dieta vegetariana, enquanto a 
gêmea B continuou em dieta onívora. Em relação 
ao tratamento farmacológico, até junho de 2016, 
a conduta de manutenção para ambas, foi uso 
diário de creme hidratante com corticoide tópico 
diluído e anti-histamínico oral diário. Após 2 anos, 
em 2018, a gêmea A estava apenas em uso de 
hidratante, não apresentou surto agudo e houve  
melhora das lesões, obtendo um novo SCORAD 
de 23,9 (71% de melhora). Em contrapartida, a 
gêmea B manteve o tratamento de manutenção 
e teve 5 surtos agudos no período, obtendo um 
SCORAD de 52,1, representando estabilidade. 
CONCLUSÃO: Com tratamento farmacológico 
idêntico, a gêmea A obteve melhora em 
comparação a gêmea B. Relacionando, assim, a 

http://lattes.cnpq.br/7406368727453417
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evolução sintomática da DA nas gêmeas com suas dietas.
PALAVRAS-CHAVE: Dermatite atópica, dieta vegetariana, gêmeas monozigóticas, scorad.
 

CLINICAL IMPROVEMENT OF ATOPIC DERMATITIS USING A VEGETARIAN 
DIET: A FOLLOW-UP COMPARISON OF 4 YEARS WITH IDENTICAL TWINS

ABSTRACT: INTRODUCTION: Atopic Dermatitis is a common inflammatory skin disease 
that represents a global health problem associated with worsening of the patient’s quality of 
life. The index SCORAD is used in the staging of AD, considering the extent of the lesions, 
their intensity, and subjective symptoms, such as  itching and sleep disturbance. Studies show 
that eating habits are a strong AD trigger, animal protein being one of the most triggering. 
Another study, showcased the vegetarian diet as an alternative terapy for AD, reducing 
50% of skin lesions in two months. OBJECTIVES: compare the influence of the vegetarian 
and omnivorous diets in skin lesions of identical twins with Atopic Dermatitis. METHODS: 
case study with identical twins with AD, in follow-up with the same dermatologist. In order to 
compare the evolution of the disease, the index SCORAD was used in clinical staging, as well 
as the outbreaks in one year. RESULTS: In 2016, twin A got a SCORAD of 80.7 and twin B 
got 51.2, both with 6 outbreaks in one year. After this evaluation, twin A changed her diet to 
vegetarian and twin B stayed omnivorous. Farmacology treatment until 2016 was the same 
for both of them: daily use of moisturizer with diluted topical corticosteroids and daily oral 
antihistamine. After 2 years, twin A was in use of pure moisturizer, did not have outbreaks and 
had less lesions, resulting in a SCORAD of  23.9 (71% improvement). At the same year, twin 
B maintained the original treatment and had 5 outbreaks, resulting in a 52.1 SCORAD, which 
represents stability. CONCLUSION: Twin A had a improvement in relation to Twin B with the 
same treatment. That shows a relation between the evolution of the AD and the twins diets.
KEYWORDS: Atopic dermatitis, vegetarian diet, identical twins, scorad.

1 |  INTRODUÇÃO
A dermatite atópica (DA) é uma doença inflamatória de pele muito comum, sendo 

um problema de saúde global devido ao aumento da incidência, altos custos e associação 
com prejuízo na qualidade de vida, geralmente ocorrendo em famílias com outras doenças 
atópicas, como asma brônquica e rinite alérgica. As lesões são caracterizadas como: surtos 
agudos de pele seca com prurido e eczemas, e lesões crônicas que incluem manchas 
vermelhas/acastanhadas, rachadas ou escamosas com liquenificação e nódulos. O 
tratamento é individualizado, sendo preconizado o uso de corticoide tópico em associação 
com anti-histamínico via oral.

Para o estadiamento clínico da doença, é utilizado o índice SCORAD, que varia 
de 0-103 levando em consideração a extensão das lesões, bem como suas intensidades 
- eritema, edema, crostas, escoriações, liquenificação e secura - e sintomas subjetivos, 
como prurido e perda de sono. Estudos têm apontado a alimentação como fator importante 
desencadeante da DA, sendo macarrão instantâneo, carnes e processados relacionados a 
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um aumento na prevalência. Assim, em um estudo realizado com vinte pacientes, a dieta 
vegetariana aparentou ser uma terapia alternativa para a DA, já que houve redução em 
50% dos sintomas de pele em dois meses, sendo sua efetividade provavelmente resultado 
da inibição da diferenciação eosinofílica e da secreção de PGE2 pelos monócitos.

2 |  OBJETIVO
Comparar a influência da dieta vegetariana e onívora nas lesões de pele, através 

do índice SCORAD, em gêmeas monozigóticas com dermatite atópica em um período de 
acompanhamento de quatro anos.

3 |  ESTUDO DE CASO
Duas gêmeas monozigóticas, sexo feminino, apresentando DA, asma e rinite 

alérgica, em acompanhamento dermatológico há desde os 6 meses de idade. A avaliação 
clínica da DA, em junho 2016, se encontrava com SCORAD de 80,7 na gêmea A e 51,2 
na gêmea B, ambas com 6 surtos agudos no período de um ano. Após esta avaliação, a 
gêmea A aderiu uma mudança na alimentação para dieta vegetariana, como complemento 
ao tratamento farmacológico da DA, enquanto a gêmea B continuou em dieta onívora. Em 
relação ao tratamento farmacológico, até junho de 2016, a conduta de manutenção foi uso 
diário de hidratante, eventualmente com corticoide tópico diluído no creme, além de anti-
histamínico oral diário; a conduta preconizada para os surtos agudos foi uso de corticoide 
tópico sem diluição.

Após um ano, em consulta dermatológica de rotina, a gêmea B relatou 6 surtos 
agudos no período, enquanto a gêmea A teve apenas 4, ambas com uso do creme 
hidratante com corticoide tópico. Já em 2018, em nova consulta de acompanhamento, a 
gêmea A relatou que utilizou apenas creme hidratante como prevenção, sem nenhum surto 
agudo no período de um ano com melhora significativa das lesões de pele, obtendo um 
novo SCORAD de 23,9, que significou uma melhora de aproximadamente 71% da DA. Em 
contrapartida, a gêmea B manteve o mesmo tratamento de manutenção e teve 5 surtos 
agudos no decorrer do ano, obtendo um SCORAD de 52,1, representando uma estabilidade 
da DA.

Atualmente, o índice SCORAD, o tratamento de manutenção e o número de surtos 
agudos continuam os mesmos de 2018 para ambas as gêmeas. Evidenciando, assim, a 
melhora clínica das lesões que a dieta vegetariana proporcionou à gêmea A em comparação 
com a gêmea B. Foi aplicado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4 |  CONCLUSÃO
O presente estudo de caso trata-se do primeiro relato comparativo descrito na 
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literatura que relaciona a evolução dos sintomas da DA em gêmeas monozigóticas 
conforme a dieta optada por cada uma delas: onívora e vegetariana. Concluímos que a 
gêmea A obteve melhora nas lesões cutâneas causadas pela DA após seis meses de dieta 
vegetariana, comparada a gêmea B, ambas com mesmo tratamento farmacológico.
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