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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A autoestima é 
considerada um importante indicador de 
saúde mental na adolescência. Sabe-se que 
conturbações nesse período podem desencadear 
sofrimento psíquico intenso, relacionados 
à aparência física, relações interpessoais 
e capacidade funcional. A fim de amenizar 
angústias, adolescentes podem recorrer à 
automutilação. Assim, esse relato de caso objetiva 
promover uma reflexão sobre autoestima em 
adolescentes e reforçar o papel dos profissionais 
de saúde nesse contexto. Descrição do caso: 
A atividade foi desenvolvida por acadêmicos 
de medicina em conjunto com a professora da 
matéria Integração Ensino e Comunidade da 
Faculdades Pequeno Príncipe, em Curitiba (PR). 
A Agente Comunitária de Saúde da Unidade 
Básica de Saúde (UBS) apresentou o caso da 
escola estadual do território, onde haviam sido 
notificados casos de automutilação entre os 
estudantes do 6° e 7° anos. Técnica: A gincana 
tinha como base o sorteio de comandos como 
“Faça um elogio a si mesmo”, “Faça um elogio ao 
colega ao lado” e outros desafios como “Aponte 
um colega em que você confia muito”. Discussão 
do caso: A baixa autoestima pode resultar em 
sofrimento emocional, depressão, ansiedade, 
isolamento social e abuso de substâncias. 
Durante a atividade, foram identificados diversos 
fatores a serem analisados, como a relação entre 
os estudantes e a relação com a autoimagem. 
Todos os estudantes participaram e conseguiram 
se auto elogiar, mesmo que alguns tenham 
apresentado dificuldade. Poucos elogiaram sua 
própria aparência física, e outros expressaram 
seus sentimentos em relação a si próprio 
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brevemente, mas todos mostraram sensibilidade elogiando os colegas. Conclusão: As 
dinâmicas desenvolvidas em sala de aula promoveram aos estudantes reflexões sobre si 
e sobre o próximo. Reforça-se a necessidade do desenvolvimento de mais estratégias que 
abordem a autoestima e outros conflitos da adolescência, bem como de promover maior 
aproximação da escola com a UBS.
PALAVRAS-CHAVE: Educação em saúde. Integração Ensino e Comunidade. Autoestima. 

HEALTH EDUCATION: SELF-ESTEEM AS A THEME FOR ADOLESCENTS IN A 
STATE SCHOOL IN CURITIBA - PR

ABSTRACT: Introduction: Self-esteem is considered an important indicator of mental health 
in adolescence. It is known that disturbances in this period can trigger intense psychological 
suffering, related to physical appearance, interpersonal relationships and functional capacity. 
In order to alleviate their anguish, adolescents may resort to self-mutilation. Thus, this 
case report aims to promote reflection on self-esteem in adolescents and reinforce the role 
of health professionals in this context. Case description: The activity was developed by 
medical students together with the teacher of the subject Teaching and Community Integration 
at Faculdades Pequeno Príncipe, in Curitiba (PR). The Community Health Agent of the Basic 
Health Unit (BHU) presented the case of the state school of the territory, where there had 
been reported cases of self-mutilation among 6th and 7th grade students. Technique: The 
gymkhana was based on the drawing of commands such as “Pay yourself a compliment”, “Pay 
your neighbor a compliment”, and other challenges such as “Point out a colleague you trust a 
lot”. Case Discussion: Low self-esteem can result in emotional distress, depression, anxiety, 
social isolation, and substance abuse. During the activity, several factors were identified to be 
analyzed, such as the relationship between the students and the relationship with self-image. 
All students participated and were able to praise themselves, even though some had difficulty. 
Few complimented their own physical appearance, and others expressed their feelings about 
themselves briefly, but all showed sensitivity in complimenting their peers. Conclusion: The 
dynamics developed in the classroom promoted students’ reflections about themselves and 
their neighbor. It reinforces the need to develop more strategies that address self-esteem and 
other adolescent conflicts, as well as to promote greater proximity between the school and 
the UBS.
KEYWORDS: Health education. Teaching and Community Integration. Self-esteem.

INTRODUÇÃO
A adolescência, período entre a infância e a vida adulta, é marcada por mudanças 

pessoais, no âmbito físico, comportamental e emocional9. Essa transição é influenciada 
por questões sociais, envolvendo principalmente o núcleo familiar9 e escolar. Nesse 
momento, ocorre a necessidade do sentimento de pertencimento a um grupo1, que quando 
não é atingido satisfatoriamente, pode levar a frustrações. Sendo assim, considera-se 
esse processo de desenvolvimento determinante na formação da identidade pessoal e 
autoestima dos indivíduos9.

A autoestima é definida por Coopersmith (1989)4 e Rosenberg (1989)11 como 
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“avaliação que o indivíduo efetua e mantém em relação a si. Expressa um sentimento ou 
uma atitude de aprovação ou de repulsa por si mesmo e refere-se ao quanto um sujeito 
considera-se capaz, significativo, bem-sucedido e valioso.” Steinberg (1999)13 e Bandeira 
(2010)2 consideram a autoestima como um importante indicador de saúde mental na 
adolescência, podendo ser correlacionada com o rendimento escolar e aprovação social. 
Sendo assim, torna-se de suma importância o processo de formação do autoconceito.

Entretanto, sabe-se que conturbações no decorrer desse período podem 
desencadear sofrimento psíquico intenso1, no que se refere à preocupação com a aparência 
física, relações interpessoais e capacidade funcional. Dentre as tantas influências sofridas 
pelos adolescentes com relação à imagem corporal, destacam-se as mídias, principalmente 
televisão e internet, que divulgam e valorizam o corpo perfeito.7 A insatisfação corporal 
aumenta de acordo com a exposição de corpos perfeitos pela mídia, o que tem provocado 
uma busca incessante e compulsiva pelo corpo ideal.7

O adolescente, a fim de amenizar o intenso sofrimento psíquico, pode vir a provocar 
automutilações1. A automutilação é um comportamento que resulta em danos no corpo do 
próprio indivíduo, mas sem a intenção de suicídio, pelo contrário, é considerado como uma 
forma de fuga15. Estudos demonstram o aparecimento crescente de casos de autolesão em 
escolas1 sobretudo em adolescentes no gênero feminino1,5,15. Essa pode ser manifestada 
por qualquer forma de provocar lesões em si mesmo, incluindo ingestão de substâncias, 
drogas, objetos ou atos que causem dor, como cortes, perfurações, bater-se, queimaduras, 
arranhões ou coçar e cutucar até causar ferimentos no corpo3. A automutilação vem se 
mostrando um problema de saúde pública devido a sua crescente exposição e manifestação 
na sociedade. Esse comportamento pode se apresentar tanto na vigência de uma doença, 
quanto na sua ausência. Assim, estando presente em várias doenças e de várias formas 
diferentes, a identificação de comportamentos mutilantes pode contribuir para entender o 
que causou essa atitude e também como seguir com o manejo do paciente.15

Dentre as escalas utilizadas para a avaliação da apreciação corporal, a Body 
Appreciation Scale (BAS) é a mais comumente usada. Em seu desenvolvimento, atentou-
se para a associação dos escores da BAS com sintomas de transtornos alimentares e 
índices de bem-estar, como autoestima e otimismo.7

A busca dos adolescentes e jovens pela imagem corporal ideal pode levá-los a 
atingir valores inadequados de Índice de Massa Corporal (IMC) e desenvolverem diversos 
transtornos alimentares, como anorexia e bulimia nervosa. Inicialmente, para avaliar essas 
relações, o médico deve definir se o paciente está abaixo do peso, na normalidade, com 
sobrepeso ou obesidade, usando-se como parâmetro o IMC12. Além disso, a insatisfação 
corporal pode levar os jovens a recorrerem a cirurgias plásticas desnecessárias, 
procedimentos estéticos e atividade física intensa e exaustiva.12 

Destaca-se, também, o papel da escola frente a esse problema. A escola deve 
promover um espaço de fala e interlocução com os alunos, para que possam falar sobre 
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suas angústias e o que lhes incomoda. Para isso é necessário garantir um espaço de 
escuta que seja sigiloso e que os estudantes se sintam confiantes e seguros.5

Tendo em vista a importância do tema para a saúde pública, e o contexto em que 
a autoestima é desenvolvida, como na escola, esse relato de caso tem como objetivos 
promover uma reflexão sobre a autoestima, a imagem corporal e automutilação em 
adolescentes e jovens, além de reforçar o papel dos profissionais de saúde nesse contexto.  

DESCRIÇÃO DO CASO 
A atividade foi desenvolvida por acadêmicos de medicina em conjunto com a 

professora da matéria Integração Ensino e Comunidade da Faculdades Pequeno Príncipe, 
em Curitiba (PR). Essa dinâmica deveria abranger os seguintes objetivos de aprendizagem: 
Refletir sobre a história do SUS e seu funcionamento; Relacionar a organização da 
Atenção Primária aos serviços de saúde em Curitiba; Investigar os aspectos demográficos,  
socioeconômicos, ambientais e epidemiológicos da comunidade e as ações das equipes 
de Saúde em Atenção Primária, analisando os indicadores de saúde; Analisar artigos 
científicos de cunho epidemiológico, relacionados à Atenção Primária à Saúde (APS).

Tendo em vista estes objetivos, a Agente Comunitária de Saúde (ACS) da Unidade 
Básica de Saúde (UBS) selecionada apresentou o caso da escola estadual do território, 
onde haviam sido notificados casos de automutilação entre os estudantes do 6° e 7° anos 
(11 a 15 anos). Através de uma reunião com o diretor local da escola, a equipe foi orientada 
com detalhes a respeito das necessidades que os estudantes apresentavam.

Com base nos assuntos discutidos, os acadêmicos desenvolveram uma atividade 
com o propósito de estimular a autoestima dos estudantes de maneira lúdica, a fim de 
prevenir que episódios depressivos, de baixa autoestima e automutilação ocorressem. 
Além disso, reforçar a função da UBS e da escola na prevenção primária, orientando-os a 
procurar ajuda dentro destes locais.

A UBS é responsável por monitorar os quadros peculiares do bairro, através do 
trabalho complexo e minucioso da ACS, acompanhando cada família em suas próprias 
residências. As crianças em situação de risco são cadastradas para que as medidas 
cabíveis sejam tomadas. Dentro da dinâmica realizada na escola, os alunos relataram a 
forma como utilizavam do serviço, em seguida foram instruídos a respeito de todas as 
funções que a Unidade pode prover a fim de fortalecer o vínculo. 

TÉCNICA OU SITUAÇÃO
A dinâmica foi realizada no dia 11 de abril de 2019 no período da tarde, com grupos 

de 4 estudantes de medicina para cada turma de alunos da escola estadual abordada, do 
6º e 7º ano do Ensino Fundamental de um Colégio Estadual em Curitiba. Antes de iniciar, 
as cadeiras foram dispostas em círculo de modo que todos os colegas pudessem se olhar 
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de frente. A gincana tinha como base o sorteio de comandos como “Faça um elogio a si 
mesmo”, “Faça um elogio ao colega ao lado” e outros desafios como “Aponte um colega em 
que você confia muito”. O objetivo da atividade era estimular a autoanálise dos participantes 
e, principalmente, a autoestima, fazendo com que percebessem individualmente suas 
qualidades e, também, a partir do auxílio de colegas e amigos. A atividade tinha como 
meta fazer com que eles destacassem em si características positivas que muitas vezes 
passariam despercebidas sob seus próprios olhos. 

Além disso, foi estipulado que para melhor aproximação com os estudantes, os 
discentes de medicina iriam sem os jalecos. Desta forma os alunos sentiram-se mais 
confortáveis em participar da dinâmica e interagir com os aplicadores. Outra motivação 
para que o grupo se sentisse instigado a participar foi a utilização de prêmios (balas, doces 
e pirulitos). Entre os comandos da dinâmica havia alguns como “Escolha algum colega para 
receber um prêmio”.

Esse momento também foi usado para reforçar o papel da diretoria da escola 
e de todos os profissionais da UBS nesse auxílio com questões de agressão, bullying, 
automutilação e quaisquer outros problemas de saúde. 

DISCUSSÃO DO CASO COM REVISÃO DE LITERATURA 
A baixa autoestima pode resultar em sofrimento emocional, depressão, ansiedade, 

isolamento social e abuso de substâncias, cabendo ao médico e a família buscar medidas 
preventivas para fazer com que cada vez menos crianças e adolescentes sofram tais 
atitudes14. Assim, esse papel dos médicos na prevenção pode ser realizado por meio de 
atividades que promovam a autoconfiança e autoestima, e ao mesmo tempo, os profissionais 
têm a função de explicar sobre o bullying e seus malefícios, além de reconhecer possíveis 
vítimas e agressores.

Durante a atividade proposta pelos acadêmicos de medicina, foram identificados 
diversos fatores de grande importância a serem analisados, como a relação entre os 
estudantes e a relação com a autoimagem. Os acadêmicos procuraram primeiramente 
estabelecer um vínculo de confiança entre os estudantes, para que antes de abordar 
um tema tão delicado, pudessem possuir em um primeiro momento uma boa relação 
médico paciente. De acordo com estudos, é de grande importância que os médicos 
sejam interessados, expliquem com clareza e sejam acessíveis10. Assim, foi abdicado 
o uso de jalecos e os estudantes procuraram demonstrar empatia. Com essa conduta, 
durante a dinâmica e posteriormente a ela, notou-se que alguns tinham mais afinidade 
entre si, de modo que outros interagiam menos com os colegas, demonstrando, portanto, 
que esse isolamento forçado favorecia o comportamento introspectivo. Entretanto, todos 
os estudantes participaram e conseguiram se autoelogiar, mesmo que alguns tenham 
apresentado dificuldade. Esses que ficavam em dúvida, sempre recebiam reforço positivo 
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dos colegas. Foi observado também, que poucos estudantes elogiaram sua própria 
aparência física, focando mais em adjetivos como “sou legal, sou amiga”. Esse fator pode 
demonstrar a insegurança quanto à própria aparência física. Outros expressavam seus 
sentimentos em relação a si próprio brevemente, mas todos mostraram sensibilidade 
elogiando os colegas, demonstrando empatia durante a atividade. No final da atividade, 
todos os alunos demonstraram muito entusiasmo e interesse em conversar mais com os 
estudantes de medicina. Dessa forma, foi observada a importância e o impacto da interação 
escolar na autoestima dos adolescentes.

A troca de experiência não se limitou ao momento da dinâmica, já que mesmo 
depois de seu fim uma das participantes decidiu contar aos estudantes de medicina sobre 
a situação de vulnerabilidade em que se encontrava, já que era vítima de maus tratos em 
seu contexto familiar. Os maus tratos infantis acometem diversas crianças pelo mundo e 
cabe as profissionais da saúde levantar a suspeita e relatar o abuso infantil e negligência8. 
No caso da aluna em questão, a agente de saúde foi acionada, assim como a diretora 
da escola, mas ela já estava sob as medidas de proteção da UBS. Nesse momento, foi 
percebido que a mensagem de que a UBS e os profissionais de saúde também possuem a 
função de protegê-los, foi apreendida. 

Sendo assim, a atividade visou proporcionar maior autoconhecimento aos 
estudantes, auxiliando na construção da autoestima. Além disso, a dinâmica serviu também 
para reforçar o vínculo entre alunos e profissionais de saúde, além de aprimorar a função 
da UBS na prevenção primária.

Por fim, a dinâmica como um todo mostrou a necessidade da atenção multidisciplinar 
no combate a doenças psiquiátricas futuras em crianças e adolescentes, além de ajudá-los 
em questões como autoestima e autocuidado. Além disso, fica evidente a função social do 
médico, suspeitando os maus-tratos e a violência e promovendo a Educação em Saúde. 
Tendo em vista a importância do tema, torna-se evidente que atividades, como a realizada, 
são benéficas tanto para comunidade, que tem a oportunidade de ser ouvida, expor suas 
dúvidas e incertezas e aprender sobre um novo tema, quanto para os profissionais da 
saúde que podem conhecer melhor seu território e suas demandas, promover educação 
em saúde e estabelecer um vínculo médico-paciente para melhorar o cuidado e a adesão 
às atividades promovidas pela UBS.

CONCLUSÃO
Desta forma, fica claro que a adolescência é um período de diversos conflitos 

pessoais e sociais, que muitas vezes são melhor abordados com a ajuda de profissionais 
familiarizados com o assunto. Além de questões relacionadas à aparência física, foi 
perceptível que os adolescentes apresentavam dificuldades no enfrentamento de outras 
situações, como a questão de maus tratos em núcleo familiar relatados por uma das alunas, 
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ficando evidente a necessidade da abordagem dessas questões e o encaminhamento a 
outros profissionais quando necessário, como assistentes sociais. 

O estabelecimento de um espaço de escuta e troca de informações e experiência 
entre os adolescentes e os estudantes de medicina mostrou-se muito satisfatório, uma 
vez que os alunos tiveram sucesso em compartilhar seus sentimentos entre eles, além 
de reconhecerem características internas. As dinâmicas desenvolvidas em sala de aula 
promoveram aos estudantes reflexões sobre si e sobre o próximo, e estimularam os 
adolescentes a buscarem a ajuda de profissionais em determinadas situações, orientando-
os como obtê-la. Assim, reforça-se a necessidade do desenvolvimento de mais estratégias 
que abordem a autoestima e outros conflitos da adolescência, bem como de promover 
maior aproximação da escola com a Unidade Básica de Saúde. 
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