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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Editora Atena nas suas atribuicoes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da satde. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma produgéo cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A IMPORTANCIA DA GESTAO DE CONFLITOS NA AREA DE SAUDE: UMA REVISAO
DE LITERATURA
Sophia Trompczynski Hofmeister
André Luiz Fonseca Dias Paes
Chayane Karol Cavalheiro
Gabriella Giandotti Gomar
Giovana Ferreira Fangueiro
Karyne Macagnan Tramujas da Silva
Luana Cristina Fett Pugsley
Maria Fernanda de Miranda Perche
Nicole Kovalhuk Borini
Paula Cristina Yukari Suzaki Fuijii
Raphael Bernardo Neto
Rogerio Saad Vaz

https://doi.org/10.22533/at.ed.6792102091

(07 =11 1 1] N0 X5 20T 6

A IMPORTANCIA DA MONITORIA DURANTE A FORMACAO DO GENERALISTA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Andressa Luciani Pereira Rodrigues
Marianne Bianca de Almeida Rodrigues
Alexandra Ingrid dos Santos Czepula

https://doi.org/10.22533/at.ed.6792102092

(071 =11 1 1] N0 X< J0UNu T 10

A INSERCAO DA DISCIPLINA DE SIMULACAO REALiSTIQA COMO FERRAMENTA
EDUCACIONAL NOS CURSOS DE MEDICINA E ESTRATEGIA DE APRENDIZADO
SIGNIFICATIVO PARA O PROCESSO DE FORMAGCAO ACADEMICA MEDICA DE
ESTUDANTES DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

Giovana Lais Penha

Gustavo Henrique Fernandes Avelino

Kelly Jacqueline Barbosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.6792102093

CAPITULO Q.eeeeereereseeeeeeseessesssasasasasasasesesnesessssssssasasasasasessssssesssasasasssasasssasasssnns 22

A PESQUISA INTERDISCIPLINAR NA MEDICINA COMO PILAR FUNDAMENTAL PARA
A PROMOCAO DA SAUDE

Daniel Pereira

Isaac Badawi Urio Mujahed

Sergio Luiz Sprengel

https://doi.org/10.22533/at.ed.6792102094

(07N 21 V] o X T 28
A SAUDE MENTAL ENTRE OS PRE-UNIVERSITARIOS: RELATO DA EXPERIENCIA DE



ESTUDANTES DA FACULDADE DE MEDICINA INTA, UNINTA
Fernanda Mesquita Magalh&es
Barbara Timbo Cid
Séphora Santiago Rodrigues Pereira da Silva
Eduarda Bandeira Mascarenhas
Barbara Prado de Albuquerque
Ivina Maria da Silva Ribeiro Leite
Lia Portella Machado
Josiel Fernandes Moreira
Leticia Bandeira Mascarenhas Lopes
Victor Matheus Gouveia Nogueira
Jean Linhares de Lima
Ana Neiline Cavalcante

https://doi.org/10.22533/at.ed.6792102095

[07.Y =1 1 ] 10 Y- J0U oo 32

ATIVIDADE LUDICA REALIZADA POR ALUNOS DE MEDICINA E DE ENFERMAGEM
DA FACULDADES PEQUENO PRINCIPE EM ESCOLA MUNICIPAL DE CURITIBA: UMA
INTEGRACAO CURRICULAR E DE ENSINO-COMUNIDADE

Fernando Minari Sassi

Alice Castro Alves Ferreira

Filipe Augusto Shimanoe Nazario

Isabela Hodecker da Silveira

Isadora Laise Pereira

Livia Assuncéao Davet

Gregory Henrique Savaris

Dylan Guilherme Souza Ribeiro

Adriana Cristina Franco

https://doi.org/10.22533/at.ed.6792102096

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200U 43

COMO A ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE SE ORGANIZA PARA ATRAIR O HOMEM AO
SERVICO DE SAUDE?
Joao Antdnio de Amorim

https://doi.org/10.22533/at.ed.6792102097

(07 =1 1 1] W0 X: J0Uu oo 49

CONHECIMENTO E ATITUDES DOS ESTUDANTES DO INTERNATO DE MEDICINA
SOBRE VENTILACAO MECANICA

Alexandre Miguel Cecim Coelho

Laryssa Lima de Santa Rita

Mariana Brito Cardoso

Brenda Nazaré Gomes Andriolo

https://doi.org/10.22533/at.ed.6792102098

(07 Y =1 1 1] W0 X JEU oo 67
CONSUMO INDISCRIMINADO DE METILFENIDATO (RITALINA®) NO MELHORAMENTO



DO DESEMPENHO COGNITIVO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
Jeniffer Martins da Silva
Luciana Arantes Dantas

https://doi.org/10.22533/at.ed.6792102099

CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseesesmsssasasasssssssessnsnsasssssessssssssnsnsasassssasssssensasassssenne 83

DEBRIEFING: INSTRUMENTO DE APRENDIZAGEM E MELHORA CONTINUA NA
SIMULACAO REALISTICA

Michelle Zampieri Ipolito

Yuri Gustavo de Sousa Barbalho

Daniel Perdigéo

https://doi.org/10.22533/at.ed.67921020910

CAPITULO 171 cereeeeeerereseseeeeesseessssssssasasasasesessssesssssssssasasasasasessssssssssasssssssasasssasasesnns 93

DECISOES JUDICIAIS RELACIONADAS AO SUS NO AMBITO DO TRIBUNAL DE
JUSTICA DA BAHIA (TJ- BA): AMPLIACAO DO ACESSO AS TECNOLOGIAS EM SAUDE
Mariana da Silva Deutt Ferreira
Iraildes Andrade Juliano

https://doi.org/10.22533/at.ed.67921020911

CAPITULO 12..eeeeeeeereeeeeeteeesesesesssesasssasasesesessesssasassssasasasasesessesesasssasasasasasasasassesenes 111

EDUCACAO EM SAUDE: A AUTOESTIMA COMO TEMA PARA ADOLESCENTES EM
UMA ESCOLA ESTADUAL DE CURITIBA — PR

Giovanna Gadelha Pereira

Kaile Lorena Kitani

Lorena Helbel Leite

Nathalia Sebben

Luiz Antonio Scota

Maria Fernanda Gomes Castela Ribeiro

Yudi Muraoka

https://doi.org/10.22533/at.ed.67921020912

CAPITULO 13...eeeeeeeeseeeeeseeeesessssesssasssasesessssssssasasssasssasasasesessssssssesssssssasasasasasessssenns 119

MAQUETE COMO METODOLOGIA ATIVA DE ENSINO E APRENDIZADO EM REDES DE
ATENCAO A SAUDE: UMA EXPERIENCIA DE INTEGRACAO ENSINO COMUNIDADE
Eduarda Trevisan Cerigatto
Ariel Luiz Roecker
Carlos Augusto Spina Stuginski
Miquéias Moreira Correia
Leandro Rozin

https://doi.org/10.22533/at.ed.67921020913

(07 =11 1 1] W0 J5 VO 128

MEDIDAS INTERVENCIONISTAS DE REDUGAO DE DIFICULDADES ACADEMICAS DE
CRIANCAS COM TDAH

Jo&o Victor Beraldo Negreiros

Esther Piretti Marques Rizzo



Gabriel Rezende Megale Bernardes
Maria Eduarda Ivo dos Santos

Vitor Ryuiti Yamamoto Moraes
Viviene Moraes

https://doi.org/10.22533/at.ed.67921020914

CAPITULO 15...eeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssessssnsmsssasassssssssssssnsasasssssssesssensnsasassssssessnensasasassas 142

O DESENVOLVIMENTO DA DEPRESSAO E ANSIEDADE EM CRIANCAS ACOMETIDAS
PELA EPILEPSIA: UM ESTUDO SOBRE A QUALIDADE DE VIDA

Stephany Galvao Diniz de Souza

Juliana Freire Caetano de Figueiredo

Luciana Karla Viana Barroso

https://doi.org/10.22533/at.ed.67921020915

CAPITULO 16..uereeeeceeeeeeeeeesesesesesssessssmsssasasasssesssessnsasassssssssssssnsnsassanssssesensnsnsasasnas 149

PROJETO DE EXTENSAO MULHER SAUDAVEL: UM TRABALHO MULTIDISCIPLINAR
DE EDUCAGAO INDIVIDUAL E COLETIVA DESENVOLVIDO EM INSTITUICAO
HOSPITALAR

Fernanda Estevam de Avila
André Luiz Fonseca Dias Paes
Andressa Becker Motta
Andreza Zinher da Silva
Camila Wroniski de Jesus
Leonardo Cordeiro Moura
Nadia Sefrin Nascimento Pinto
Fabiane Frigotto de Barros
Adriana Cristina Franco

https://doi.org/10.22533/at.ed.67921020916

(07 =11 1 1] W0 J5 I 2000 159

PROMOGCAO DA SAUDE OCULAR EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: RELATO DE
EXPERIENCIA DE ESTUDANTES DE MEDICINA
Ariane Cristina de Almeida
Victéria Nogueira Bispo
Gabriela Nanes
André Leé&o
Amanda Martins Ramos
Giovanna Calixto Rossi Marques de Souza
Fernanda Santos Lopes
Mariana de Oliveira Lima
Siderleu Pires Rosa Junior
Téacio Willian Déria Mendes Navarro
Angélica Marchini de Souza Jardini Barbosa
Domitila Natividade Figueiredo Lopes

https://doi.org/10.22533/at.ed.67921020917




CAPITULO 18....ecececereueeceeseasessesesssssessesssssssssssssssssssssessssssssssssssssessssssassssesassans 168
RELATO DE EXPERIENCIA SOBBE A ORGANIZACAO DO EVENTO MULTIDISCIPLINAR
“DIA DO DIABETES” NO MUNICIPIO DE VICOSA — MG

Larissa Santos Jacovine

Deborah Ferreira Crepalde

Livia Pereira de Souza

Isabela Ferreira de Castro

https://doi.org/10.22533/at.ed.67921020918

(07 =11 1] W0 15 [ TETu T 180

TELECONSULTORIA E TELEATENDIMENTO NO SUS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Julia de Colo Lima
Larissa Dill Gazzola
Luiza Ehrat
Maria Carolina Gomes Ogg da Veiga
Vitoria Beatriz Ripoli Meira
Ana Paula Ferreira Gomes

https://doi.org/10.22533/at.ed.67921020919

(07 =11 1] W0 Y1 OO 186

TELEMEDICINA COMO PARTE DA FORMACAO MEDICA MODERNA
Gabriela Maia Maiolini
Caroline Maria Bonafé
Rafaela Holtz Cristo

https://doi.org/10.22533/at.ed.67921020920
SOBRE O ORGANIZADOR.......ccccteetraseerssmrssssrsssssssssssssssssmssssmssssssssssessmssssmssssmsssnnes 193
INDICE REMISSIVO......coooiueenirenrscssscssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassasas 194




CAPITULO 12

EDUCACAO EM SAUDE: AAUTOESTIMA COMO
TEMA PARA ADOLESCENTES EM UMA ESCOLA
ESTADUAL DE CURITIBA - PR

Data de aceite: 01/09/2021
Data de submissdo: 04/06/2021

Giovanna Gadelha Pereira
Faculdades Pequeno Principe
Curitiba - PR
https://orcid.org/0000-0003-3538-5185

Kaile Lorena Kitani

Faculdades Pequeno Principe

Curitiba - PR
https://orcid.org/0000-0002-9025-843X

Lorena Helbel Leite

Faculdades Pequeno Principe

Curitiba - PR
https://orcid.org/0000-0003-1831-668X

Nathalia Sebben

Faculdades Pequeno Principe
Curitiba - PR
https://orcid.org/0000-0002-3494-9826

Luiz Antonio Scota

Faculdades Pequeno Principe

Curitiba - PR
https://orcid.org/0000-0003-2985-255X

Maria Fernanda Gomes Castela Ribeiro
Faculdades Pequeno Principe

Curitiba - PR
https://orcid.org/0000-0002-8388-4520

Yudi Muraoka

Pontificia Universidade Catélica
Curitiba-PR
https://orcid.org/0000-0001-8144-7418

Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 2

RESUMO: Introducdo: A autoestima ¢é
considerada um importante indicador de
saude mental na adolescéncia. Sabe-se que
conturbagdes nesse periodo podem desencadear
sofrimento  psiquico intenso, relacionados
a aparéncia fisica, relagbes interpessoais
e capacidade funcional. A fim de amenizar
angustias, adolescentes podem recorrer a
automutilagéo. Assim, esse relato de caso objetiva
promover uma reflexdo sobre autoestima em
adolescentes e reforcar o papel dos profissionais
de saude nesse contexto. Descricdo do caso:
A atividade foi desenvolvida por académicos
de medicina em conjunto com a professora da
matéria Integracdo Ensino e Comunidade da
Faculdades Pequeno Principe, em Curitiba (PR).
A Agente Comunitaria de Saude da Unidade
Basica de Saude (UBS) apresentou o caso da
escola estadual do territério, onde haviam sido
notificados casos de automutilagdo entre os
estudantes do 6° e 7° anos. Técnica: A gincana
tinha como base o sorteio de comandos como
“Faca um elogio a si mesmo”, “Faga um elogio ao
colega ao lado” e outros desafios como “Aponte
um colega em que vocé confia muito”. Discussao
do caso: A baixa autoestima pode resultar em
sofrimento emocional, depresséo, ansiedade,
isolamento social e abuso de substancias.
Durante a atividade, foram identificados diversos
fatores a serem analisados, como a relagéo entre
os estudantes e a relacdo com a autoimagem.
Todos os estudantes participaram e conseguiram
se auto elogiar, mesmo que alguns tenham
apresentado dificuldade. Poucos elogiaram sua
propria aparéncia fisica, e outros expressaram
seus sentimentos em relacdo a si proprio
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brevemente, mas todos mostraram sensibilidade elogiando os colegas. Conclusao: As
dindmicas desenvolvidas em sala de aula promoveram aos estudantes reflexdes sobre si
e sobre o préximo. Reforga-se a necessidade do desenvolvimento de mais estratégias que
abordem a autoestima e outros conflitos da adolescéncia, bem como de promover maior
aproximagéo da escola com a UBS.

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo em saude. Integracéo Ensino e Comunidade. Autoestima.

HEALTH EDUCATION: SELF-ESTEEM AS A THEME FOR ADOLESCENTS IN A
STATE SCHOOL IN CURITIBA - PR

ABSTRACT: Introduction: Self-esteem is considered an important indicator of mental health
in adolescence. It is known that disturbances in this period can trigger intense psychological
suffering, related to physical appearance, interpersonal relationships and functional capacity.
In order to alleviate their anguish, adolescents may resort to self-mutilation. Thus, this
case report aims to promote reflection on self-esteem in adolescents and reinforce the role
of health professionals in this context. Case description: The activity was developed by
medical students together with the teacher of the subject Teaching and Community Integration
at Faculdades Pequeno Principe, in Curitiba (PR). The Community Health Agent of the Basic
Health Unit (BHU) presented the case of the state school of the territory, where there had
been reported cases of self-mutilation among 6th and 7th grade students. Technique: The
gymkhana was based on the drawing of commands such as “Pay yourself a compliment”, “Pay
your neighbor a compliment”, and other challenges such as “Point out a colleague you trust a
lot”. Case Discussion: Low self-esteem can result in emotional distress, depression, anxiety,
social isolation, and substance abuse. During the activity, several factors were identified to be
analyzed, such as the relationship between the students and the relationship with self-image.
All students participated and were able to praise themselves, even though some had difficulty.
Few complimented their own physical appearance, and others expressed their feelings about
themselves briefly, but all showed sensitivity in complimenting their peers. Conclusion: The
dynamics developed in the classroom promoted students’ reflections about themselves and
their neighbor. It reinforces the need to develop more strategies that address self-esteem and
other adolescent conflicts, as well as to promote greater proximity between the school and
the UBS.

KEYWORDS: Health education. Teaching and Community Integration. Self-esteem.

INTRODUCAO

A adolescéncia, periodo entre a infancia e a vida adulta, € marcada por mudancgas
pessoais, no ambito fisico, comportamental e emocional®. Essa transigdo € influenciada
por questdes sociais, envolvendo principalmente o nucleo familiar® e escolar. Nesse
momento, ocorre a necessidade do sentimento de pertencimento a um grupo', que quando
ndo € atingido satisfatoriamente, pode levar a frustra¢gdes. Sendo assim, considera-se
esse processo de desenvolvimento determinante na formacéo da identidade pessoal e
autoestima dos individuos®.

A autoestima é definida por Coopersmith (1989)* e Rosenberg (1989)" como
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“avaliagdo que o individuo efetua e mantém em relagcéo a si. Expressa um sentimento ou
uma atitude de aprovagdo ou de repulsa por si mesmo e refere-se ao quanto um sujeito
considera-se capaz, significativo, bem-sucedido e valioso.” Steinberg (1999)'® e Bandeira
(2010)? consideram a autoestima como um importante indicador de salde mental na
adolescéncia, podendo ser correlacionada com o rendimento escolar e aprovagao social.
Sendo assim, torna-se de suma importéncia o processo de formagéo do autoconceito.

Entretanto, sabe-se que conturbagcbes no decorrer desse periodo podem
desencadear sofrimento psiquico intenso’, no que se refere a preocupagéo com a aparéncia
fisica, relagbes interpessoais e capacidade funcional. Dentre as tantas influéncias sofridas
pelos adolescentes com relagdo a imagem corporal, destacam-se as midias, principalmente
televisdo e internet, que divulgam e valorizam o corpo perfeito.” A insatisfagdo corporal
aumenta de acordo com a exposi¢ao de corpos perfeitos pela midia, o que tem provocado
uma busca incessante e compulsiva pelo corpo ideal.”

O adolescente, a fim de amenizar o intenso sofrimento psiquico, pode vir a provocar
automutilagbes’. A automutilagdo € um comportamento que resulta em danos no corpo do
préprio individuo, mas sem a intenc¢ao de suicidio, pelo contréario, é considerado como uma
forma de fuga'®. Estudos demonstram o aparecimento crescente de casos de autolesédo em
escolas' sobretudo em adolescentes no género feminino"%'5. Essa pode ser manifestada
por qualquer forma de provocar lesées em si mesmo, incluindo ingestao de substancias,
drogas, objetos ou atos que causem dor, como cortes, perfuragdes, bater-se, queimaduras,
arranhdes ou cocar e cutucar até causar ferimentos no corpo®. A automutilagdo vem se
mostrando um problema de saude publica devido a sua crescente exposi¢ao e manifestacao
na sociedade. Esse comportamento pode se apresentar tanto na vigéncia de uma doenca,
quanto na sua auséncia. Assim, estando presente em varias doengas e de varias formas
diferentes, a identificacdo de comportamentos mutilantes pode contribuir para entender o
que causou essa atitude e também como seguir com o0 manejo do paciente.™

Dentre as escalas utilizadas para a avaliacdo da apreciagdo corporal, a Body
Appreciation Scale (BAS) é a mais comumente usada. Em seu desenvolvimento, atentou-
se para a associacao dos escores da BAS com sintomas de transtornos alimentares e
indices de bem-estar, como autoestima e otimismo.”

A busca dos adolescentes e jovens pela imagem corporal ideal pode leva-los a
atingir valores inadequados de indice de Massa Corporal (IMC) e desenvolverem diversos
transtornos alimentares, como anorexia e bulimia nervosa. Inicialmente, para avaliar essas
relacbes, o médico deve definir se o paciente estd abaixo do peso, na normalidade, com
sobrepeso ou obesidade, usando-se como parametro o IMC™. Além disso, a insatisfacéo
corporal pode levar os jovens a recorrerem a cirurgias plasticas desnecessarias,
procedimentos estéticos e atividade fisica intensa e exaustiva.'

Destaca-se, também, o papel da escola frente a esse problema. A escola deve
promover um espaco de fala e interlocugdo com os alunos, para que possam falar sobre
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suas angustias e o que lhes incomoda. Para isso € necessario garantir um espaco de
escuta que seja sigiloso e que os estudantes se sintam confiantes e seguros.®

Tendo em vista a importancia do tema para a saide publica, e o contexto em que
a autoestima é desenvolvida, como na escola, esse relato de caso tem como objetivos
promover uma reflexdo sobre a autoestima, a imagem corporal e automutilagdo em
adolescentes e jovens, além de reforcar o papel dos profissionais de satude nesse contexto.

DESCRICAO DO CASO

A atividade foi desenvolvida por académicos de medicina em conjunto com a
professora da matéria Integracdo Ensino e Comunidade da Faculdades Pequeno Principe,
em Curitiba (PR). Essa dindmica deveria abranger os seguintes objetivos de aprendizagem:
Refletir sobre a histéria do SUS e seu funcionamento; Relacionar a organizagdo da
Atencao Primaria aos servigos de saude em Curitiba; Investigar os aspectos demogréficos,
socioecondmicos, ambientais e epidemiolégicos da comunidade e as agbes das equipes
de Salde em Atencdo Primaria, analisando os indicadores de saude; Analisar artigos
cientificos de cunho epidemioldgico, relacionados a Atengao Primaria a Saude (APS).

Tendo em vista estes objetivos, a Agente Comunitaria de Saude (ACS) da Unidade
Béasica de Saude (UBS) selecionada apresentou o caso da escola estadual do territorio,
onde haviam sido notificados casos de automutilagcdo entre os estudantes do 6° e 7° anos
(11 a 15 anos). Através de uma reuniéo com o diretor local da escola, a equipe foi orientada
com detalhes a respeito das necessidades que os estudantes apresentavam.

Com base nos assuntos discutidos, os académicos desenvolveram uma atividade
com o propésito de estimular a autoestima dos estudantes de maneira ludica, a fim de
prevenir que episodios depressivos, de baixa autoestima e automutilagdo ocorressem.
Além disso, reforcar a funcdo da UBS e da escola na prevencgéo primaria, orientando-os a
procurar ajuda dentro destes locais.

A UBS é responsavel por monitorar os quadros peculiares do bairro, através do
trabalho complexo e minucioso da ACS, acompanhando cada familia em suas préprias
residéncias. As criangcas em situacdo de risco sdo cadastradas para que as medidas
cabiveis sejam tomadas. Dentro da dindmica realizada na escola, os alunos relataram a
forma como utilizavam do servigo, em seguida foram instruidos a respeito de todas as
funcdes que a Unidade pode prover a fim de fortalecer o vinculo.

TECNICA OU SITUACAO

A dinémica foi realizada no dia 11 de abril de 2019 no periodo da tarde, com grupos
de 4 estudantes de medicina para cada turma de alunos da escola estadual abordada, do
6° e 7° ano do Ensino Fundamental de um Colégio Estadual em Curitiba. Antes de iniciar,
as cadeiras foram dispostas em circulo de modo que todos os colegas pudessem se olhar
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de frente. A gincana tinha como base o sorteio de comandos como “Faga um elogio a si
mesmo”, “Faga um elogio ao colega ao lado” e outros desafios como “Aponte um colega em
que vocé confia muito”. O objetivo da atividade era estimular a autoanalise dos participantes
e, principalmente, a autoestima, fazendo com que percebessem individualmente suas
qualidades e, também, a partir do auxilio de colegas e amigos. A atividade tinha como
meta fazer com que eles destacassem em si caracteristicas positivas que muitas vezes
passariam despercebidas sob seus proprios olhos.

Além disso, foi estipulado que para melhor aproxima¢do com os estudantes, os
discentes de medicina iriam sem os jalecos. Desta forma os alunos sentiram-se mais
confortaveis em participar da dindmica e interagir com os aplicadores. Outra motivacéo
para que o grupo se sentisse instigado a participar foi a utilizagéo de prémios (balas, doces
e pirulitos). Entre os comandos da dindmica havia alguns como “Escolha algum colega para
receber um prémio”.

Esse momento também foi usado para reforgar o papel da diretoria da escola
e de todos os profissionais da UBS nesse auxilio com questbes de agresséo, bullying,
automutilagéo e quaisquer outros problemas de salde.

DISCUSSAO DO CASO COM REVISAO DE LITERATURA

A baixa autoestima pode resultar em sofrimento emocional, depressao, ansiedade,
isolamento social e abuso de substancias, cabendo ao médico e a familia buscar medidas
preventivas para fazer com que cada vez menos criancas e adolescentes sofram tais
atitudes'. Assim, esse papel dos médicos na prevengdo pode ser realizado por meio de
atividades que promovam a autoconfianca e autoestima, e ao mesmo tempo, os profissionais
tém a funcéo de explicar sobre o bullying e seus maleficios, além de reconhecer possiveis
vitimas e agressores.

Durante a atividade proposta pelos académicos de medicina, foram identificados
diversos fatores de grande importancia a serem analisados, como a relagdo entre os
estudantes e a relagdo com a autoimagem. Os académicos procuraram primeiramente
estabelecer um vinculo de confianga entre os estudantes, para que antes de abordar
um tema tdo delicado, pudessem possuir em um primeiro momento uma boa relacédo
médico paciente. De acordo com estudos, é de grande importancia que os médicos
sejam interessados, expliguem com clareza e sejam acessiveis'®. Assim, foi abdicado
0 uso de jalecos e os estudantes procuraram demonstrar empatia. Com essa conduta,
durante a dindmica e posteriormente a ela, notou-se que alguns tinham mais afinidade
entre si, de modo que outros interagiam menos com o0s colegas, demonstrando, portanto,
que esse isolamento forcado favorecia o comportamento introspectivo. Entretanto, todos
os estudantes participaram e conseguiram se autoelogiar, mesmo que alguns tenham

apresentado dificuldade. Esses que ficavam em dlvida, sempre recebiam reforgo positivo
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dos colegas. Foi observado também, que poucos estudantes elogiaram sua propria
aparéncia fisica, focando mais em adjetivos como “sou legal, sou amiga”. Esse fator pode
demonstrar a inseguranca quanto a propria aparéncia fisica. Outros expressavam seus
sentimentos em relagdo a si proprio brevemente, mas todos mostraram sensibilidade
elogiando os colegas, demonstrando empatia durante a atividade. No final da atividade,
todos os alunos demonstraram muito entusiasmo e interesse em conversar mais com 0s
estudantes de medicina. Dessa forma, foi observada a importancia e o impacto da interagéo
escolar na autoestima dos adolescentes.

A troca de experiéncia ndo se limitou ao momento da dindmica, ja que mesmo
depois de seu fim uma das participantes decidiu contar aos estudantes de medicina sobre
a situacéo de vulnerabilidade em que se encontrava, ja que era vitima de maus tratos em
seu contexto familiar. Os maus tratos infantis acometem diversas criangas pelo mundo e
cabe as profissionais da salde levantar a suspeita e relatar o abuso infantil e negligéncia®.
No caso da aluna em questédo, a agente de saude foi acionada, assim como a diretora
da escola, mas ela ja estava sob as medidas de protecao da UBS. Nesse momento, foi
percebido que a mensagem de que a UBS e os profissionais de saude também possuem a
funcéo de protegé-los, foi apreendida.

Sendo assim, a atividade visou proporcionar maior autoconhecimento aos
estudantes, auxiliando na construgéo da autoestima. Além disso, a dindmica serviu também
para reforgar o vinculo entre alunos e profissionais de saude, além de aprimorar a funcéo
da UBS na prevencgéao primaria.

Por fim, a dindmica como um todo mostrou a necessidade da aten¢do multidisciplinar
no combate a doencas psiquiatricas futuras em criancas e adolescentes, além de ajuda-los
em questdes como autoestima e autocuidado. Além disso, fica evidente a fun¢éo social do
médico, suspeitando os maus-tratos e a violéncia e promovendo a Educagdo em Saude.
Tendo em vista a importancia do tema, torna-se evidente que atividades, como a realizada,
séo benéficas tanto para comunidade, que tem a oportunidade de ser ouvida, expor suas
duvidas e incertezas e aprender sobre um novo tema, quanto para os profissionais da
salde que podem conhecer melhor seu territorio e suas demandas, promover educagéo
em saude e estabelecer um vinculo médico-paciente para melhorar o cuidado e a adesao

as atividades promovidas pela UBS.

CONCLUSAO

Desta forma, fica claro que a adolescéncia € um periodo de diversos conflitos
pessoais e sociais, que muitas vezes sdo melhor abordados com a ajuda de profissionais
familiarizados com o assunto. Além de questdes relacionadas a aparéncia fisica, foi
perceptivel que os adolescentes apresentavam dificuldades no enfrentamento de outras
situacdes, como a questao de maus tratos em ndcleo familiar relatados por uma das alunas,
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ficando evidente a necessidade da abordagem dessas questdes e o encaminhamento a
outros profissionais quando necessario, como assistentes sociais.

O estabelecimento de um espaco de escuta e troca de informacbes e experiéncia
entre os adolescentes e os estudantes de medicina mostrou-se muito satisfatério, uma
vez que os alunos tiveram sucesso em compartilhar seus sentimentos entre eles, além
de reconhecerem caracteristicas internas. As dindmicas desenvolvidas em sala de aula
promoveram aos estudantes reflexdes sobre si e sobre o préximo, e estimularam os
adolescentes a buscarem a ajuda de profissionais em determinadas situagcbes, orientando-
0s como obté-la. Assim, reforca-se a necessidade do desenvolvimento de mais estratégias
que abordem a autoestima e outros conflitos da adolescéncia, bem como de promover

maior aproximagao da escola com a Unidade Basica de Saude.
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