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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Oxigenacdo por Membrana
Extracorpérea (ECMO) consiste numa
intervencdo terapéutica na qual mecanismos
artificiais assumem momentaneamente a funcéo
cardiopulmonar, promovendo a manutengéo
do metabolismo e do funcionamento adequado
dos o6rgdos e sistemas. Foco de discussbes
éticas desde o inicio da pandemia de COVID-19,
a decisdo sobre seu uso deve ser baseada na
avaliacdo do risco-beneficio de cada caso. O
objetivo do estudo € analisar a utilizagdo de ECMO
em individuos com COVID-19 grave e discutir
sobre 0 uso nesses pacientes. Foram incluidos
alguns dos estudos mais relevantes publicados
nas bases de dados SCIELO, PUBMED e EBSCO
no periodo compreendido entre setembro de
2020 até abril de 2021, utilizando-se as palavras-
chave “ECMO”, “COVID-19”, “SARS-CoV-2” e
“PROGNOSTICO”. Conforme as diretrizes da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e da
Organizagdo Extracorpérea de Suporte a Vida
(ELSO), a decisédo sobre o uso da ECMO deve
considerar a avaliagdo individual dos pacientes
gravemente acometidos pelo COVID-19, e
a disponibilidade de equipe qualificada. O
procedimento deve priorizar pacientes jovens,
previamente higidos, com hipoxemia refrataria
ao tratamento convencional, e deve ser raro
em pacientes de idade avancada associada a
comorbidades, ou faléncia de mdltiplos 6rgéos,
devido a relagéo entre o aumento de mortalidade
nestes casos. As evidéncias disponiveis
sugerem que determinados pacientes graves
com COVID-19 nao responsivos ao tratamento
convencional podem se beneficiar com o uso
da ECMO veno-venosa. A intervencéo deve ser
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realizada em hospitais que dispdem de equipe multidisciplinar capacitada e experiéncia
prévia na técnica de ECMO.
PALAVRAS-CHAVE: ECMO, Coronavirus, oxigenagdo por membrana extracorporea.

THE USE OF EXTRACORPOREAL MEMBRANE OXYGENATION IN PATIENTS
WITH COVID-19: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The Extracorporeal Membrane Oxygenation (ECMO) is a therapeutic intervention
in which artificial mechanisms take over the cardiopulmonary function temporarily, promoting
the maintenance of metabolism and the proper functioning of organs and systems. It has been
the focus of ethical discussions since the beginning of the COVID-19 pandemic and its use
must be based on an assessment of the risk-benefit of each case. The aim of the study is to
analyze the need of ECMO in individuals with severe COVID-19 and discuss its indications
in these patients. The included articles were some of the most relevant studies published in
the SCIELO, PUBMED and EBSCO databases in the period between September 2020 and
April 2021, using the keywords “ECMO”, “COVID-19”, “SARS-CoV -2” and “PROGNOSIS”.
According to the guidelines of the World Health Organization (WHO) and the Extracorporeal
Life Support Organization (ELSO), the decision for the use of ECMO must consider the
individual evaluation of patients severely affected by COVID-19 and the availability of a
qualified team. The procedure should prioritize young, previously healthy patients with
hypoxemia refractory to conventional treatment, and should be avoided in elderly patients
associated with comorbidities or multiple organ failure, due to the risk of increasing mortality in
these cases. Available evidence suggests that certain critically ill patients with COVID-19 who
are unresponsive to conventional treatment may benefit from the use of veno-venous ECMO.
The intervention must be carried out in hospitals that have a trained multidisciplinary team and
previous experience in the ECMO technique.

KEYWORDS: ECMO, coronavirus, extracorporeal membrane oxygenation.

11 INTRODUGAO

Desde 1972, a Oxigenacgéo por Membrana Extracorpérea (ECMO — extracorporeal
membrane oxigenation) é utilizada para tratamento das sindromes respiratorias agudas
graves (SRAG). Apds a COVID-19, casos de SRAG tornaram-se mais frequentes, sendo
recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) que centros especializados
e capazes de realizar o suporte de ECMO, aderissem o mesmo para pacientes que
apresentarem refratariedade ao tratamento convencional de ventilagdo mecéanica. O
beneficio da ECMO é promover a oxigenacao dos tecidos, resolver o desequilibrio acido-
base e evitar dano aos demais sistemas organicos, revertendo as causas de mortalidade
no paciente com COVID-19 que evolui para SRAG (AHMED, 2020; BARBARO, 2020; DOS
REIS FILHO, 2020; GUO F, 2021).

A terapia convencional das sindromes respiratérias agudas graves consistem
em terapéutica medicamentosa sintomatica, antiviral especifica, se existente, para
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sedoanalgesia e relaxamento muscular com a utilizacdo de hipnoéticos, opidides e
relaxantes musculares, bem como a utilizacdo de técnicas de ventilacdo de protecao
pulmonar protetora com a adequada presséo expiratéria final positiva (PEEP - positive end-
expiratory pressure), manobras de recrutamento alveolar, posi¢cdo pronada, bloqueadores
neuromusculares e reposicao judiciosa da volemia, Pressdao Expiratéria Final Positiva
(PEEP - positive end-expiratory pressure) adequada, manobras de recrutamento alveolar,
sedacédo e medicamentos para sintomatologia da etiologia viral. Quando o paciente néo
responde ao tratamento primario é indispensavel a reavaliagdo do quadro e a consideragao
de uma terapéutica invasiva, como a ECMO (HEINSAR, 2020).

A Organizagcédo Extracorpérea de Suporte a Vida (ELSO - Extracorporeal Life
Support Organization) mantém disponivel um centro de registros internacionais para
melhor acompanhar a ECMO, com relacgdo as suas indicagdes, o manejo das complica¢des
apresentadas, bem como avaliar a taxa de mortalidade (BARBARO, 2020).

21 METODOLOGIA

Para esse estudo foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados US
National Library of Medicine (PUBMED), Business Source Complete (EBSCO) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Ademais, foi utilizada a filtragem para artigos apenas
na lingua inglesa e/ou portuguesa e, também como critério de incluséo, foram selecionados
estudos publicados apenas a partir de setembro de 2020. Foram excluidos da revisao
trabalhos repetidos, que nao tinham como enfoque COVID-19 ou que estavam incompletos
nas bases de dados supracitadas. A coleta de dados, utilizando-se as palavras-chave:
“ECMO, coronavirus, SARS-Cov-2 e prognostico” foi realizada em abril de 2021,
selecionando 15 artigos.

31 OBJETIVO

Analisar estudos sobre a utilizagdo de ECMO em pacientes com COVID-19 e discutir

sobre 0 uso nesses pacientes.

41 DISCUSSAO

4.1 O que é ECMO?

A Oxigenagédo por Membrana Extracorpérea (ECMO) é uma forma avancada de
suporte de vida temporaria para pacientes graves com apoio de troca de gases em pacientes
com hipoxemia refrataria. Adotado a pacientes com falha cardiorrespiratéria progressiva
apos fracasso de tratamento médico méaximo (HU, 2020).

Existem alguns mecanismos nos quais a ECMO pode funcionar, dentre eles a
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venosa, também chamada de ECMO Respiratéria, e a venoarterial, também chamada de
ECMO Cardiaca, cada qual com recomendagbes distintas. Quando se esta a frente de
um quadro de insuficiéncia respiratoria grave prefere-se 0 mecanismo veno-venoso e em
casos de ma perfusdo com hipotenséo e baixo débito cardiaco usa 0 mecanismo veno-
arterial (BYUN, 2020; SHINODA, 2021).

Na ECMO veno-venosa o sangue é drenado por uma céanula posicionada na VCI
através de uma veia periférica femoral, é oxigenado por um pulmé&o sintético e devolvido
para circulagdo a VCS, através da punc¢éo das veias subclavias ou jugular. Na ECMO veno-
arterial, ocorre a drenagem do sangue venoso, da mesma forma como descrito acima, ele
€ oxigenado por um pulméo sintético, porém ele regressa por uma cénula posicionada
através de uma artéria periférica em direcéo a aorta (KICHLOO, 2021).

Ainda existe a possibilidade de adi¢do de um lumen de drenagem venosa, o ECMO
venoveno-arterial, que permitira que mais sangue seja drenado e oxigenado a um ritmo
mais rapido, melhorando o suprimento de oxigénio (KICHLOO, 2021).

Sua implantagdo é realizada sob a orientagdo do ultrassom, a introdugdo de
uma cénula de entrada na veia femoral direita e retorno na veia jugular direita, essa é a
principal estratégia, através de uma canula percutédnea. Somente se esse acesso nao for
alcancavel que pode ser realizada a canulagdo femoro-femoral como acesso alternativo.
No momento da canulagdo, a maioria dos pacientes requer reanimagao volémica e suporte
hemodinamico (KON, 2021).

Com a instalagdo da ECMO ocorre um repouso pulmonar completo, melhora da
saturacao arterial e estabilizagdo hemodinamica possibilitando a manuteng¢édo funcional
hepatica, renal, do SNC e dos demais 6rgaos e sistemas. Durante sua aplicacéo, € realizada
a monitorizagdo da funcdo de coagulacdo, dos gases sanguineos e dos eletrélitos, bem
como exames de imagem do térax, com o intuito de evitar complicacdes hemorragicas,
trombéticas, eletroliticas, acidobasicas ou pneumotérax (HU, 2020).

O processo requer equipe multidisciplinar, com especialista em perfuséo, cirurgides
cardiovasculares, terapeutas respiratorios e por isso torna-se um procedimento limitado,
por seu alto custo e por exigir profissionais especializados e bem treinados (ALNABABTEH,
2020; HU, 2020).

O procedimento de aplicagéo e manejo da ECMO requer equipe multidisciplinar, com
especialista em perfuséo, cirurgides cardiovasculares, terapeutas respiratérios, portanto
€ um recurso de alto custo e limitado. Além disso, a ECMO tem suas contraindicagées,
indicacgdes e fatores que podem influenciar no seu uso e na resposta terapéutica do paciente.
Dentre estes fatores tem-se a gravidade do caso do paciente, se 0 mesmo estava ou néo
sob ventilagdo mecéanica e ha quanto tempo; a experiéncia do médico com o método; a
qualidade do equipamento utilizado e a hora de inicio do uso da terapia. AOMS e a ELSO
recomendam que a decisdo acerca da utilizacdo da ECMO em pacientes com COVID-19
deve seguir uma avaliagé@o individualizada baseada também nos riscos e beneficios do
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paciente (GUO F, 2021; GUO Z, 2021).

4.2 Indicacoes

A ELSO lancgou diretrizes que sugerem a utilizagdo da ECMO em pacientes com risco
de mortalidade = 80%, em pacientes menores de 65 anos, com auséncia de comorbidades
crénicas, imunocompetentes. E importante salientar que a ECMO néo tem fungéo de cura,
seu papel € de poupar o pulméo ja prejudicado para maior efeito da terapéutica principal,
portanto ndo deve ser procedimento de primeira escolha e por suas diversas complicagdes
seu uso deve ser considerado de acordo com as circunstancias do paciente e a avaliagdo
da necessidade de outras terapias (FILHO, 2020; ALNABABTEH, 2020; GUO F, 2021).

Segundo a ELSO os critérios de recomendacgéo e consideragédo para utilizagdo da
terapia estdo em forma de fluxograma na Figura 1.

TERAPIA CONVENCIONAL DE SARA

Tratar causa base;
Posigido Pronada (se ndo houver contraindicagio);
Bloqueio Neuromuscular;
PEEP;
Vasodilatadores pulmonares;;
Manobra de Recrutamento Alveolar;

Estabelecer

Pa02:FiO2 < 150 mmHg Pa02;FiO2 = 150 mmHg

= Pa02:FiO2 < 80 mmHg, por > 6h;
ou

= Pa02:FiO2 < 50 mmHg, por > 3h; Esta com pH < 7,25 com
ou PCO2 = 60 mmHg, por > 6h

* pH < 7,25 com PCO2 = 60 mmHg,
por > 6h;

N&o possui contraindicagao para N&o possui contraindicagéo para
ECMO ECMO

Figura 1. Fluxograma ilustrativo de indicagdes do uso da ECMO adaptado de BARTLETT, 2020 APUD
GUO F, 2020.
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Ainda como critérios tem-se:
. Insuficiéncia respiratéria grave de carater reversivel;
»  Frequéncia Respiratoria > 35 rpm;
+ Falha na ventilagdo com posi¢ao pronada = 6h;
. Falha de estratégia PEEP = 6h;
+  Ma perfuséo tecidual com hipotensao e débito cardiaco diminuido;

+  Escore de Injaria Pulmonar, MURRAY: amplamente utilizada, servindo para ve-
rificar o grau de lesao funcional e estrutural do pulméao em um parédmetro de 0 a
4, em que avalia a presenca de consolidagbes pela radiografia de térax, o nivel
de complacéncia pulmonar, a hipoxemia pela relacdo PaO,:FiO, e a escore de
PEEP.

4.3 Contraindicacoes

As contraindicagdes pesam o risco e beneficio desses pacientes, uma vez que a
ECMO é uma terapia com altas taxas de complicacdes que afeta o organismo de forma geral,
como induzir uma inflamagéo sistémica que se sobreporia a inflamacéo ja estabelecida
pela propria COVID-19. A recomendacgdo segundo a ELSO comenta sobre a decisdo do
uso da terapia seja de responsabilidade do hospital e da regido, sendo necessario levar em
consideracao a estrutura da unidade, a quantidade de pacientes e a capacitagdo da equipe
profissional (ALNABABTEH, 2020; BADULAK, 2021).

Estéo contraindicados para o uso de ECMO os pacientes com faléncia de multiplos
6rgéos, lesao neurolodgica grave, parada cardiaca > 15 minutos, idade > 65 anos, Escore de
MURRAY < 3 e em ventilagdo mecanica prolongada. Também é desaconselhada a terapia
em pacientes que além de estarem na ventilagcdo mecénica ha mais de 7 dias, também
estejam em pressdo ventilatoria elevada (pressao de inspiragéo final > 30cmH20) (DOS
REIS FILHO, 2020; CAMPOROTA, 2021; GUO Z, 2021).

Algumas individualidades também pertinentes como dificuldade de obtencgéo
do acesso vascular, coagulopatias graves, malignidade disseminada, hemorragia nao
controlada, pacientes com status de “ndo ressuscitar” ou que tenham estabelecido
diretivas que recusem a terapia, sdo critérios de exclusdo para a terapéutica (GUO Z,
2021; BADULAK, 2021).

51 CONCLUSAO

A decisdo do uso de terapia com ECMO em pacientes gravemente acometidos
pela COVID-19 requer uma avaliagcdo individual e deve ser julgada por uma equipe
multidisciplinar especializada no tratamento, levando em consideragdo os critérios

de indicagdo e contraindicagdo, assim como a ponderagdo dos riscos e beneficios. A
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capacidade da ECMO em reduzir a mortalidade nestes pacientes ainda é controversa e
necessita de maiores estudos para concretizar sua eficacia.
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