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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Oxigenação por Membrana 
Extracorpórea (ECMO) consiste numa 
intervenção terapêutica na qual mecanismos 
artificiais assumem momentaneamente a função 
cardiopulmonar, promovendo a manutenção 
do metabolismo e do funcionamento adequado 
dos órgãos e sistemas. Foco de discussões 
éticas desde o início da pandemia de COVID-19, 
a decisão sobre seu uso deve ser baseada na 
avaliação do risco-benefício de cada caso. O 
objetivo do estudo é analisar a utilização de ECMO 
em indivíduos com COVID-19 grave e discutir 
sobre o uso nesses pacientes. Foram incluídos 
alguns dos estudos mais relevantes publicados 
nas bases de dados SCIELO, PUBMED e EBSCO 
no período compreendido entre setembro de 
2020 até abril de 2021, utilizando-se as palavras-
chave “ECMO”, “COVID-19”, “SARS-CoV-2” e 
“PROGNÓSTICO”. Conforme as diretrizes da 
Organização Mundial da Saúde (OMS) e da 
Organização Extracorpórea de Suporte à Vida 
(ELSO), a decisão sobre o uso da ECMO deve 
considerar a avaliação individual dos pacientes 
gravemente acometidos pelo COVID-19, e 
a disponibilidade de equipe qualificada. O 
procedimento deve priorizar pacientes jovens, 
previamente hígidos, com hipoxemia refratária 
ao tratamento convencional, e deve ser raro 
em pacientes de idade avançada associada a 
comorbidades, ou falência de múltiplos órgãos, 
devido à relação entre o aumento de mortalidade 
nestes casos. As evidências disponíveis 
sugerem que determinados pacientes graves 
com COVID-19 não responsivos ao tratamento 
convencional podem se beneficiar com o uso 
da ECMO veno-venosa. A intervenção deve ser 
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realizada em hospitais que dispõem de equipe multidisciplinar capacitada e experiência 
prévia na técnica de ECMO.
PALAVRAS-CHAVE: ECMO, Coronavírus, oxigenação por membrana extracorpórea.

THE USE OF EXTRACORPOREAL MEMBRANE OXYGENATION IN PATIENTS 
WITH COVID-19: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The Extracorporeal Membrane Oxygenation (ECMO) is a therapeutic intervention 
in which artificial mechanisms take over the cardiopulmonary function temporarily, promoting 
the maintenance of metabolism and the proper functioning of organs and systems. It has been 
the focus of ethical discussions since the beginning of the COVID-19 pandemic and its use 
must be based on an assessment of the risk-benefit of each case. The aim of the study is to 
analyze the need of ECMO in individuals with severe COVID-19 and discuss its indications 
in these patients. The included articles were some of the most relevant studies published in 
the SCIELO, PUBMED and EBSCO databases in the period between September 2020 and 
April 2021, using the keywords “ECMO”, “COVID-19”, “SARS-CoV -2” and “PROGNOSIS”. 
According to the guidelines of the World Health Organization (WHO) and the Extracorporeal 
Life Support Organization (ELSO), the decision for the use of ECMO must consider the 
individual evaluation of patients severely affected by COVID-19 and the availability of a 
qualified team. The procedure should prioritize young, previously healthy patients with 
hypoxemia refractory to conventional treatment, and should be avoided in elderly patients 
associated with comorbidities or multiple organ failure, due to the risk of increasing mortality in 
these cases. Available evidence suggests that certain critically ill patients with COVID-19 who 
are unresponsive to conventional treatment may benefit from the use of veno-venous ECMO. 
The intervention must be carried out in hospitals that have a trained multidisciplinary team and 
previous experience in the ECMO technique.
KEYWORDS: ECMO, coronavirus, extracorporeal membrane oxygenation.

1 |  INTRODUÇÃO
Desde 1972, a Oxigenação por Membrana Extracorpórea (ECMO – extracorporeal 

membrane oxigenation) é utilizada para tratamento das síndromes respiratórias agudas 
graves (SRAG). Após a COVID-19, casos de SRAG tornaram-se mais frequentes, sendo 
recomendado pela Organização Mundial da Saúde (OMS) que centros especializados 
e capazes de realizar o suporte de ECMO, aderissem o mesmo para pacientes que 
apresentarem refratariedade ao tratamento convencional de ventilação mecânica. O 
benefício da ECMO é promover a oxigenação dos tecidos, resolver o desequilíbrio ácido-
base e evitar dano aos demais sistemas orgânicos, revertendo as causas de mortalidade 
no paciente com COVID-19 que evolui para SRAG (AHMED, 2020; BARBARO, 2020; DOS 
REIS FILHO, 2020; GUO F, 2021).

A terapia convencional das síndromes respiratórias agudas graves consistem 
em terapêutica medicamentosa sintomática, antiviral específica, se existente, para 
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sedoanalgesia e relaxamento muscular com a utilização de hipnóticos, opióides e 
relaxantes musculares, bem como a utilização de técnicas de ventilação de proteção 
pulmonar protetora com a adequada pressão expiratória final positiva (PEEP - positive end-
expiratory pressure), manobras de recrutamento alveolar, posição pronada, bloqueadores 
neuromusculares e reposição judiciosa da volemia, Pressão Expiratória Final Positiva 
(PEEP - positive end-expiratory pressure) adequada, manobras de recrutamento alveolar, 
sedação e medicamentos para sintomatologia da etiologia viral. Quando o paciente não 
responde ao tratamento primário é indispensável a reavaliação do quadro e a consideração 
de uma terapêutica invasiva, como a ECMO (HEINSAR, 2020).

A Organização Extracorpórea de Suporte à Vida (ELSO - Extracorporeal Life 
Support Organization) mantém disponível um centro de registros internacionais para 
melhor acompanhar a ECMO, com relação às suas indicações, o manejo das complicações 
apresentadas, bem como avaliar a taxa de mortalidade (BARBARO, 2020).

2 |  METODOLOGIA
Para esse estudo foi realizada uma revisão de literatura nas bases de dados US 

National Library of Medicine (PUBMED), Business Source Complete (EBSCO) e Scientific 
Electronic Library Online (SCIELO). Ademais, foi utilizada a filtragem para artigos apenas 
na língua inglesa e/ou portuguesa e, também como critério de inclusão, foram selecionados 
estudos publicados apenas a partir de setembro de 2020. Foram excluídos da revisão 
trabalhos repetidos, que não tinham como enfoque COVID-19 ou que estavam incompletos 
nas bases de dados supracitadas. A coleta de dados, utilizando-se as palavras-chave: 
“ECMO, coronavírus, SARS-Cov-2 e prognóstico” foi realizada em abril de 2021, 
selecionando 15 artigos. 

3 |  OBJETIVO
Analisar estudos sobre a utilização de ECMO em pacientes com COVID-19 e discutir 

sobre o uso nesses pacientes. 

4 |  DISCUSSÃO

4.1 O que é ECMO?
A Oxigenação por Membrana Extracorpórea (ECMO) é uma forma avançada de 

suporte de vida temporária para pacientes graves com apoio de troca de gases em pacientes 
com hipoxemia refratária. Adotado a pacientes com falha cardiorrespiratória progressiva 
após fracasso de tratamento médico máximo (HU, 2020). 

Existem alguns mecanismos nos quais a ECMO pode funcionar, dentre eles a 
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venosa, também chamada de ECMO Respiratória, e a venoarterial, também chamada de 
ECMO Cardíaca, cada qual com recomendações distintas. Quando se está à frente de 
um quadro de insuficiência respiratória grave prefere-se o mecanismo veno-venoso e em 
casos de má perfusão com hipotensão e baixo débito cardíaco usa o mecanismo veno-
arterial (BYUN, 2020; SHINODA, 2021).

Na ECMO veno-venosa o sangue é drenado por uma cânula posicionada na VCI 
através de uma veia periférica femoral, é oxigenado por um pulmão sintético e devolvido 
para circulação a VCS, através da punção das veias subclávias ou jugular. Na ECMO veno-
arterial, ocorre a drenagem do sangue venoso, da mesma forma como descrito acima, ele 
é oxigenado por um pulmão sintético, porém ele regressa por uma cânula posicionada 
através de uma artéria periférica em direção à aorta (KICHLOO, 2021). 

Ainda existe a possibilidade de adição de um lúmen de drenagem venosa, o ECMO 
venoveno-arterial, que permitirá que mais sangue seja drenado e oxigenado a um ritmo 
mais rápido, melhorando o suprimento de oxigênio (KICHLOO, 2021). 

Sua implantação é realizada sob a orientação do ultrassom, a introdução de 
uma cânula de entrada na veia femoral direita e retorno na veia jugular direita, essa é a 
principal estratégia, através de uma cânula percutânea. Somente se esse acesso não for 
alcançável que pode ser realizada a canulação femoro-femoral como acesso alternativo. 
No momento da canulação, a maioria dos pacientes requer reanimação volêmica e suporte 
hemodinâmico (KON, 2021).

Com a instalação da ECMO ocorre um repouso pulmonar completo, melhora da 
saturação arterial e estabilização hemodinâmica possibilitando a manutenção funcional 
hepática, renal, do SNC e dos demais órgãos e sistemas. Durante sua aplicação, é realizada 
a monitorização da função de coagulação, dos gases sanguíneos e dos eletrólitos, bem 
como exames de imagem do tórax, com o intuito de evitar complicações hemorrágicas, 
trombóticas, eletrolíticas, acidobásicas ou pneumotórax (HU, 2020). 

O processo requer equipe multidisciplinar, com especialista em perfusão, cirurgiões 
cardiovasculares, terapeutas respiratórios e por isso torna-se um procedimento limitado, 
por seu alto custo e por exigir profissionais especializados e bem treinados (ALNABABTEH, 
2020; HU, 2020). 

O procedimento de aplicação e manejo da ECMO requer equipe multidisciplinar, com 
especialista em perfusão, cirurgiões cardiovasculares, terapeutas respiratórios, portanto 
é um recurso de alto custo e limitado. Além disso, a ECMO tem suas contraindicações, 
indicações e fatores que podem influenciar no seu uso e na resposta terapêutica do paciente. 
Dentre estes fatores tem-se a gravidade do caso do paciente, se o mesmo estava ou não 
sob ventilação mecânica e há quanto tempo; a experiência do médico com o método; a 
qualidade do equipamento utilizado e a hora de início do uso da terapia. A OMS e a ELSO 
recomendam que a decisão acerca da utilização da ECMO em pacientes com COVID-19 
deve seguir uma avaliação individualizada baseada também nos riscos e benefícios do 
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paciente (GUO F, 2021; GUO Z, 2021).

4.2 Indicações
A ELSO lançou diretrizes que sugerem a utilização da ECMO em pacientes com risco 

de mortalidade ≥ 80%, em pacientes menores de 65 anos, com ausência de comorbidades 
crônicas, imunocompetentes. É importante salientar que a ECMO não tem função de cura, 
seu papel é de poupar o pulmão já prejudicado para maior efeito da terapêutica principal, 
portanto não deve ser procedimento de primeira escolha e por suas diversas complicações 
seu uso deve ser considerado de acordo com as circunstâncias do paciente e a avaliação 
da necessidade de outras terapias (FILHO, 2020; ALNABABTEH, 2020; GUO F, 2021). 

Segundo a ELSO os critérios de recomendação e consideração para utilização da 
terapia estão em forma de fluxograma na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma ilustrativo de indicações do uso da ECMO adaptado de BARTLETT, 2020 APUD 
GUO F, 2020.
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Ainda como critérios tem-se:

• Insuficiência respiratória grave de caráter reversível;

• Frequência Respiratória > 35 rpm;

• Falha na ventilação com posição pronada ≥ 6h;

• Falha de estratégia PEEP ≥ 6h;

• Má perfusão tecidual com hipotensão e débito cardíaco diminuído;

• Escore de Injúria Pulmonar, MURRAY: amplamente utilizada, servindo para ve-
rificar o grau de lesão funcional e estrutural do pulmão em um parâmetro de 0 a 
4, em que avalia a presença de consolidações pela radiografia de tórax, o nível 
de complacência pulmonar, a hipoxemia pela relação PaO2:FiO2 e a escore de 
PEEP.

4.3 Contraindicações
As contraindicações pesam o risco e benefício desses pacientes, uma vez que a 

ECMO é uma terapia com altas taxas de complicações que afeta o organismo de forma geral, 
como induzir uma inflamação sistêmica que se sobreporia à inflamação já estabelecida 
pela própria COVID-19. A recomendação segundo a ELSO comenta sobre a decisão do 
uso da terapia seja de responsabilidade do hospital e da região, sendo necessário levar em 
consideração a estrutura da unidade, a quantidade de pacientes e a capacitação da equipe 
profissional (ALNABABTEH, 2020; BADULAK, 2021).

 Estão contraindicados para o uso de ECMO os pacientes com falência de múltiplos 
órgãos, lesão neurológica grave, parada cardíaca > 15 minutos, idade > 65 anos, Escore de 
MURRAY < 3 e em ventilação mecânica prolongada. Também é desaconselhada a terapia 
em pacientes que além de estarem na ventilação mecânica há mais de 7 dias, também 
estejam em pressão ventilatória elevada (pressão de inspiração final > 30cmH2O) (DOS 
REIS FILHO, 2020; CAMPOROTA, 2021; GUO Z, 2021).  

Algumas individualidades também pertinentes como dificuldade de obtenção 
do acesso vascular, coagulopatias graves, malignidade disseminada, hemorragia não 
controlada, pacientes com status de “não ressuscitar” ou que tenham estabelecido 
diretivas que recusem a terapia, são critérios de exclusão para a terapêutica (GUO Z, 
2021; BADULAK, 2021).

5 |  CONCLUSÃO
A decisão do uso de terapia com ECMO em pacientes gravemente acometidos 

pela COVID-19 requer uma avaliação individual e deve ser julgada por uma equipe 
multidisciplinar especializada no tratamento, levando em consideração os critérios 
de indicação e contraindicação, assim como a ponderação dos riscos e benefícios. A 
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capacidade da ECMO em reduzir a mortalidade nestes pacientes ainda é controversa e 
necessita de maiores estudos para concretizar sua eficácia.
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