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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Estudo cujo objetivo foi relacionar
a associagdo entre hipertensdo arterial
aos tratamentos quimioterapicos (QT) e
radioterapicos (RT) de pacientes com cancer.
Tem natureza quantitativa, do tipo transversal
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RADIOTERAPICO

com andlise de uma amostra de 115 participantes
sorteados de uma populacdo de 1440 pacientes.
Buscou-se associar as variaveis independentes
“hipertensao”, “tratamento” e “tipo de cancer” apds
tratamentos quimioterapicos e radioterapicos.
Compreende-se a necessidade de desenvolver
abordagens por parte dos profissionais de
salde para manejar a hipertensao arterial com
objetivo de manter o beneficio do tratamento
oncoldgico, amenizando suas complicacoes e
mortalidades. Portanto, é notério que o controle
e a monitorizagdo da pressdo arterial durante
QT e RT sao essenciais para a prevencéo dos
eventos adversos cardiovasculares permitindo
que os pacientes toleram o tratamento até a dose
maxima preconizada, beneficiando-se o controle
tumoral mais efetivo, e assim ofertando uma
melhora da qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao. Quimioterapicos.
Cancer. Radioterapia. Tratamento Farmacolégico.

ARTERIAL HYPERTENSION IN A PATIENT
WITH CANCER IN CHEMOTHERAPY AND
RADIOTHERAPY TREATMENT

ABSTRACT: Study whose objective was to relate
the association between high blood pressure
and chemotherapy (CT) and radiotherapy (RT)
treatments for cancer patients. It is quantitative in
nature, cross-sectional, with analysis of a sample
of 115 participants drawn from a population
of 1440 patients. We sought to associate the
independent variables “hypertension”, “treatment”
and “type of cancer” after chemotherapy and
radiotherapy treatments. The need to develop
approaches by health professionals to manage
arterial hypertension in order to maintain the
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benefit of cancer treatment, reducing its complications and mortality, is understood. Therefore,
it is clear that blood pressure control and monitoring during QT and RT are essential for the
prevention of cardiovascular adverse events, allowing patients to tolerate the treatment up
to the maximum recommended dose, benefiting from more effective tumor control, and thus
offering an improvement in the quality of life.

KEYWORDS: Hypertension. Chemotherapy drugs. Cancer. Radiotherapy. Pharmacological
Treatment.

11 INTRODUGCAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) & um problema de saude publica,
especialmente em pessoas com sobrepeso e obesidade. No Brasil, a atinge 32,5% (36
milhdes) de individuos adultos, mais de 60% idosos, estando relacionada a 50% das
mortes por doencgas cardiovasculares, doencas estas que sdo as que mais matam no
mundo contemporaneo (RADOVANOVIC, 2017).

A HAS é uma comorbidade frequentemente observada em pacientes com céancer.
A maioria dos tratamentos contra o cancer eleva a pressao arterial. Cerca de 33% dos
pacientes em tratamento oncolégico anteriormente normotensos, passam a apresentar
hipertensédo (MALACHIAS, 2018).

As doencgas cardiovasculares nos pacientes com cancer sao eventos cada vez mais
frequentes, em decorréncia de avangos na terapéutica oncoldgica que resultaram tanto na
melhora da qualidade de vida como no aumento da sobrevida dos pacientes, mas isso se
da principalmente por conta, da cardiotoxicidade de alguns medicamentos utilizados na
terapéutica contra o cancer (KALIL, 2011; COSTA, 2020).

Além disso, foi verificada a tendéncia ao desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares, em pacientes sobreviventes de um tipo especifico de cancer (cancer
de mama), o que sugere a terapéutica, ou sequelas da doenga como fatores de risco para
tal (MAZZUTTI, 2020). No qual, o aumento das estatisticas de pacientes submetidos a
tratamento oncolégico sofre influéncia de fatores sociodemograficos como sexo e idade
(COSTA et al, 2020).

Diante desta problematica, estudos apontam a existéncia de associacdo entre os
tratamentos quimioterapicos e radioterapicos utilizados no tratamento do paciente com
Cancer (CA) com o desenvolvimento ou agravamento da hipertenséo arterial (SOUZA et
al, 2015).

Neste sentido, este estudo busca relacionar a existéncia de HAS aos tratamentos
quimioterapicos (QT) e radioterapicos (RT) de pacientes com cancer. Esta evidéncia
direciona boas praticas para a rede de cuidado do SUS ao usuario com cancer, direcionando
estratégias para a monitorizagdo da HAS com o aumento da tolerancia a quimioterapia, a
reducdo da incidéncia de lesbes em 6rgdos-alvo, influindo na reducéo da mortalidade geral.

Na hip6tese de que a HTA esta presente em 80% da amostra de pacientes com
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cancer submetidos a tratamentos com QT e RT, esse estudo tem como objetivo geral
verificar a associacdo entre a hipertenséo arterial sistémica em pacientes com céancer
submetidos a tratamento quimioterapico e radioterapico em uma unidade de referéncia do
Estado do Ceara.

21 METODOLOGIA

Pesquisa de natureza quantitativa transversal, da associacdo entre as variaveis
independentes “hipertensao”, “tratamento” e “tipo de cancer” da pesquisa “Cuidado clinico
da dor oncolégica e dos cuidados paliativos em uma unidade de referéncia do Estado do
Ceard”, realizada pelo Grupo de Pesquisa “Tecnologias para o cuidado clinico da dor -
TECDOR?” da Universidade Estadual do Ceara. Ocorreu entre novembro de 2015 a janeiro
de 2016.

A populagéo (N) desta pesquisa foi de 1440 pacientes(n), considerou erro maximo
de 25%, nivel de confianca de 99%, amostra minima de 30% e complementar de 70% e
erro amostral de 5%. Incluiram-se pacientes com cancer com relato de dor crénica, >18
anos, sendo excluidos portadores de transtornos mentais, cognitivos e/ou psiquiatricos
graves, compondo amostra probabilistica com garantia da aleatoriedade de 273. Para este
estudo, foram selecionados em sorteio, apenas 115 pacientes.

Aplicou-se um formulario, considerando-se perguntas referentes as variaveis
independentes “hipertenséo”, “tratamento” e “tipo de cancer” e as variaveis socioeconémicas
e demogréficas, apds aprovagdo em Comité de Etica em Pesquisa (N° 677.393),

Os dados obtidos foram organizados no programa Excell e exportados para o
programa Stastistical Package for the Social Science (22.0) com o calculo das frequéncias
absolutas e relativas das variaveis em questado; HAS, idade, sexo e cancer e tratamento
(Quimioterapia e Radioterapia).

A analise incidiu sobre o processo associativo das variaveis

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

SEM HAS/COM HF HAS/COM HF TOTAL/
Tratamento n (%) n (%) n=115(%)
QT 3(15,0) 25(26,3) 28(24,4)
RT 6(30,0) 20(25,9) 26(22,6)
QT/RT 11(55,0) 50(47,8) 61(53,0)
Total 20(100) 95(100) 115(100)
Sexo n=115(%)
Q 36(62,0) 37(64,9) 73(63,4)
3 22 (38,0) 20 (35,1) 42(36,6)
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Total 58(100) 57(100) 115(100)

Legenda:
HAS — Hipertensao Arterial Sistémica HF — Histérico Familiar;
QT - Quimioterapia RT — Radioterapia.

Tabela 1: Associagdo entre a hipertenséo, o tratamento e o sexo da amostra de pacientes com
diagnostico do cancer (n=115).

Fonte: Primaria.

Faixa Etaria (n=115)
Cancer
31-40 (%) | 41-50 (%) | 51-60 (%) | 61-70 (%) | 71-80 (%) | 81-90 (%) | Total (%)
Sim 5(41,6) 9(52,9) 19(61,2) 18(78,2) 14(66,6) 6(54,5) 71(61,7)
Néo 7(58,4) 8(47,1) 12(38,8) 5(21,8) 7(33,4) 5(45,5) 44(38,3)
Total 12(100) 17(100) 31(100) 23(100) 21(100) 11(100) | 115(100)

Tabela 2: Associagdo entre presenca de cancer ou ndo em relacéo a faixa etaria da amostra (n=115).

Fonte: Primaria.

A tabela 1 apresenta como predominancia da populagéo do estudo o sexo feminino
(63,4%), no qual apontava que o tratamento mais utilizado era quimioterapia e radioterapia
em conjunto (53,0%). Além disso, outro resultado evidenciado € que os tratamentos de
cancer (QT/RT) ocorreram com maior prevaléncia em pacientes que possuiam um histérico
familiar anterior de HAS (47,8%).

Neste contexto, a literatura relata que pacientes que ja possuem HAS no diagnostico
oncoldgico podem sofrer um agravamento no seu quadro de hipertensao, visto que durante
o tratamento do cancer observa-se a incidéncia de 33% dos casos dessa comorbidade,
onde inclui as crises hipertensivas e insuficiéncia cardiaca (MOUTINHO & GODOY, 2017).

O aumento da idade esta ligado a maior prevaléncia de doengas cronicas nao
transmissiveis e, isto, pode tornar o individuo mais preocupado com seu estado de saude,
aumentando a adesdo ao tratamento, uma vez que este processo depende, em grande
parte, de como o hipertenso percebe sua condi¢do de saude (OLLER, 2016).

Com isso, esses casos de HAS s&o mais presentes em pacientes com cancer renal
e gastrico, além disso é importante salientar que a severidade da HAS é influenciada por
diversos fatores, sendo eles: idade do paciente, presenga de alguma doenca cardiaca e
propria terapia antineoplasica usada. Dentre essas terapias que interferem estéo os agentes
alquilantes, inibidores do fator de crescimento endotelial e os inibidores da tirosinoquinase,
além da proépria QT e RT (MOUTINHO & GODOQY, 2017).

Baseado nisso, o Instituto Nacional de Cancer dos Estados Unidos da América —
National Cancer Institute em acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia (KALIL et al,
2011) apresenta um sistema de classifica¢do de efeitos adversos de medicamentos usados
no tratamento oncolégico, no qual baseia-se na gravidade da medicagéo e no controle da
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intervencdo. Em relagdo a quimioterapia recomenda-se que a pressédo arterial (PA) seja
medida no inicio, no meio, no fim e uma hora ap6s a sessdo da QT. Ainda segundo o
Instituto evidenciam que o uso dos inibidores de Angiogénese (IA) indica que a afericéo
da PA ocorra semanalmente durante o primeiro ciclo de QT, e ap6s esse periodo seja
realizada a cada duas ou trés semanas durante o tratamento. Se a PA se mantiver estavel
e sem nenhum efeito adverso, essa monitorizacéo deve se alinhar as avaliagdes clinicas e
monitoramento em casa.

Ainda relacionado a QT, a toxicidade cardiovascular pode ser refletida em eventos
clinicos. Nesses eventos podem ser detectados através de técnicas histopatologicas
ou bioquimicas. Desse modo, conhecer esses fatores que levam a complicacéo
cardiovascular induzida por QT pode ajudar a concentrar esforgcos preventivos para reduzir
a cardiotoxicidade. A incidéncia de altas doses de radiacéo no térax dos pacientes podem
danificar o pericardio, miocardio, valvulas e vasos coronarios, levando a complicagbes
cardiovasculares da terapia do cancer (EDWARD & DANIEL,2004).

Com isso, o tratamento dos pacientes oncologicos hipertensos deve focar em trés
pontos:1) identificar as causas da HAS; 2) avaliar o estilo de vida e reconhecer fatores de
risco cardiovascular ou comorbidades que possam afetar o prognéstico ou guiar a escolha
do tratamento; e 3) avaliar a presenca ou auséncia de lesdo em 6rgéo-alvo associada a HAS
(SUTER & EWER, 2013). Desse modo, é de suma importancia que apos essa avaliacao
sejam orientadas algumas ac¢des para esses pacientes como a pratica de atividades fisicas,
a incluséo da dieta hipossédica e o controle do peso corporal (JAMES et al, 2014).

Neste sentido, o primeiro objetivo do tratamento da HAS no céancer é a diminuicao
da morbidade e mortalidade do paciente, além da redugdo de risco cardiaco em relagédo
a leséo de 6rgaos-alvos. Assim, recomenda-se que nas sessdes de QT haja sempre a
manutencgdo e controle da pressao arterial com medicagdes anti-hipertensivas (SUTER &
EWER, 2013).

De acordo com a tabela 2, avalia-se a prevaléncia do cancer, principalmente, na
faixa etaria entre 61-70 (78,2%) e 71-80 (66,6%) anos, indicando que esses individuos
apresentam uma maior tendéncia para desenvolver CA com HAS. Esses resultados
baseiam-se em conceitos epidemiolégicos de risco maximo e risco minimo, relacionando o
diagnostico, tratamento e tempo de exposi¢éo a estimulos com QT e RT, ou seja, quantas
vezes uma pessoa € exposta ao fator risco, ha mais chances de desenvolver a doenca.

A prevaléncia de HAS tanto no sexo masculino quanto no feminino foi maior na faixa
etaria de 50 a 59 anos. Resultados semelhantes foram observados em estudos realizados
no Brasil com associagédo entre faixa etaria e HAS a partir dos 40 anos. (SILVA, 2012).
Esse fator pode estar relacionado com as alteragbes hemodinamicas da HAS como o
aumento do débito ou da resisténcia periférica com inicio entre os 20 e 30 anos de idade,
porém entre 0s 30 e 50 anos é que os niveis elevados se instalam (SBH, 2010). A variavel
idade foi mantida nos modelos para ajuste de confundimento, mostrando qual € a relagdo
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independente das outras variaveis com a hipertensao arterial. (SILVA, 2016)

A prevaléncia de HAS tanto no sexo masculino quanto no feminino foi maior na faixa
etaria de 50 a 59 anos. Resultados semelhantes foram observados em estudos realizados
no Brasil com associagdo entre faixa etaria e HAS a partir dos 40 anos. (SILVA, 2012).
Esse fator pode estar relacionado com as alteracdes hemodindmicas da HAS como o
aumento do débito ou da resisténcia periférica com inicio entre os 20 e 30 anos de idade,
porém entre os 30 e 50 anos é que os niveis elevados se instalam (SBH, 2010). A variavel
idade foi mantida nos modelos para ajuste de confundimento, mostrando qual € a relagdo
independente das outras variaveis com a hipertensao arterial. (SILVA, 2016)

Comparando-se um grupo de pessoas que apresenta uma determinada doenga
(casos) com outro grupo de individuos que ndo possui a doenca (controles), em relagdo
a exposicdo prévia a um fator em estudo. Especificamente, hd também possibilidade de
estimar a prevaléncia do desfecho entre expostos ao fator de risco e a prevaléncia do
desfecho entre ndo expostos ao fator de risco (BORDALO,2016).

Tendo em vista o exposto, o estudioso (PIERIN et al ,2011) relata que existe uma
relacéo direta entre idade e hipertensao arterial, sendo a maior a prevaléncia de HAS em
idosos (60 anos e mais). Um fato que pode explicar essa associagao é que, com 0 avango
da idade, as artérias tendem a ficar mais rigidas, o que pode estar relacionado com o
aumento da presséao arterial nessas pessoas (VASCONCELOS & GOMES, 2012).

Em concordéancia, os autores (MIRANDA,2002) evidenciam que a idade elevada é
um fator associado a HAS ja conhecido na literatura especializada, esse envelhecimento
traz modificacdes fisioldégicas do aparelho circulatério, aumentando assim a chance de
desenvolvimento da HAS. No Brasil, estudos baseados em informacdes de diagnéstico
médico autorreferido mostram que a prevaléncia de HAS em mulheres foi mais alta
(ANDRADE, 2015).

Portanto, € notério que o controle e a monitorizagédo da pressao arterial durante QT
e RT séo essenciais para a prevencgéo dos eventos adversos cardiovasculares permitindo
que os pacientes toleram o tratamento até a dose maxima preconizada, beneficiando-se
o controle tumoral mais efetivo, e assim ofertando uma melhora da qualidade de vida e a
longevidade (MALACHIAS,2016).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se que a maioria dos pacientes com diagnéstico de cancer e histéria familiar
de Hipertenséao Arterial Sistémica deste estudo eram do sexo masculino, na faixa etaria de
51 a 70 anos realizaram tratamentos quimioterapicos e tratamentos radioterapicos.

Os objetivos do tratamento do paciente hipertenso com Céancer, ndo diferem dos
demais hipertensos, ou seja, deve-se focar em identificar as causas da Hipertensao Arterial,
avaliar o estilo de vida e reconhecer fatores de risco cardiovascular ou comorbidades que
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possam afetar o prognostico ou guiar a escolha do tratamento, e avaliar a presenca ou
auséncia de lesédo em 6rgéo-alvo associada a Hipertenséo.

Nesse aspecto, uma das medidas que auxiliam na prevencdo desse estudo seria
o desenvolvimento de abordagens por parte dos profissionais de salde em conjunto para
manejar a hipertenséo arterial de forma eficaz e segura, com objetivo de manter o beneficio
do tratamento oncolégico e de diminuir a morbidade e mortalidade cardiovascular.

Contudo, segundo a literatura e os resultados deste estudo, compreende-se que ha
uma associagao entre o tratamento quimioterapico e a presenca de HAS, seja pacientes
com histérico familiar ou néo. Portanto, um olhar atencioso para essa tematica e suas
possibilidades melhoram o tratamento e cuidado de pacientes quimioterapicos com
hipertens&o arterial.

Desse modo, tendo em vista a escassez de pesquisas, entende-se que novos
estudos sobre a tematica, séo de suma importancia, de forma a possibilitar o planejamento
por parte dos profissionais de saude, a pacientes com hipertenséo arterial sistémica que
recebem o diagnéstico de cancer, e que consigam manter controle sobre o tratamento
adequado.
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