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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Estudo cujo objetivo foi relacionar 
a associação entre hipertensão arterial 
aos tratamentos quimioterápicos (QT) e 
radioterápicos (RT) de pacientes com câncer. 
Tem natureza quantitativa, do tipo transversal 

com análise de uma amostra de 115 participantes 
sorteados de uma população de 1440 pacientes. 
Buscou-se associar as variáveis independentes 
“hipertensão”, “tratamento” e “tipo de câncer” após 
tratamentos quimioterápicos e radioterápicos. 
Compreende-se a necessidade de desenvolver 
abordagens por parte dos profissionais de 
saúde para manejar a hipertensão arterial com 
objetivo de manter o benefício do tratamento 
oncológico, amenizando suas complicações e 
mortalidades. Portanto, é notório que o controle 
e a monitorização da pressão arterial durante 
QT e RT são essenciais para a prevenção dos 
eventos adversos cardiovasculares permitindo 
que os pacientes toleram o tratamento até a dose 
máxima preconizada, beneficiando-se o controle 
tumoral mais efetivo, e assim ofertando uma 
melhora da qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensão. Quimioterápicos. 
Câncer. Radioterapia. Tratamento Farmacológico.

ARTERIAL HYPERTENSION IN A PATIENT 
WITH CANCER IN CHEMOTHERAPY AND 

RADIOTHERAPY TREATMENT
ABSTRACT: Study whose objective was to relate 
the association between high blood pressure 
and chemotherapy (CT) and radiotherapy (RT) 
treatments for cancer patients. It is quantitative in 
nature, cross-sectional, with analysis of a sample 
of 115 participants drawn from a population 
of 1440 patients. We sought to associate the 
independent variables “hypertension”, “treatment” 
and “type of cancer” after chemotherapy and 
radiotherapy treatments. The need to develop 
approaches by health professionals to manage 
arterial hypertension in order to maintain the 
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benefit of cancer treatment, reducing its complications and mortality, is understood. Therefore, 
it is clear that blood pressure control and monitoring during QT and RT are essential for the 
prevention of cardiovascular adverse events, allowing patients to tolerate the treatment up 
to the maximum recommended dose, benefiting from more effective tumor control, and thus 
offering an improvement in the quality of life.
KEYWORDS: Hypertension. Chemotherapy drugs. Cancer. Radiotherapy. Pharmacological 
Treatment.

1 |  INTRODUÇÃO
A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é um problema de saúde pública, 

especialmente em pessoas com sobrepeso e obesidade. No Brasil, a atinge 32,5% (36 
milhões) de indivíduos adultos, mais de 60% idosos, estando relacionada a 50% das 
mortes por doenças cardiovasculares, doenças estas que são as que mais matam no 
mundo contemporâneo (RADOVANOVIC, 2017).

A HAS é uma comorbidade frequentemente observada em pacientes com câncer. 
A maioria dos tratamentos contra o câncer eleva a pressão arterial. Cerca de 33% dos 
pacientes em tratamento oncológico anteriormente normotensos, passam a apresentar 
hipertensão (MALACHIAS, 2018).  

As doenças cardiovasculares nos pacientes com câncer são eventos cada vez mais 
frequentes, em decorrência de avanços na terapêutica oncológica que resultaram tanto na 
melhora da qualidade de vida como no aumento da sobrevida dos pacientes, mas isso se 
dá principalmente por conta, da cardiotoxicidade de alguns medicamentos utilizados na 
terapêutica contra o câncer (KALIL, 2011; COSTA, 2020).

Além disso, foi verificada a tendência ao desenvolvimento de doenças 
cardiovasculares, em pacientes sobreviventes de um tipo específico de câncer (câncer 
de mama), o que sugere a terapêutica, ou sequelas da doença como fatores de risco para 
tal (MAZZUTTI, 2020). No qual, o aumento das estatísticas de pacientes submetidos a 
tratamento oncológico sofre influência de fatores sociodemográficos como sexo e idade 
(COSTA et al, 2020).

Diante desta problemática, estudos apontam a existência de associação entre os 
tratamentos quimioterápicos e radioterápicos utilizados no tratamento do paciente com 
Câncer (CA) com o desenvolvimento ou agravamento da hipertensão arterial (SOUZA et 
al, 2015).

Neste sentido, este estudo busca relacionar a existência de HAS aos tratamentos 
quimioterápicos (QT) e radioterápicos (RT) de pacientes com câncer. Esta evidência 
direciona boas práticas para a rede de cuidado do SUS ao usuário com câncer, direcionando 
estratégias para a monitorização da HAS com o aumento da tolerância à quimioterapia, a 
redução da incidência de lesões em órgãos-alvo, influindo na redução da mortalidade geral. 

Na hipótese de que a HTA está presente em 80% da amostra de pacientes com 
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câncer submetidos a tratamentos com QT e RT, esse estudo tem como objetivo geral 
verificar a associação entre a hipertensão arterial sistêmica em pacientes com câncer 
submetidos a tratamento quimioterápico e radioterápico em uma unidade de referência do 
Estado do Ceará.

2 |  METODOLOGIA
Pesquisa de natureza quantitativa transversal, da associação entre as variáveis 

independentes “hipertensão”, “tratamento” e “tipo de câncer” da pesquisa “Cuidado clínico 
da dor oncológica e dos cuidados paliativos em uma unidade de referência do Estado do 
Ceará”, realizada pelo Grupo de Pesquisa “Tecnologias para o cuidado clínico da dor - 
TECDOR” da Universidade Estadual do Ceará. Ocorreu entre novembro de 2015 a janeiro 
de 2016.

A população (N) desta pesquisa foi de 1440 pacientes(n), considerou erro máximo 
de 25%, nível de confiança de 99%, amostra mínima de 30% e complementar de 70% e 
erro amostral de 5%. Incluíram-se pacientes com câncer com relato de dor crônica, >18 
anos, sendo excluídos portadores de transtornos mentais, cognitivos e/ou psiquiátricos 
graves, compondo amostra probabilística com garantia da aleatoriedade de 273. Para este 
estudo, foram selecionados em sorteio, apenas 115 pacientes.

Aplicou-se um formulário, considerando-se perguntas referentes às variáveis 
independentes “hipertensão”, “tratamento” e “tipo de câncer” e as variáveis socioeconômicas 
e demográficas, após aprovação em Comitê de Ética em Pesquisa (N° 677.393),

Os dados obtidos foram organizados no programa Excell e exportados para o 
programa Stastistical Package for the Social Science (22.0) com o cálculo das frequências 
absolutas e relativas das variáveis em questão; HAS, idade, sexo e câncer e tratamento 
(Quimioterapia e Radioterapia).

A análise incidiu sobre o processo associativo das variáveis 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

SEM HAS/COM HF HAS/COM HF TOTAL/

Tratamento n (%) n (%) n=115(%)

QT 3(15,0) 25(26,3) 28(24,4)

RT 6(30,0) 20(25,9) 26(22,6)

QT/RT 11(55,0) 50(47,8) 61(53,0)

Total 20(100) 95(100) 115(100)

Sexo n=115(%)

♀ 36(62,0)         37(64,9) 73(63,4)

♂ 22 (38,0) 20 (35,1) 42(36,6)
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Total 58(100) 57(100) 115(100)

Legenda: 

HAS – Hipertensão Arterial Sistêmica                  HF – Histórico Familiar;

QT – Quimioterapia                                                 RT – Radioterapia. 

Tabela 1: Associação entre a hipertensão, o tratamento e o sexo da amostra de pacientes com 
diagnóstico do câncer (n=115).

Fonte: Primária.

Câncer
Faixa Etária (n=115)

Total (%)31-40 (%) 41-50 (%) 51-60 (%) 61-70 (%) 71-80 (%) 81-90 (%)

Sim 5(41,6) 9(52,9) 19(61,2) 18(78,2) 14(66,6) 6(54,5) 71(61,7)

Não 7(58,4) 8(47,1) 12(38,8) 5(21,8) 7(33,4) 5(45,5) 44(38,3)

Total 12(100) 17(100) 31(100) 23(100) 21(100) 11(100) 115(100)

Tabela 2: Associação entre presença de câncer ou não em relação à faixa etária da amostra (n=115).

Fonte: Primária.

A tabela 1 apresenta como predominância da população do estudo o sexo feminino 
(63,4%), no qual apontava que o tratamento mais utilizado era quimioterapia e radioterapia 
em conjunto (53,0%). Além disso, outro resultado evidenciado é que os tratamentos de 
câncer (QT/RT) ocorreram com maior prevalência em pacientes que possuíam um histórico 
familiar anterior de HAS (47,8%).

Neste contexto, a literatura relata que pacientes que já possuem HAS no diagnóstico 
oncológico podem sofrer um agravamento no seu quadro de hipertensão, visto que durante 
o tratamento do câncer observa-se a incidência de 33% dos casos dessa comorbidade, 
onde inclui as crises hipertensivas e insuficiência cardíaca (MOUTINHO & GODOY, 2017).

O aumento da idade está ligado à maior prevalência de doenças crônicas não 
transmissíveis e, isto, pode tornar o indivíduo mais preocupado com seu estado de saúde, 
aumentando a adesão ao tratamento, uma vez que este processo depende, em grande 
parte, de como o hipertenso percebe sua condição de saúde (OLLER, 2016).

Com isso, esses casos de HAS são mais presentes em pacientes com câncer renal 
e gástrico, além disso é importante salientar que a severidade da HAS é influenciada por 
diversos fatores, sendo eles: idade do paciente, presença de alguma doença cardíaca e 
própria terapia antineoplásica usada. Dentre essas terapias que interferem estão os agentes 
alquilantes, inibidores do fator de crescimento endotelial e os inibidores da tirosinoquinase, 
além da própria QT e RT (MOUTINHO & GODOY, 2017).

Baseado nisso, o Instituto Nacional de Câncer dos Estados Unidos da América – 
National Cancer Institute em acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia (KALIL et al, 
2011) apresenta um sistema de classificação de efeitos adversos de medicamentos usados 
no tratamento oncológico, no qual baseia-se na gravidade da medicação e no controle da 
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intervenção. Em relação à quimioterapia recomenda-se que a pressão arterial (PA) seja 
medida no início, no meio, no fim e uma hora após a sessão da QT. Ainda segundo o 
Instituto evidenciam que o uso dos inibidores de Angiogênese (IA) indica que a aferição 
da PA ocorra semanalmente durante o primeiro ciclo de QT, e após esse período seja 
realizada a cada duas ou três semanas durante o tratamento. Se a PA se mantiver estável 
e sem nenhum efeito adverso, essa monitorização deve se alinhar às avaliações clínicas e 
monitoramento em casa.

Ainda relacionado a QT, a toxicidade cardiovascular pode ser refletida em eventos 
clínicos. Nesses eventos podem ser detectados através de técnicas histopatológicas 
ou bioquímicas. Desse modo, conhecer esses fatores que levam à complicação 
cardiovascular induzida por QT pode ajudar a concentrar esforços preventivos para reduzir 
a cardiotoxicidade. A incidência de altas doses de radiação no tórax dos pacientes podem 
danificar o pericárdio, miocárdio, válvulas e vasos coronários, levando a complicações 
cardiovasculares da terapia do câncer (EDWARD & DANIEL,2004).

Com isso, o tratamento dos pacientes oncológicos hipertensos deve focar em três 
pontos:1) identificar as causas da HAS; 2) avaliar o estilo de vida e reconhecer fatores de 
risco cardiovascular ou comorbidades que possam afetar o prognóstico ou guiar a escolha 
do tratamento; e 3) avaliar a presença ou ausência de lesão em órgão-alvo associada a HAS 
(SUTER & EWER, 2013). Desse modo, é de suma importância que após essa avaliação 
sejam orientadas algumas ações para esses pacientes como a prática de atividades físicas, 
a inclusão da dieta hipossódica e o controle do peso corporal (JAMES et al, 2014).

Neste sentido, o primeiro objetivo do tratamento da HAS no câncer é a diminuição 
da morbidade e mortalidade do paciente, além da redução de risco cardíaco em relação 
à lesão de órgãos-alvos. Assim, recomenda-se que nas sessões de QT haja sempre a 
manutenção e controle da pressão arterial com medicações anti-hipertensivas (SUTER & 
EWER, 2013).

De acordo com a tabela 2, avalia-se a prevalência do câncer, principalmente, na 
faixa etária entre 61-70 (78,2%) e 71-80 (66,6%) anos, indicando que esses indivíduos 
apresentam uma maior tendência para desenvolver CA com HAS. Esses resultados 
baseiam-se em conceitos epidemiológicos de risco máximo e risco mínimo, relacionando o 
diagnóstico, tratamento e tempo de exposição a estímulos com QT e RT, ou seja, quantas 
vezes uma pessoa é exposta ao fator risco, há mais chances de desenvolver a doença.

A prevalência de HAS tanto no sexo masculino quanto no feminino foi maior na faixa 
etária de 50 a 59 anos. Resultados semelhantes foram observados em estudos realizados 
no Brasil com associação entre faixa etária e HAS a partir dos 40 anos. (SILVA, 2012). 
Esse fator pode estar relacionado com as alterações hemodinâmicas da HAS como o 
aumento do débito ou da resistência periférica com início entre os 20 e 30 anos de idade, 
porém entre os 30 e 50 anos é que os níveis elevados se instalam (SBH, 2010). A variável 
idade foi mantida nos modelos para ajuste de confundimento, mostrando qual é a relação 
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independente das outras variáveis com a hipertensão arterial. (SILVA, 2016) 
A prevalência de HAS tanto no sexo masculino quanto no feminino foi maior na faixa 

etária de 50 a 59 anos. Resultados semelhantes foram observados em estudos realizados 
no Brasil com associação entre faixa etária e HAS a partir dos 40 anos. (SILVA, 2012). 
Esse fator pode estar relacionado com as alterações hemodinâmicas da HAS como o 
aumento do débito ou da resistência periférica com início entre os 20 e 30 anos de idade, 
porém entre os 30 e 50 anos é que os níveis elevados se instalam (SBH, 2010). A variável 
idade foi mantida nos modelos para ajuste de confundimento, mostrando qual é a relação 
independente das outras variáveis com a hipertensão arterial. (SILVA, 2016)

Comparando-se um grupo de pessoas que apresenta uma determinada doença 
(casos) com outro grupo de indivíduos que não possui a doença (controles), em relação 
à exposição prévia a um fator em estudo. Especificamente, há também possibilidade de 
estimar a prevalência do desfecho entre expostos ao fator de risco e a prevalência do 
desfecho entre não expostos ao fator de risco (BORDALO,2016).

Tendo em vista o exposto, o estudioso (PIERIN et al ,2011) relata que existe uma 
relação direta entre idade e hipertensão arterial, sendo a maior a prevalência de HAS em 
idosos (60 anos e mais). Um fato que pode explicar essa associação é que, com o avanço 
da idade, as artérias tendem a ficar mais rígidas, o que pode estar relacionado com o 
aumento da pressão arterial nessas pessoas (VASCONCELOS & GOMES, 2012).

Em concordância, os autores (MIRANDA,2002) evidenciam que a idade elevada é 
um fator associado à HAS já conhecido na literatura especializada, esse envelhecimento 
traz modificações fisiológicas do aparelho circulatório, aumentando assim a chance de 
desenvolvimento da HAS. No Brasil, estudos baseados em informações de diagnóstico 
médico autorreferido mostram que a prevalência de HAS em mulheres foi mais alta 
(ANDRADE, 2015).

Portanto, é notório que o controle e a monitorização da pressão arterial durante QT 
e RT são essenciais para a prevenção dos eventos adversos cardiovasculares permitindo 
que os pacientes toleram o tratamento até a dose máxima preconizada, beneficiando-se 
o controle tumoral mais efetivo, e assim ofertando uma melhora da qualidade de vida e a 
longevidade (MALACHIAS,2016).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Concluiu-se que a maioria dos pacientes com diagnóstico de câncer e história familiar 

de Hipertensão Arterial Sistêmica deste estudo eram do sexo masculino, na faixa etaria de 
51 a 70 anos realizaram tratamentos quimioterápicos e tratamentos radioterápicos.

Os objetivos do tratamento do paciente hipertenso com Câncer, não diferem dos 
demais hipertensos, ou seja, deve-se focar em identificar as causas da Hipertensão Arterial, 
avaliar o estilo de vida e reconhecer fatores de risco cardiovascular ou comorbidades que 
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possam afetar o prognóstico ou guiar a escolha do tratamento, e avaliar a presença ou 
ausência de lesão em órgão-alvo associada a Hipertensão. 

Nesse aspecto, uma das medidas que auxiliam na prevenção desse estudo seria 
o desenvolvimento de abordagens por parte dos profissionais de saúde em conjunto para 
manejar a hipertensão arterial de forma eficaz e segura, com objetivo de manter o benefício 
do tratamento oncológico e de diminuir a morbidade e mortalidade cardiovascular.

Contudo, segundo a literatura e os resultados deste estudo, compreende-se que há 
uma associação entre o tratamento quimioterápico e a presença de HAS, seja pacientes 
com histórico familiar ou não. Portanto, um olhar atencioso para essa temática e suas 
possibilidades melhoram o tratamento e cuidado de pacientes quimioterápicos com 
hipertensão arterial.

Desse modo, tendo em vista a escassez de pesquisas, entende-se que novos 
estudos sobre a temática, são de suma importância, de forma a possibilitar o planejamento 
por parte dos profissionais de saúde, a pacientes com hipertensão arterial sistêmica que 
recebem o diagnóstico de câncer, e que consigam manter controle sobre o tratamento 
adequado.
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