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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O tratamento quimioterapico traz
grande impacto na vida do paciente com o
meio, por isso é evidenciado a importancia e
necessidade da avaliagdo nutricional. O objetivo
desse trabalho € analisar o perfil nutricional
das mulheres com cancer de mama de uma
clinica de oncologia em Brasilia, DF. Trata-se
de um estudo transversal e analitico em que a
amostra foi composta por mulheres adultas com
diagnodstico de cancer de mama em tratamento
de quimioterapia. Foi realizada uma avaliagéo
antropométrica aferindo circunferéncia do brago,
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dobra cutanea do triceps, altura, e utilizada
a bioimpedancia para andlise da composi¢éo
corporal. A amostra foi composta por 17
mulheres, considerando a altera¢éo de peso pos-
diagnostico, 47,06% ganharam peso, 35,29%
perderam peso, e 17,65% ndo apresentaram
alteracdo. Alteragbes como o ganho de peso
no pos-diagnéstico podem ocorrer, e pode estar
relacionada a terapia quimioterapica utilizada.
PALAVRAS-CHAVE: Estado nutricional; Cancer
de mama; Quimioterapia.

NUTRITIONAL PROFILE OF WOMEN
WITH BREAST CANCER FROM A
PRIVATE CLINIC IN THE FEDERAL
DISTRICT

ABSTRACT: The chemotherapeutic treatment
has a great impact on the patient’s life with the
environment, so the importance and necessity
of the nutritional evaluation is evidenced.
The objective of this study is to analyze the
nutritional profile of women with breast cancer
at an oncology clinic in Brasilia, DF. This is a
cross-sectional and analytical study in which
the sample consisted of adult women diagnosed
with breast cancer undergoing chemotherapy.
An anthropometric assistant was performed,
measuring the circumference of the arm, triceps
skinfold, height, and bioimpedance was used to
analyze body composition. The sample consisted
of 17 women, considering the change in post-
diagnosis weight, 47.06% gained weight, 35.29%
lost weight, and 17.65% did not change. Changes
such as postdiagnosed weight gain may occur,
and may be related to chemotherapy therapy
used.
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11 INTRODUGCAO

Varios fatores estdo associados ao aumento do risco de evoluir o céncer, as
mudancas bioldgicas do envelhecimento e agregacao de exposicoes ao passar dos anos é
um dos principais fatores que aumentam esse risco, fatores referentes a historia reprodutiva,
a comportamentos e hereditariedade também interferem no risco de desenvolvimento da
doencga (INCA, 2018). Existe uma associacdo entre a obesidade e o cancer de mama,
especialmente durante o periodo pés-menopausa, indicando o excesso de peso como
verdadeiro fator de risco para surgimento da doenca (PINHEIRO et al., 2014).

Diversas alteragbes nutricionais ocorrem por conta das terapias antineoplasicas,
sendo que a desnutricdo € a mais comum delas. A perda de peso no paciente oncologico
tem um impacto negativo na sua qualidade de vida (POLTRONERI; TUSSET, 2016), porém,
nas pacientes com cancer de mama ocorrem alteragdes nutricionais diferentes dos demais
canceres.

O percentual de gordura aumentado na regido abdominal e prevaléncia de excesso
de peso sdo considerados com alta prevaléncia em mulheres recém-diagnosticadas com
cancer de mama (MOTA et al., 2016). Geralmente, o ganho de peso € comum nesse publico
por causa das terapias utilizadas e da alta ingestdo de alimentos, por isso € um fator
que merece intervencdo e acompanhamento (BRAAKHUIS; CAMPION; BISHOP, 2017). A
quimioterapia interfere na dieta do paciente causando o desequilibrio na ingestao de macro
e micronutrientes que pode levar o ganho de peso e ao risco de reaparecimento do cancer
(FERREIRA et al., 2015) (CUSTODIO et al., 2016).

A avaliagcdo nutricional € importante, pois € um publico que apresenta risco
nutricional (MIRANDA et al., 2013). Entretanto, existem limitacbes acerca da avaliagdo
nutricional desses pacientes em relagdo aos métodos utilizados, pois podem levar a
superestimacao do estado nutricional. Os pacientes oncolégicos que fazem tratamento pelo
protocolo quimioterapico recebem medicamentos e soros por via endovenosa que auxiliam
no acumulo de liquidos que acaba interferindo na avaliagéo nutricional (CISNEROS et al,
2014). O objetivo deste estudo é analisar o perfil nutricional de mulheres com cancer de

mama assistidas em uma clinica oncolégica particular do Distrito Federal.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal e analitico em que a amostra foi composta por
pacientes mulheres e adultas, com idade entre 29 a 78 anos, com diagnéstico de cancer de
mama em tratamento de quimioterapia em um Centro de Oncologia, na cidade de Brasilia/

DF. Como critério de inclusdo, foram incluidas pacientes diagnosticadas com cancer de
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mama que estavam em tratamento quimioterapico independente da sessdo. Como critério
de exclusao foram excluidas pacientes em tratamento de hormonioterapia, radioterapia ou
radioterapia e quimioterapia, concomitante.

Para as participantes aptas a pesquisa foi apresentada a proposta do trabalho e
efetuado o convite para participacao, para aquelas que aceitaram foi solicitado a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Todas as etapas do estudo foram
aprovadas pelo Comité de Etica e Pesquisas do Centro Universitario Euro Americano sob
0 parecer n° 2.737.581.

Foram realizadas anamneses para identificacdo das pacientes de acordo com
nome, data de nascimento, idade, naturalidade, anos de estudo, tempo de diagnéstico,
medicamentos utilizados, numero de ciclo de quimioterapia, localizagdo especifica do
céancer, outros tipos de canceres, histérico de cancer na familia, realizagéo de procedimento
cirdrgico, patologias anteriores e peso usual (PU).

Para a avaliagdo antropométrica foi utilizada a bioimpedéncia elétrica (BIA) da marca
Inbody modelo 120 com capacidade de 180 kg para andlise do peso atual (PA) e percentual
de gordura corporal (%PGC), além disso foi aferida altura, circunferéncia do braco (CB),
dobra cutanea do triceps (DCT) e edemas. A altura foi aferida utilizando estadiémetro da
marca Welmy, com limite de 2 metros e graduacgéo de 0,5 cm. O indice de massa corporal
(IMC) foi calculado usando a seguinte férmula: IMC = peso (kg) /estatura (m2) e classificado
conforme os critérios propostos pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para adultos e
Organizagédo Pan-americana da Saude (OPAS) para idosos.

A afericdo da altura foi realizada com a paciente em posi¢é@o ortostatica, descalca
com os calcaneos juntos, costas retas e os bragos estendidos ao longo do corpo, cabeca
ereta e olhos fixo a frente, na linha do horizonte, a aferi¢ao foi realizada durante a inspiracéo
profunda e foi retirado qualquer tipo de adorno. O edema foi avaliado visando identificar
sinal de cacifo através da pressao digital sobre a pele, foi considerado positivo quando a
depressao formada ndo se desfez imediatamente ap6s a descompresséao digital, quando
constatado o edema foi realizado desconto sobre o peso atual, sendo 1kg para edema até
o tornozelo, de 3kg a 4kg até o joelho, 5kg a 6kg até a raiz da coxa e de 10kg a 12kg em
casos de anasarca, segundo Materese, 1997.

Para a obtencdo da CB, localizou-se o ponto médio entre o acrémio e olécrano,
com o braco flexionado em angulo de 90 graus, no ponto médio contornou-se o brago com
a fita métrica inelastica de forma ajustada, da marca Cescorf, com comprimento de 150
centimetros. Foi utilizado o mesmo ponto médio da medida da CB para a obtengcédo da DCT
usando adipdémetro da marca Cescorf com escala de 0 a 80 mm. A partir destas medidas,
foram calculados a circunferéncia muscular do brago (CMB) e o percentual de adequacgéao
da CMB e DCT que foram utilizados para classificagdo do estado nutricional considerando
0s pontos de corte dos percentis propostos por Blackbum & Thornton, 1979. Os dados
obtidos foram inseridos no programa Microsoft Excel e posteriormente, foi realizada uma

Medicina: Ciéncias da saude e pesquisa interdisciplinar 5 Capitulo 15 m



estatistica descritiva.

31 RESULTADOS

A amostra foi composta por 17 mulheres, com idade média de 58,94 (+13,8) anos,

sendo a idade minima 29 e a maxima 78. Caracterizando o grupo, 53% apresentaram idade

acima de 60 anos, 47,1% concluiram o ensino superior, 41,2% haviam sido diagnosticadas

com o cancer ha menos de 1 ano e 58,8% estavam no inicio do tratamento quimioteréapico,

apresentaram tumorag¢ao na mama esquerda e utilizavam apenas um tipo de quimioterapico.

As caracteristicas das mulheres com cancer de mama, o nimero de casos, a porcentagem,

os valores médios e o desvio-padrao encontram-se na Tabela 1.

Variavel Categoria N° de casos % Média = DP
Até 50 anos 4 23,5
Idade 51 a 60 anos 4 23,5 58,94 +13,8

Mais de 60 anos 9 53

Escolaridade Ensino Fundamental 5 29,4 )
Ensino Médio 4 23,5
Ensino Superior 8 471

Tempo de
Diagnéstico Até 1 ano 7 41,2 48,29 + 58,22
1,1 anos até 5 anos Mais 6 35,3
de 5 anos 4 23,5
N° do Ciclo
Até 10° ciclos 10 58,8 10,17 £9,13

11° ciclos até 20° ciclos 5 29,4
Mais de 20° ciclos 2 11,8

Localizagdo do -
Cancer Mama Direita 6 35,3
Mama Esquerda 10 58,8
Ambas 1 59

Medicamentos 107 58,8 -
41,2

Até 1 quimioterapico

2 ou mais quimioteréapicos

N°= Numero. DP= Desvio padrao.

Tabela 1. Condi¢des sociodemograficas e fatores associados em mulheres com cancer de mama de
uma clinica oncolégica do Distrito Federal, 2018.

No trabalho realizado, a altura média das pacientes foi de 157,76cm (+8,84). O IMC

médio para adultas foi de 27,62kg/m2 (+2,97), considerado como sobrepeso pela OMS e o

IMC médio para idosas foi de 26,45kg/m? (+3,47), considerado como eutrofia pela OPAS.

Dentre as pacientes estudadas, 75% das pacientes adultas e 33,3% das pacientes idosas
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apresentaram sobrepeso e obesidade, fator preocupante visto que isto as predispdem ao
um maior risco de complica¢gdes metabdlicas. Na avaliagdo da DCT foi identificado que
11,8% das mulheres eram obesas. Quanto a CB, 58,82% da amostra estavam eutréficas,
porém, em relacdo a CMB, 23,6% apresentaram algum grau de desnutricdo, sendo que a
desnutricao leve e grave foram as mais prevalentes. De acordo com a %PGC, 100% acima
da normalidade.

Variavel Categoria N° de casos %
Eutrofia 2 25

IMC ADULTOS (N= 8) Sobrepeso 4 50
Obesidade 2 25

Baixo Peso 1 11,1

IMC IDOSOS (N=9) Eutrofia 5 55,6
Sobrepeso 2 11,1

Obesidade 1 22,2

Desnutricao 7 41,2

% Adequacao da DCT Eutrofia 6 35,2
Sobrepeso 2 11,8

Obesidade 2 11,8

Desnutrigao 4 23,6

% Adequacao da CMB Eutrofia 12 70,5
Sobrepeso 1 59

% Gordura Corporal Acima da normalidade 17 100

N°= Ndmero.

Tabela 2. Parametros antropométricos de mulheres com cancer de mama de uma clinica oncolégica do
Distrito Federal, 2018.

Considerando a alteragcéo de peso pés-diagnéstico, 47,06% ganharam peso, 35,29%
perderam peso, e 17,65% nao apresentaram alteragéo.

Variavel Categoria N° de casos %
Alteracéo de peso pos- Ganhou Peso 8 47,06
Diagnostico Perderam Peso 6 35,29
Sem alteracoes 3 17,65
N°= Numero.

Tabela 3. AlteragGes no peso corporal de mulheres com cancer de mama de uma clinica oncoldgica do
Distrito Federal, 2018.
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41 DISCUSSAO

Segundo Porter (2009), o cancer de mama € mais detectado em mulheres com
um alto nivel de escolaridade e com condicbes socioeconOmicas mais favoraveis,
provavelmente por possuirem mais condicbes de acesso aos exames que possibilitam
seu diagnostico precoce. No presente estudo 47,1% das mulheres apresentaram um alto
nivel de escolaridade o que corrobora com o estudo de Porter, porém segundo Macédo et
al. (2011), 56,7% das participantes apresentavam estudos primarios, o que mostra que a
escolaridade ndo é um fator determinante para a prevaléncia de cancer de mama.

Por meio da avaliagdo antropométrica, a maioria da amostra apresentou menor
estatura corroborando com o estudo de Martins et al. (2012). Observou-se que 75% das
mulheres adultas e 33,3% das mulheres idosas apresentaram sobrepeso e obesidade
através do IMC, reforcando os dados descritos na literatura que reportam a associagédo
entre 0 excesso de gordura corporal com o cancer de mama''3, entretanto os valores
de porcentagem de gordura corporal avaliada por BIA, tem relagdo com o peso atual da
paciente, ou seja, quanto mais massa muscular perde, maior serd o seu percentual de
gordura e os valores mostraram que 100% da amostra estudada apresentaram %PGC
elevado, mesmo que 47,06% da amostra tenha apresentado IMC de desnutricdo e eutrofia,
0 que evidencia que o indicador IMC n&do avalia separadamente os compartimentos
corporais ou a distribui¢do de gordura corporal.

As medidas das pregas cutineas sdao amplamente empregadas em estudos de
avaliagdo nutricional, inclusive em trabalhos com mulheres diagnosticadas com céancer de
mama mostraram que a avaliagdo da composi¢éo corporal pela soma das pregas cutaneas
apresentou maior associagao com risco de cancer de mama do que o IMC elevado (TAM
et al., 2010).

Segundo Martins et al. (2012), as mulheres com cancer de mama apresentaram
um alto valor de DCT, porém no presente estudo os valores de DCT ficaram abaixo
da normalidade. Verifica-se que a maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade esta
relacionada com a inadequacgéao da alimentacado, medicacdes utilizadas em conjunto com a
quimioterapia, podendo acometer retengéo hidrica, como foi identificado em duas pacientes
da amostra, e ao aumento de massa gorda.

51 CONCLUSOES

Apesar do predominio de excesso de peso encontrado segundo o indice de massa
corporal e percentual de gordura corporal, uma parte das pacientes apresentou risco
nutricional pela dobra cutanea ftricipital, isto se justifica pelas necessidades energéticas
e proteicas diarias recomendadas ndo terem sido atingidas. Alteragbes como o ganho de
peso no pos diagnoéstico podem ocorrer, e pode estar relacionada a terapia quimioterapica
utilizada. Ressalta-se a importancia da interpretagcdo adequada da avaliacdo nutricional
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dessas pacientes, a fim de melhorar a qualidade de vida e a efetividade do tratamento.
Enquanto nutricionistas, acreditamos no atendimento integral em satde e no quanto
a construcéo dos pilares ensino e pesquisa transformam a realidade académica e contribui
para a sociedade como um todo. As limitagbes deste estudo estdo relacionadas ao viés
de memoria, visto que algumas mulheres ndo souberam responder com exatiddo sobre
a real perda ou ganho de peso nos Ultimos seis meses, ao estado fisico debilitado que
impossibilitaram a avaliacdao antropométrica e o constrangimento de algumas pacientes que
se negaram a participar da pesquisa. Porém, essas limitagbes ndo invalidam os resultados
encontrados e representam desafios a serem alcangados por pesquisas futuras.
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