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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O tratamento quimioterápico traz 
grande impacto na vida do paciente com o 
meio, por isso é evidenciado a importância e 
necessidade da avaliação nutricional. O objetivo 
desse trabalho é analisar o perfil nutricional 
das mulheres com câncer de mama de uma 
clínica de oncologia em Brasília, DF. Trata-se 
de um estudo transversal e analítico em que a 
amostra foi composta por mulheres adultas com 
diagnóstico de câncer de mama em tratamento 
de quimioterapia. Foi realizada uma avaliação 
antropométrica aferindo circunferência do braço, 

dobra cutânea do tríceps, altura, e utilizada 
a bioimpedância para análise da composição 
corporal. A amostra foi composta por 17 
mulheres, considerando a alteração de peso pós-
diagnóstico, 47,06% ganharam peso, 35,29% 
perderam peso, e 17,65% não apresentaram 
alteração. Alterações como o ganho de peso 
no pós-diagnóstico podem ocorrer, e pode estar 
relacionada à terapia quimioterápica utilizada.  
PALAVRAS-CHAVE: Estado nutricional; Câncer 
de mama; Quimioterapia. 

NUTRITIONAL PROFILE OF WOMEN 
WITH BREAST CANCER FROM A 

PRIVATE CLINIC IN THE FEDERAL 
DISTRICT

ABSTRACT: The chemotherapeutic treatment 
has a great impact on the patient’s life with the 
environment, so the importance and necessity 
of the nutritional evaluation is evidenced. 
The objective of this study is to analyze the 
nutritional profile of women with breast cancer 
at an oncology clinic in Brasília, DF. This is a 
cross-sectional and analytical study in which 
the sample consisted of adult women diagnosed 
with breast cancer undergoing chemotherapy. 
An anthropometric assistant was performed, 
measuring the circumference of the arm, triceps 
skinfold, height, and bioimpedance was used to 
analyze body composition. The sample consisted 
of 17 women, considering the change in post-
diagnosis weight, 47.06% gained weight, 35.29% 
lost weight, and 17.65% did not change. Changes 
such as postdiagnosed weight gain may occur, 
and may be related to chemotherapy therapy 
used.

http://lattes.cnpq.br/5001976371867181
http://lattes.cnpq.br/3764162429811765
http://lattes.cnpq.br/0221724891802918
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1 | 	INTRODUÇÃO
Vários fatores estão associados ao aumento do risco de evoluir o câncer, as 

mudanças biológicas do envelhecimento e agregação de exposições ao passar dos anos é 
um dos principais fatores que aumentam esse risco, fatores referentes à história reprodutiva, 
a comportamentos e hereditariedade também interferem no risco de desenvolvimento da 
doença (INCA, 2018). Existe uma associação entre a obesidade e o câncer de mama, 
especialmente durante o período pós-menopausa, indicando o excesso de peso como 
verdadeiro fator de risco para surgimento da doença (PINHEIRO et al., 2014). 

Diversas alterações nutricionais ocorrem por conta das terapias antineoplásicas, 
sendo que a desnutrição é a mais comum delas. A perda de peso no paciente oncológico 
tem um impacto negativo na sua qualidade de vida (POLTRONERI; TUSSET, 2016), porém, 
nas pacientes com câncer de mama ocorrem alterações nutricionais diferentes dos demais 
cânceres.  

O percentual de gordura aumentado na região abdominal e prevalência de excesso 
de peso são considerados com alta prevalência em mulheres recém-diagnosticadas com 
câncer de mama (MOTA et al., 2016). Geralmente, o ganho de peso é comum nesse público 
por causa das terapias utilizadas e da alta ingestão de alimentos, por isso é um fator 
que merece intervenção e acompanhamento (BRAAKHUIS; CAMPION; BISHOP, 2017). A 
quimioterapia interfere na dieta do paciente causando o desequilíbrio na ingestão de macro 
e micronutrientes que pode levar o ganho de peso e ao risco de reaparecimento do câncer 
(FERREIRA et al., 2015) (CUSTÓDIO et al., 2016).

A avaliação nutricional é importante, pois é um público que apresenta risco 
nutricional (MIRANDA et al., 2013). Entretanto, existem limitações acerca da avaliação 
nutricional desses pacientes em relação aos métodos utilizados, pois podem levar a 
superestimação do estado nutricional. Os pacientes oncológicos que fazem tratamento pelo 
protocolo quimioterápico recebem medicamentos e soros por via endovenosa que auxiliam 
no acúmulo de líquidos que acaba interferindo na avaliação nutricional (CISNEROS et al, 
2014). O objetivo deste estudo é analisar o perfil nutricional de mulheres com câncer de 
mama assistidas em uma clínica oncológica particular do Distrito Federal.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal e analítico em que a amostra foi composta por 

pacientes mulheres e adultas, com idade entre 29 a 78 anos, com diagnóstico de câncer de 
mama em tratamento de quimioterapia em um Centro de Oncologia, na cidade de Brasília/
DF. Como critério de inclusão, foram incluídas pacientes diagnosticadas com câncer de 
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mama que estavam em tratamento quimioterápico independente da sessão. Como critério 
de exclusão foram excluídas pacientes em tratamento de hormonioterapia, radioterapia ou 
radioterapia e quimioterapia, concomitante. 

Para as participantes aptas a pesquisa foi apresentada a proposta do trabalho e 
efetuado o convite para participação, para aquelas que aceitaram foi solicitado a assinatura 
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Todas as etapas do estudo foram 
aprovadas pelo Comitê de Ética e Pesquisas do Centro Universitário Euro Americano sob 
o parecer n° 2.737.581. 

Foram realizadas anamneses para identificação das pacientes de acordo com 
nome, data de nascimento, idade, naturalidade, anos de estudo, tempo de diagnóstico, 
medicamentos utilizados, número de ciclo de quimioterapia, localização especifica do 
câncer, outros tipos de cânceres, histórico de câncer na família, realização de procedimento 
cirúrgico, patologias anteriores e peso usual (PU).

Para a avaliação antropométrica foi utilizada a bioimpedância elétrica (BIA) da marca 
Inbody modelo 120 com capacidade de 180 kg para análise do peso atual (PA) e percentual 
de gordura corporal (%PGC), além disso foi aferida altura, circunferência do braço (CB), 
dobra cutânea do tríceps (DCT) e edemas. A altura foi aferida utilizando estadiômetro da 
marca Welmy, com limite de 2 metros e graduação de 0,5 cm. O índice de massa corporal 
(IMC) foi calculado usando a seguinte fórmula: IMC = peso (kg) /estatura (m²) e classificado 
conforme os critérios propostos pela Organização Mundial da Saúde (OMS) para adultos e 
Organização Pan-americana da Saúde (OPAS) para idosos. 

A aferição da altura foi realizada com a paciente em posição ortostática, descalça 
com os calcâneos juntos, costas retas e os braços estendidos ao longo do corpo, cabeça 
ereta e olhos fixo à frente, na linha do horizonte, a aferição foi realizada durante a inspiração 
profunda e foi retirado qualquer tipo de adorno. O edema foi avaliado visando identificar 
sinal de cacifo através da pressão digital sobre a pele, foi considerado positivo quando a 
depressão formada não se desfez imediatamente após a descompressão digital, quando 
constatado o edema foi realizado desconto sobre o peso atual, sendo 1kg para edema até 
o tornozelo, de 3kg a 4kg até o joelho, 5kg a 6kg até a raiz da coxa e de 10kg a 12kg em 
casos de anasarca, segundo Materese, 1997. 

Para a obtenção da CB, localizou-se o ponto médio entre o acrômio e olécrano, 
com o braço flexionado em ângulo de 90 graus, no ponto médio contornou-se o braço com 
a fita métrica inelástica de forma ajustada, da marca Cescorf, com comprimento de 150 
centímetros. Foi utilizado o mesmo ponto médio da medida da CB para a obtenção da DCT 
usando adipômetro da marca Cescorf com escala de 0 a 80 mm. A partir destas medidas, 
foram calculados a circunferência muscular do braço (CMB) e o percentual de adequação 
da CMB e DCT que foram utilizados para classificação do estado nutricional considerando 
os pontos de corte dos percentis propostos por Blackbum & Thornton, 1979. Os dados 
obtidos foram inseridos no programa Microsoft Excel e posteriormente, foi realizada uma 
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estatística descritiva. 

3 | 	RESULTADOS
A amostra foi composta por 17 mulheres, com idade média de 58,94 (±13,8) anos, 

sendo a idade mínima 29 e a máxima 78. Caracterizando o grupo, 53% apresentaram idade 
acima de 60 anos, 47,1% concluíram o ensino superior, 41,2% haviam sido diagnosticadas 
com o câncer há menos de 1 ano e 58,8% estavam no início do tratamento quimioterápico, 
apresentaram tumoração na mama esquerda e utilizavam apenas um tipo de quimioterápico. 
As características das mulheres com câncer de mama, o número de casos, a porcentagem, 
os valores médios e o desvio-padrão encontram-se na Tabela 1. 

Variável Categoria Nº de casos % Média ± DP 
 

Idade 
 

Até 50 anos 
51 a 60 anos 

Mais de 60 anos 
 

4 
4 
9 

23,5 
23,5 
53 

 
58,94 ± 13,8  

 
Escolaridade Ensino Fundamental 

Ensino Médio 
Ensino Superior 

5 
4 
8 

29,4 
23,5 
47,1 

 - 

Tempo de 
Diagnóstico 

 
Até 1 ano 

1,1 anos até 5 anos Mais 
de 5 anos 

7 
6 
4 

41,2 
35,3 
23,5 

 
48,29 ± 58,22 

Nº do Ciclo  
Até 10º ciclos 

11º ciclos até 20º ciclos 
Mais de 20º ciclos 

10 
5 
2 

58,8 
29,4 
11,8 

 
10,17 ± 9,13 

Localização do 
Câncer 

 
Mama Direita 

Mama Esquerda 
Ambas 

 

6 
10 
1 

35,3 
58,8 
5,9 

 - 

Medicamentos 

Até 1 quimioterápico 
2 ou mais  quimioterápicos 

10 7 58,8 
41,2 

- 

N°= Número. DP= Desvio padrão. 

Tabela 1. Condições sociodemográficas e fatores associados em mulheres com câncer de mama de 
uma clínica oncológica do Distrito Federal, 2018. 

No trabalho realizado, a altura média das pacientes foi de 157,76cm (±8,84). O IMC 
médio para adultas foi de 27,62kg/m2 (±2,97), considerado como sobrepeso pela OMS e o 
IMC médio para idosas foi de 26,45kg/m² (±3,47), considerado como eutrofia pela OPAS. 
Dentre as pacientes estudadas, 75% das pacientes adultas e 33,3% das pacientes idosas 



 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 5 Capítulo 15 124

apresentaram sobrepeso e obesidade, fator preocupante visto que isto às predispõem ao 
um maior risco de complicações metabólicas. Na avaliação da DCT foi identificado que 
11,8% das mulheres eram obesas. Quanto a CB, 58,82% da amostra estavam eutróficas, 
porém, em relação a CMB, 23,6% apresentaram algum grau de desnutrição, sendo que a 
desnutrição leve e grave foram as mais prevalentes. De acordo com a %PGC, 100% acima 
da normalidade. 

Variável Categoria Nº de casos % 

 
IMC ADULTOS (N= 8) 

 
 
 
 

IMC IDOSOS (N= 9) 
 
 
 
 

% Adequação da DCT 
 
 
 
 
 

% Adequação da CMB 
 
 

% Gordura Corporal 

Eutrofia 
Sobrepeso 
Obesidade 

 
 

Baixo Peso 
Eutrofia 

Sobrepeso 
Obesidade 

 
Desnutrição 

Eutrofia 
Sobrepeso 
Obesidade 

 
 

Desnutrição 
Eutrofia 

Sobrepeso 
 

Acima da normalidade 

2 
4 
2 
 
 
1 
5 
2 
1 
 
7 
6 
2 
2 
 
 
4 
12 
1 
 
17 

25 
50 
25 
 
 

11,1 
55,6 
11,1 
22,2 

 
41,2 
35,2 
11,8 
11,8 

 
 

23,6 
70,5 
5,9 
 

100 

N°= Número. 

Tabela 2. Parâmetros antropométricos de mulheres com câncer de mama de uma clínica oncológica do 
Distrito Federal, 2018. 

Considerando a alteração de peso pós-diagnóstico, 47,06% ganharam peso, 35,29% 
perderam peso, e 17,65% não apresentaram alteração.

Variável Categoria Nº de casos % 
Alteração de peso pós-

Diagnóstico 
Ganhou Peso 

Perderam Peso 
Sem alterações 

8 
6 
3 

47,06 
35,29 
17,65 

N°= Número. 

Tabela 3. Alterações no peso corporal de mulheres com câncer de mama de uma clínica oncológica do 
Distrito Federal, 2018. 
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4 | 	DISCUSSÃO  
Segundo Porter (2009), o câncer de mama é mais detectado em mulheres com 

um alto nível de escolaridade e com condições socioeconômicas mais favoráveis, 
provavelmente por possuírem mais condições de acesso aos exames que possibilitam 
seu diagnóstico precoce. No presente estudo 47,1% das mulheres apresentaram um alto 
nível de escolaridade o que corrobora com o estudo de Porter, porém segundo Macêdo et 
al. (2011), 56,7% das participantes apresentavam estudos primários, o que mostra que a 
escolaridade não é um fator determinante para a prevalência de câncer de mama. 

Por meio da avaliação antropométrica, a maioria da amostra apresentou menor 
estatura corroborando com o estudo de Martins et al. (2012). Observou-se que 75% das 
mulheres adultas e 33,3% das mulheres idosas apresentaram sobrepeso e obesidade 
através do IMC, reforçando os dados descritos na literatura que reportam a associação 
entre o excesso de gordura corporal com o câncer de mama1-13, entretanto os valores 
de porcentagem de gordura corporal avaliada por BIA, tem relação com o peso atual da 
paciente, ou seja, quanto mais massa muscular perde, maior será o seu percentual de 
gordura e os valores mostraram que 100% da amostra estudada apresentaram %PGC 
elevado, mesmo que 47,06% da amostra tenha apresentado IMC de desnutrição e eutrofia, 
o que evidencia que o indicador IMC não avalia separadamente os compartimentos 
corporais ou a distribuição de gordura corporal.  

As medidas das pregas cutâneas são amplamente empregadas em estudos de 
avaliação nutricional, inclusive em trabalhos com mulheres diagnosticadas com câncer de 
mama mostraram que a avaliação da composição corporal pela soma das pregas cutâneas 
apresentou maior associação com risco de câncer de mama do que o IMC elevado (TAM 
et al., 2010).  

Segundo Martins et al. (2012), as mulheres com câncer de mama apresentaram 
um alto valor de DCT, porém no presente estudo os valores de DCT ficaram abaixo 
da normalidade. Verifica-se que a maior prevalência de sobrepeso e obesidade está 
relacionada com a inadequação da alimentação, medicações utilizadas em conjunto com a 
quimioterapia, podendo acometer retenção hídrica, como foi identificado em duas pacientes 
da amostra, e ao aumento de massa gorda.  

5 | 	CONCLUSÕES
Apesar do predomínio de excesso de peso encontrado segundo o índice de massa 

corporal e percentual de gordura corporal, uma parte das pacientes apresentou risco 
nutricional pela dobra cutânea tricipital, isto se justifica pelas necessidades energéticas 
e proteicas diárias recomendadas não terem sido atingidas. Alterações como o ganho de 
peso no pós diagnóstico podem ocorrer, e pode estar relacionada a terapia quimioterápica 
utilizada. Ressalta-se a importância da interpretação adequada da avaliação nutricional 
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dessas pacientes, a fim de melhorar a qualidade de vida e a efetividade do tratamento.
Enquanto nutricionistas, acreditamos no atendimento integral em saúde e no quanto 

a construção dos pilares ensino e pesquisa transformam a realidade acadêmica e contribui 
para a sociedade como um todo. As limitações deste estudo estão relacionadas ao viés 
de memória, visto que algumas mulheres não souberam responder com exatidão sobre 
a real perda ou ganho de peso nos últimos seis meses, ao estado físico debilitado que 
impossibilitaram a avaliação antropométrica e o constrangimento de algumas pacientes que 
se negaram a participar da pesquisa. Porém, essas limitações não invalidam os resultados 
encontrados e representam desafios a serem alcançados por pesquisas futuras. 
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