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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUCAO: O cancer do colo do
Utero € o terceiro tumor maligno mais frequente
entre mulheres, causado majoritariamente pela
infec¢é@o de tipos oncogénicos do papilomavirus
humano (HPV), principalmente 16 e 18, com
pico de incidéncia na 5%-6° década de vida,
agravado se associado a fatores de risco como
o tabagismo. METODOS: Revisdo de literatura
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elaborada a partir de produgdes cientificas dos
Ultimos cinco anos. A base de dados usada foi
o PubMed, com os descritores: cancer, cervical,
smokers, utilizando o operador booleano (AND)
e filtro [Title/Abstract]. RESULTADOS: Foram
encontrados 81 artigos, restando 16 para amostra
final. Os estudos avaliaram 64207 mulheres
(18-91 anos), constatando o tabagismo como
fator de risco primario para o cancer cervical na
presenca do HPV, a depender da carga tabagica.
A cotinina presente no tabaco lesa o DNA ao
ativar nitrosaminas, afetando as citocinas que
infiltram o epitélio cervical e desempenham
papel sinérgico na patogénese do HPV,
inclusive em fumantes passivas. O benzopireno
e  4-(metilnitrosamino)-1-(3-piridil)-1-butanona
também causam danos, reduzindo a autodefesa
cervical, ao diminuir células T helpers, natural
killers e imunoglobulinas, o que torna o epitélio
mais vulneravel a infeccbes. O benzopireno
modula ainda o ciclo de vida do HPV, aumentando
a expresséo dos oncogenes E6 e E7. Ademais,
hé associacdo entre o tabagismo e prevaléncia
de mutacdo do gene supressor de tumor p53
e instabilidade genémica. CONCLUSAO: O
consumo de tabaco gera danos ao DNA do
epitélio cervical, amplificando a expressdo de
oncogenes e interferindo na imunidade, o que
facilita o processo de carcinogénese do HPV
no colo uterino. Além disso, o cancer cervical
tem pior prognéstico nesta populagdo quando
comparado a nao fumantes. O reconhecimento
desta relagéo direta reforca a necessidade do
combate ao tabagismo como forma de prevencgéo
das neoplasias cervicais.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias do colo do
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Utero, Tabagismo, Papilomavirus Humano.

RELATION BETWEEN SMOKING AND CERVICAL CANCER

ABSTRACT: INTRODUCTION: Cervical cancer is the third most frequent malignant
tumor between women, it's mainly caused by the infeccion of oncogenic types of human
papillomavirus (HPV), especially 16 and 18, with a peak of incidence in the fifth-sixth decade
of life, aggravated if associated with risk factors like smoking. METHODS: Literature review
made by scientific productions of the last five years. The database used was PubMed, with
the descriptors: cancer, cervical, smokers, using the boolean operator (AND) and filter [Title/
Abstract]. RESULTS: It has found 81 articles, leaving 16 for the final sample. The studies
evaluated 64207 women (18-91 years old), noticing smoking as a primary risk factor to cervical
cancer in the presence of HPV, depending on the amount of tobacco. Cotinine present in the
cigarette prejudices the DNA because it activates nitrosamines, affecting cytokines which
infiltrate the cervical epithelium and play a synergistic role on the HPV pathogenesis, including
in passive smokers. Benzopyrene and 4-(methylnitrosamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanone also
cause damage, decreasing the cervical self-defense, because they reduce T helpers cells,
natural killer and immunoglobulin, and it makes the epithelium more vulnerable to infections.
Benzopyrene modulates the life cycle of HPV too, increasing the oncogenes E6 and E7
expression. Moreover, there is an association between smoking and the prevalence of tumor
suppressor gene mutation and genomic instability. CONCLUSION: The consumption of
tobacco causes damage to cervical epithelium DNA, increasing the oncogenes expression
and interfering in the immunity, which helps the carcinogenesis process of HPV in the cervical
region. Besides, cervical cancer has the worst prognosis in this population when compared to
non-smokers. The recognition of this direct relation reinforces the need to combat smoking as
a way to prevent cervical neoplasms.

KEYWORDS: Uterine cervical neoplasms, Smoking, Human Papiloma Virus.

11 INTRODUGAO

O céancer do colo do Utero € o terceiro tumor maligno mais frequente na populagédo
feminina brasileiro e o quarto em relagcdo a mortalidade. A incidéncia aumenta em mulheres
entre 30-39 anos, atingindo o pico na 52-6* década. Em relacdo a etiopatogenia, é causado
majoritariamente pela infeccdo de tipos oncogénicos do papilomavirus humano (HPV),
principalmente os subtipos 16 e 18. A infeccao pelo HPV de alto risco € evento necessario
para o aparecimento de cancer de colo de Utero, porém néo é suficiente para que essa
neoplasia se estabeleca, podendo regredir espontaneamente em parte dos casos, ao ser
combatida pelo sistema imunol6gico do individuo, ou evoluir para malignidade a partir
de lesdes precursoras. O tabagismo esta associado ao desenvolvimento de diversas
neoplasias e, na presencga do papilomavirus humano, torna-se fator de risco central para o
cancer cervical.
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21 METODOLOGIA

Foi realizada pelas pesquisadoras a busca manual de artigos através base de dados
PubMed durante o més de julho de 2020, a partir dos descritores: cancer, cervical, smokers,
utilizando o operador booleano (AND) e filtro [Title/Abstract], restringindo em produc¢des
cientificas publicadas nos ultimos cinco anos. Foram encontrados 81 artigos, selecionados
os pertinentes, restando 16 para compor a amostra final. Os estudos avaliaram no total
64207 mulheres, com faixa etaria entre 18-91 anos, correlacionando o tabagismo como
fator de risco para o cancer cervical, sendo a porcentagem de fumantes participantes das
pesquisas variando entre 2,85-47,4 %.

31 RESULTADOS

Os artigos demostraram relagéo direta entre as substéncias contidas no cigarro e o
cancer cervical. A cotinina, metabdlito ativo da nicotina, é responsavel pela lesdo do DNA
ao ativar nitrosaminas, o que danifica a fungao imunoldgica local, afetando as citocinas que
infiltram as células epiteliais cervicais e desempenham um papel sinérgico na patogénese
do HPYV, fato este relatado inclusive em fumantes passivas, nas quais a cotinina também foi
encontrada no muco cervical. Outros agentes carcindgenos do tabaco que danificam o DNA
sdo: benzopireno e 4-(metilnitrosamino)-1-(3-piridil)-1-butanona. Estes, como a cotinina,
estdo relacionados a imunossupressao, reduzindo a autodefesa cervical, com diminuicdo
de células T helpers, natural killers e imunoglobulinas na zona de transformagéo do colo
uterino, tornando-a mais vulneravel a infecgédo pelo HPV. Estas substancias se mostraram
capazes de amplificar a sintese de HPV nas células cervicais, bem como facilitar a
persisténcia do virus na regido. Os altos niveis de benzopireno modulam ainda o ciclo de
vida do HPV, aumentando a expressao dos oncogenes E6 e E7. Outro ponto de destaque
€ a associagdo entre o tabagismo e maior prevaléncia de mutagdo do gene supressor de
tumor p53 e instabilidade genémica, incluindo mutagdes de transversdo entre guanina e
timina, além de alta taxa de microndcleos e outros tipos de anomalias nucleares. Ademais,
os estudos apontaram que mulheres tabagistas podem ter risco acrescentado para cancer
cervical em quatorze vezes, sendo que aquelas que fumam por longo periodo de tempo
sdo apontadas como as mais propensas a desenvolverem a neoplasia, além de influenciar
diretamente sobre o curso natural da doencga, a depender da carga tabagica consumida. As
substancias quimicas do tabaco se mostraram capazes de melhorar a sintese de HPV nas
células cervicais, bem como a persisténcia do virus nesse regiao. Além disso, foi apontado
correlagédo entre o habito de fumar e a diminuicdo de células de Langerhans e células T
helpers na zona epitelial escamosa de transformacao do colo do Utero responsaveis pela
defesa do epitélio.
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41 CONCLUSAO

Os resultados mostraram que o habito de fumar facilita o desenvolvimento do
cancer de colo do utero, pois as substancias quimicas presentes no tabaco sdo capazes
de danificar o DNA do epitélio cervical, aumentando a expressao de oncogenes e interferir
na imunidade cervical - 0 que reduz as defesas do tecido, o que facilita o processo de
carcinogénese causado pelo HPV no colo uterino. Além disso, o cancer cervical tem pior
prognéstico nesta populagdo quando comparado a ndo fumantes. O reconhecimento desta
relacéo direta reforca a necessidade do combate ao tabagismo como forma de prevencao
as lesbes cervicais, estando em consonancia com as informagdes disponibilizadas a
comunidade pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA) sobre o cancer do colo do Utero.
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