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APRESENTACAO

A interdisciplinaridade é fruto da tradicdo grega, onde os programas de ensino
recebiam nome de enkuklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formacgédo da
personalidade integral do individuo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulagéo
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfatico em
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciéncias médicas.

Sabemos que a salude apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e
também com alta complexidade, ja que requer conhecimentos e praticas de diferentes areas
tais como as ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.
Deste modo, o trabalho em equipe de saude, de forma interdisciplinar, compreende agdes
planejadas em funcdo das necessidades do grupo populacional a ser atendido nao se
limitando as definigdes exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importancia deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuicdes
de agente propagador de informagéo cientifica apresenta a nova obra no campo das
Ciéncias Médicas intitulada “Medicina: Ciéncias da Saude e Pesquisa Interdisciplinar”
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais
especificadamente nas ciéncias da saude. E um fundamento extremamente relevante
direcionarmos ao nosso leitor uma producgéao cientifica com conhecimento de causa do seu
titulo proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicac¢ao de dados desenvolvidos
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a viséo interdisciplinar
do leitor.

Finalmente reforcamos que a divulgagéo cientifica é fundamental para romper com
as limitagcbes ainda existentes em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A triagem nutricional € um processo
importante para os pacientes oncologicos, por
causa do comprometimento nutricional comum
nesse publico. A quimioterapia interfere na
dieta do paciente causando o desequilibrio na
ingestdo de macro e micronutrientes. O objetivo
deste estudo é avaliar os principais sintomas
gastrointestinais presentes em pacientes com
cancer de mama em tratamento quimioterapico.
Trata-se de um estudo transversal e analitico
em que a amostra foi composta por mulheres
adultas com diagnéstico de cancer de mama
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em tratamento de quimioterapia. Foi realizada
uma anamnese para identificagdo das pacientes
de acordo com nome, data de nascimento,
idade, naturalidade, anos de estudo, tempo de
diagnéstico, medicamento utilizado, nimero de
ciclo de quimioterapia, localizagdo especifica
do cancer, outros tipos de céncer, histérico de
cancer na familia, realizacdo de procedimento
cirdrgico, patologias anteriores, peso usual
(PU), sintomatologias e evacuagdo conforme
escala de Bristol. Dos sintomas analisados nas
pacientes com cancer de mama submetidas
a tratamento quimioterapico observou-se que
23,5% apresentam nausea, 17,6% de vémito,
29,4% de disfagia, 35,3% plenitude gastrica,
70,6% de disgeusia e 23,5% de inapeténcia.
Em relagdo a evacuacgéo pela escala de Bristol,
10,5% apresentam constipagdo intestinal. O
tratamento quimioterdpico causa alteragbes
gastrointestinais que influenciam diretamente
na alimentagdo, podendo acarretar ao paciente
risco nutricional.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de
Quimioterapia; Sinais e sintomas.

mama;

MAIN GASTROINTESTINAL SYMPTOMS
IN PATIENTS WITH BREAST CANCER
UNDERGOING CHEMOTHERAPY
TREATMENT AT A PRIVATE CLINIC IN
THE FEDERAL DISTRICT

ABSTRACT: Nutritional screening is an important
process for cancer patients, because of the
common nutritional impairment in this public.
Chemotherapy interferes with the patient’s diet
causing an imbalance in the intake of macro
and micronutrients. The aim of this study is to
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evaluate the main gastrointestinal symptoms present in breast cancer patients undergoing
chemotherapy. This is a cross-sectional and analytical study in which the sample consisted
of adult women diagnosed with breast cancer undergoing chemotherapy treatment. An
anamnesis was carried out to identify the patients according to name, date of birth, age, place
of birth, years of education, time of diagnosis, drug used, number of chemotherapy cycle,
specific location of the cancer, other types of cancer, history of cancer in the family, surgical
procedure, previous pathologies, usual weight (UP), symptoms and evacuation according
to the Bristol scale. Of the symptoms analyzed in patients with breast cancer undergoing
chemotherapy treatment, it was observed that 23.5% presented nausea, 17.6% vomiting,
29.4% dysphagia, 35.3% gastric fullness, 70.6% of dysgeusia and 23.5% of inappetence.
Regarding evacuation using the Bristol scale, 10.5% had constipation. Chemotherapy
treatment causes gastrointestinal alterations that directly influence the diet, which may lead to
nutritional risk to the patient.

KEYWORDS: Breast cancer; Chemotherapy; Signals and symptons.

11 INTRODUGCAO

Segundo o Instituto Nacional de Cancer José de Alencar Gomes da Silva, “o cancer
de mama é uma doenca resultante da multiplicacdo de células anormais da mama, que
formam um tumor. Ha vérios tipos de cancer de mama. Alguns se desenvolvem rapidamente,
outros ndo.” No Brasil, a estimativa de novos casos de cancer de mama é de 59.700 em
2018 (INCA, 2018).

A eficacia e os beneficios dos cuidados de uma equipe multidisciplinar ja tém
sido demonstrados (SHAH; ROSSO; NATHANSON, 2014), por isso ha necessidade da
intervencdo de uma equipe multidisciplinar, por ser um tratamento de alta complexidade,
tendo em vista melhorar a qualidade de vida e diminuir morbimortalidade desses pacientes.

A triagem nutricional é um processo importante para os pacientes oncologicos,
por causa do comprometimento nutricional comum nesse publico (SANTOS et al., 2012).
Além da questao nutricional € necessario que o profissional da salde esteja atento para os
comportamentos das pacientes, ja que as mulheres com o cancer de mama apresentam
mudangas emocionais, na satisfacdo sexual, sobre a vida financeira e nas perspectivas
sobre o futuro (LOBO et al., 2014). O objetivo deste estudo é avaliar os principais
sintomas gastrointestinais presentes em pacientes com cancer de mama em tratamento
quimioterapico.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal e analitico em que a amostra foi composta por
pacientes mulheres e adultas, com idade entre 29 a 78 anos, com diagnéstico de cancer de
mama em tratamento de quimioterapia em um Centro de Oncologia, na cidade de Brasilia/

DF. Como critério de incluséo, foram incluidas pacientes diagnosticadas com cancer de
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mama que estavam em tratamento quimioterapico independente da sessdo. Como critério
de exclusao foram excluidas pacientes em tratamento de hormonioterapia, radioterapia ou
radioterapia e quimioterapia, concomitante.

Para as participantes aptas a pesquisa foi apresentada a proposta do trabalho e
efetuado o convite para participacao, para aquelas que aceitaram foi solicitado a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Todas as etapas do estudo foram
aprovadas pelo Comité de Etica e Pesquisas do Centro Universitario Euro Americano sob
0 parecer n° 2.737.581.

Foram realizadas anamneses para identificacdo das pacientes de acordo com
nome, data de nascimento, idade, naturalidade, anos de estudo, tempo de diagnéstico,
medicamentos utilizados, numero de ciclo de quimioterapia, localizagdo especifica do
céancer, outros tipos de canceres, histérico de cancer na familia, realizagéo de procedimento
cirdrgico, patologias anteriores, peso usual (PU), sintomatologias e evacuacdo conforme
escala de Bristol. Para anélise dos resultados foi montado um banco de dados no programa
Microsoft Excel, verséo 9.0.

31 RESULTADOS

Em relagéo aos sintomas, 82,35% apresentaram algum tipo de sintomatologia, cerca
de 21,4% (n=3) apresentaram apenas um tipo de sintoma, 35,7% (n= 5) dois sintomas,
14,3% (n=2) trés sintomas e 28,6% (n=4) quatro ou mais sintomas, sendo o sintoma mais
presente a disgeusia (n=12). Destaca-se que apenas 17,65% néo apresentaram nenhum
sintoma gastrointestinal. A tabela 1 apresenta os principais sintomas gastrointestinais

presentes nessas pacientes.

Variavel Categoria N° de casos %
Disgeusia 12 70,6
Saciedade Precoce 6 35,3
Sintomas Disfagia 5 29,4
Nausea 4 23,5
Inapeténcia 4 23,5
Emese 3 17,6

N°= Ndmero.

Tabela 1. Principais sintomas gastrointestinais presentes em mulheres com céncer de mama de uma
clinica oncolégica do Distrito Federal, 2018.

Quanto ao habito intestinal, 64,7% relataram frequéncia diaria, 68,4% classificaram
a sua evacuacéo, como 3 ou 4 na escala de Bristol, caracterizando evacuagdo normal
e 70,6 % das mulheres negaram sentir algum desconforto géastrico. Como descrito na
Tabela 2.
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Variavel Categoria N° de casos %

Frequéncia Diaria 11 64,7
Semanal 6 35,3
1-2 2 10,5
Escala de Bristol 3-4 13 68,4
5-7 4 21,1
Desconforto gastrico 5 29,4
Sim 12 70,6

Néao

N°= Numero.

Tabela 2. Habito intestinal de mulheres com cancer de mama de uma clinica oncolégica do Distrito
Federal, 2018.

Sobre a historia da doenga pregressa, 10 mulheres ndo apresentaram outro tipo de
cancer. Cabe ressaltar que 70% das pacientes relataram ter histérico familiar de cancer e
94,1% realizaram cirurgias anteriores, como partos cesareas, histerectomia, mastectomia,
entre outros procedimentos cirdrgicos. 64,7% das mulheres apresentaram algum tipo de
comorbidade, apresentando uma prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis,
como diabetes mellitus, hipertenséao arterial sistémica e doengas cardiovasculares.

Variavel Categoria N° de casos %
Sim 7 41,2
Outro tipo de Cancer Nao 10 58,8
Sim 12 70,6
Cancer da Familia Nao 5 29,4
Sim 16 941

Cirurgias anteriores Néo 1 59
Comorbidades Sim 11 64,7
Néo 6 35,3

Tabela 3. Historia da doencga pregressa de mulheres com cancer de mama de uma clinica oncologica
do Distrito Federal, 2018.

N°= Numero.

41 DISCUSSAO

Na prética clinica é importante que os profissionais de saude valorizem os sintomas
e estabelecam cuidados individualizados aos usuéarios'#, 14 mulheres do presente estudo
apresentaram algum tipo de sintomatologia sendo o principal citado a disgeusia que

interfere diretamente na ingestao alimentar podendo comprometer o estado nutricional.
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51 CONCLUSAO

O tratamento quimioterapico causa alteragbes gastrointestinais que influenciam
diretamente na alimentacéo, podendo acarretar ao paciente risco nutricional.

A partir do presente estudo, destaca-se que seja revisada a importancia do
atendimento multiprofissional, valorizando o papel da nutricdo como peca chave nesse
atendimento. E do proprio nutricionista como um facilitador do trajeto diagnéstico-cura,
garantindo a devida avaliacdo do estado nutricional e possibilitando diagnosticar alteragdes
na composicdo corporal, deficiéncias de nutrientes, e demais modificagcdes nutricionais
decorrentes do cancer de mama que alteram negativamente o prognoéstico da doenca.

Alimitacdo deste estudo esta relacionada ao constrangimento de algumas pacientes
que se negaram a participar da pesquisa. Porém, essa limitagdo néo invalida os resultados
encontrados e representam desafios a serem alcangados por pesquisas futuras.
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42, 43, 44, 48, 49, 51, 53, 65, 66, 67, 68, 71, 73, 74, 76, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 85, 86, 87,
88, 91, 92, 113, 116, 117, 118, 119, 124, 133, 139, 140, 145, 156, 158, 160, 161, 164, 165,
166, 167, 169, 175, 176, 179, 180, 182, 186, 187, 188, 189, 190

Tumor cerebral 111

Medicina: Ciéncias da salde e pesquisa interdisciplinar 3 indice Remissivo m











