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APRESENTAÇÃO

A interdisciplinaridade é fruto da tradição grega, onde os programas de ensino 
recebiam nome de enkúklios Paidéia e com objetivo de trabalhar a formação da 
personalidade integral do indivíduo, acumulando e justapondo conhecimentos e articulação 
entre as disciplinas. A partir da década de 70 esse conceito se tornou muito enfático em 
todos os campos do conhecimento, inclusive nas ciências médicas.

Sabemos que a saúde apresenta-se como campo totalmente interdisciplinar e 
também com alta complexidade, já que requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas 
tais como as ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 
Deste modo, o trabalho em equipe de saúde, de forma interdisciplinar, compreende ações 
planejadas em função das necessidades do grupo populacional a ser atendido não se 
limitando às definições exclusivistas de cada profissional.

Tendo em vista a importância deste conceito, a Atena Editora nas suas atribuições 
de agente propagador de informação científica apresenta a nova obra no campo das 
Ciências Médicas intitulada “ Medicina: Ciências da Saúde e Pesquisa Interdisciplinar” 
em seis volumes, fomentando a forma interdisciplinar de se pensar na medicina e mais 
especificadamente nas ciências da saúde. É um fundamento extremamente relevante 
direcionarmos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento de causa do seu 
título proposto, portanto, esta obra compreende uma comunicação de dados desenvolvidos 
em seus campos e categorizados em volumes de forma que ampliem a visão interdisciplinar 
do leitor.

Finalmente reforçamos que a divulgação científica é fundamental para romper com 
as limitações ainda existentes em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a 
estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A triagem nutricional é um processo 
importante para os pacientes oncológicos, por 
causa do comprometimento nutricional comum 
nesse público. A quimioterapia interfere na 
dieta do paciente causando o desequilíbrio na 
ingestão de macro e micronutrientes. O objetivo 
deste estudo é avaliar os principais sintomas 
gastrointestinais presentes em pacientes com 
câncer de mama em tratamento quimioterápico. 
Trata-se de um estudo transversal e analítico 
em que a amostra foi composta por mulheres 
adultas com diagnóstico de câncer de mama 

em tratamento de quimioterapia. Foi realizada 
uma anamnese para identificação das pacientes 
de acordo com nome, data de nascimento, 
idade, naturalidade, anos de estudo, tempo de 
diagnóstico, medicamento utilizado, número de 
ciclo de quimioterapia, localização especifica 
do câncer, outros tipos de câncer, histórico de 
câncer na família, realização de procedimento 
cirúrgico, patologias anteriores, peso usual 
(PU), sintomatologias e evacuação conforme 
escala de Bristol. Dos sintomas analisados nas 
pacientes com câncer de mama submetidas 
a tratamento quimioterápico observou-se que 
23,5% apresentam náusea, 17,6% de vômito, 
29,4% de disfagia, 35,3% plenitude gástrica, 
70,6% de disgeusia e 23,5% de inapetência. 
Em relação à evacuação pela escala de Bristol, 
10,5% apresentam constipação intestinal. O 
tratamento quimioterápico causa alterações 
gastrointestinais que influenciam diretamente 
na alimentação, podendo acarretar ao paciente 
risco nutricional.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de mama; 
Quimioterapia; Sinais e sintomas.

MAIN GASTROINTESTINAL SYMPTOMS 
IN PATIENTS WITH BREAST CANCER 

UNDERGOING CHEMOTHERAPY 
TREATMENT AT A PRIVATE CLINIC IN 

THE FEDERAL DISTRICT
ABSTRACT: Nutritional screening is an important 
process for cancer patients, because of the 
common nutritional impairment in this public. 
Chemotherapy interferes with the patient’s diet 
causing an imbalance in the intake of macro 
and micronutrients. The aim of this study is to 

http://lattes.cnpq.br/5001976371867181
http://lattes.cnpq.br/3764162429811765
http://lattes.cnpq.br/0221724891802918


 
Medicina: Ciências da saúde e pesquisa interdisciplinar 3 Capítulo 20 166

evaluate the main gastrointestinal symptoms present in breast cancer patients undergoing 
chemotherapy. This is a cross-sectional and analytical study in which the sample consisted 
of adult women diagnosed with breast cancer undergoing chemotherapy treatment. An 
anamnesis was carried out to identify the patients according to name, date of birth, age, place 
of birth, years of education, time of diagnosis, drug used, number of chemotherapy cycle, 
specific location of the cancer, other types of cancer, history of cancer in the family, surgical 
procedure, previous pathologies, usual weight (UP), symptoms and evacuation according 
to the Bristol scale. Of the symptoms analyzed in patients with breast cancer undergoing 
chemotherapy treatment, it was observed that 23.5% presented nausea, 17.6% vomiting, 
29.4% dysphagia, 35.3% gastric fullness, 70.6% of dysgeusia and 23.5% of inappetence. 
Regarding evacuation using the Bristol scale, 10.5% had constipation. Chemotherapy 
treatment causes gastrointestinal alterations that directly influence the diet, which may lead to 
nutritional risk to the patient.
KEYWORDS: Breast cancer; Chemotherapy; Signals and symptons.

1 |  INTRODUÇÃO
Segundo o Instituto Nacional de Câncer José de Alencar Gomes da Silva, “o câncer 

de mama é uma doença resultante da multiplicação de células anormais da mama, que 
formam um tumor. Há vários tipos de câncer de mama. Alguns se desenvolvem rapidamente, 
outros não.” No Brasil, a estimativa de novos casos de câncer de mama é de 59.700 em 
2018 (INCA, 2018). 

A eficácia e os benefícios dos cuidados de uma equipe multidisciplinar já têm 
sido demonstrados (SHAH; ROSSO; NATHANSON, 2014), por isso há necessidade da 
intervenção de uma equipe multidisciplinar, por ser um tratamento de alta complexidade, 
tendo em vista melhorar a qualidade de vida e diminuir morbimortalidade desses pacientes.  

A triagem nutricional é um processo importante para os pacientes oncológicos, 
por causa do comprometimento nutricional comum nesse público (SANTOS et al., 2012). 
Além da questão nutricional é necessário que o profissional da saúde esteja atento para os 
comportamentos das pacientes, já que as mulheres com o câncer de mama apresentam 
mudanças emocionais, na satisfação sexual, sobre a vida financeira e nas perspectivas 
sobre o futuro (LÔBO et al., 2014). O objetivo deste estudo é avaliar os principais 
sintomas gastrointestinais presentes em pacientes com câncer de mama em tratamento 
quimioterápico. 

2 |  METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo transversal e analítico em que a amostra foi composta por 

pacientes mulheres e adultas, com idade entre 29 a 78 anos, com diagnóstico de câncer de 
mama em tratamento de quimioterapia em um Centro de Oncologia, na cidade de Brasília/
DF. Como critério de inclusão, foram incluídas pacientes diagnosticadas com câncer de 
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mama que estavam em tratamento quimioterápico independente da sessão. Como critério 
de exclusão foram excluídas pacientes em tratamento de hormonioterapia, radioterapia ou 
radioterapia e quimioterapia, concomitante. 

Para as participantes aptas a pesquisa foi apresentada a proposta do trabalho e 
efetuado o convite para participação, para aquelas que aceitaram foi solicitado a assinatura 
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Todas as etapas do estudo foram 
aprovadas pelo Comitê de Ética e Pesquisas do Centro Universitário Euro Americano sob 
o parecer n° 2.737.581. 

Foram realizadas anamneses para identificação das pacientes de acordo com 
nome, data de nascimento, idade, naturalidade, anos de estudo, tempo de diagnóstico, 
medicamentos utilizados, número de ciclo de quimioterapia, localização especifica do 
câncer, outros tipos de cânceres, histórico de câncer na família, realização de procedimento 
cirúrgico, patologias anteriores, peso usual (PU), sintomatologias e evacuação conforme 
escala de Bristol. Para análise dos resultados foi montado um banco de dados no programa 
Microsoft Excel, versão 9.0.

3 |  RESULTADOS
Em relação aos sintomas, 82,35% apresentaram algum tipo de sintomatologia, cerca 

de 21,4% (n=3) apresentaram apenas um tipo de sintoma, 35,7% (n= 5) dois sintomas, 
14,3% (n=2) três sintomas e 28,6% (n=4) quatro ou mais sintomas, sendo o sintoma mais 
presente a disgeusia (n=12). Destaca-se que apenas 17,65% não apresentaram nenhum 
sintoma gastrointestinal. A tabela 1 apresenta os principais sintomas gastrointestinais 
presentes nessas pacientes. 

Variável Categoria Nº de casos % 
 
 

Sintomas 

Disgeusia 
Saciedade Precoce 

Disfagia 
Náusea 

Inapetência 
Êmese 

12 
6 
5 
4 
4 
3 

70,6 
35,3 
29,4 
23,5 
23,5 
17,6 

N°= Número. 

Tabela 1. Principais sintomas gastrointestinais presentes em mulheres com câncer de mama de uma 
clínica oncológica do Distrito Federal, 2018. 

Quanto ao hábito intestinal, 64,7% relataram frequência diária, 68,4% classificaram 
a sua evacuação, como 3 ou 4 na escala de Bristol, caracterizando evacuação normal 
e 70,6 % das mulheres negaram sentir algum desconforto gástrico. Como descrito na 
Tabela 2. 
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Variável Categoria Nº de casos % 
Frequência 

 
 
 

Escala de Bristol 
 

Diária 
Semanal 

 
1-2 
3-4 
5-7 

11 
6 
 
2 
13 
4 

64,7 
35,3 

 
10,5 
68,4 
21,1 

Desconforto gástrico  
Sim 
Não 

5 
12 

29,4 
70,6 

 

N°= Número. 

Tabela 2. Hábito intestinal de mulheres com câncer de mama de uma clínica oncológica do Distrito 
Federal, 2018. 

Sobre a história da doença pregressa, 10 mulheres não apresentaram outro tipo de 
câncer. Cabe ressaltar que 70% das pacientes relataram ter histórico familiar de câncer e 
94,1% realizaram cirurgias anteriores, como partos cesáreas, histerectomia, mastectomia, 
entre outros procedimentos cirúrgicos. 64,7% das mulheres apresentaram algum tipo de 
comorbidade, apresentando uma prevalência de doenças crônicas não transmissíveis, 
como diabetes mellitus, hipertensão arterial sistêmica e doenças cardiovasculares.  

Variável Categoria Nº de casos % 
 

Outro tipo de Câncer 
 
 

Câncer da Família 
 
 

Cirurgias anteriores 
 
 

Comorbidades 

Sim 
Não 

 
Sim 
Não 

 
Sim 
Não 

 
 

Sim  
Não 

7 
10 
 
12 
5 
 
16 
1 
 
 
11 
6 

41,2 
58,8 

 
70,6 
29,4 

 
94,1 
5,9 
 
 

64,7 
35,3 

Tabela 3. História da doença pregressa de mulheres com câncer de mama de uma clínica oncológica 
do Distrito Federal, 2018. 

N°= Número. 

4 |  DISCUSSÃO
Na prática clínica é importante que os profissionais de saúde valorizem os sintomas 

e estabeleçam cuidados individualizados aos usuários14, 14 mulheres do presente estudo 
apresentaram algum tipo de sintomatologia sendo o principal citado a disgeusia que 
interfere diretamente na ingestão alimentar podendo comprometer o estado nutricional.  
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5 |  CONCLUSÃO
O tratamento quimioterápico causa alterações gastrointestinais que influenciam 

diretamente na alimentação, podendo acarretar ao paciente risco nutricional.
A partir do presente estudo, destaca-se que seja revisada a importância do 

atendimento multiprofissional, valorizando o papel da nutrição como peça chave nesse 
atendimento. E do próprio nutricionista como um facilitador do trajeto diagnóstico-cura, 
garantindo a devida avaliação do estado nutricional e possibilitando diagnosticar alterações 
na composição corporal, deficiências de nutrientes, e demais modificações nutricionais 
decorrentes do câncer de mama que alteram negativamente o prognóstico da doença.

A limitação deste estudo está relacionada ao constrangimento de algumas pacientes 
que se negaram a participar da pesquisa. Porém, essa limitação não invalida os resultados 
encontrados e representam desafios a serem alcançados por pesquisas futuras.  
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