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APRESENTAÇÃO
A obra “Iniciação Científica: Educação, inovação e desenvolvimento humano”, reúne 

trabalhos de pesquisa e experiências em diversos espaços, com o intuito de promover um 
amplo debate acerca das diversas temáticas, ligadas à Educação, que a compõe.

Ao refletirmos sobre a Iniciação Científica percebemos sua importância para 
a Educação, pois permite o desenvolvimento do potencial humano que os envolvidos 
mobilizam no processo de pesquisa; ou seja, é o espaço mais adequado para estimular 
a curiosidade epistemológica, conduzindo a aprendizagens que podem nascer de 
problemáticas postas pelas diversas questões cotidianas. 

Depois da mobilização ocasionada pelas diversas inquietudes que nos movimentam 
na cotidianidade e ao aprendermos a fazer pesquisa, entendendo o rigor necessário, 
nos colocamos diante de objetos de conhecimentos que exigem pensar, refletir, explorar, 
testar questões, buscar formas de obter respostas, descobrir, inovar, inventar, imaginar e 
considerar os meios e recursos para atingir o objetivo desejado e ampliar o olhar acerca 
das questões de pesquisa.

Nesse sentido, os textos avaliados e aprovados para comporem este livro revelam a 
postura intelectual dos diversos autores, entendendo as suas interrogações de investigação, 
pois é na relação inevitável entre o sujeito epistemológico e o objeto intelectual que a 
mobilização do desconhecido decorre da superação do desconhecido. Esse movimento 
que caracteriza o sujeito enquanto pesquisador ilustra o processo de construção do 
conhecimento científico. 

É esse movimento que nos oferece a oportunidade de avançar no conhecimento 
humano, nos possibilitando entender e descobrir o que em um primeiro momento parecia 
complicado. Isso faz do conhecimento uma rede de significados construída e compreendida 
a partir de dúvidas, incertezas, desafios, necessidades, desejos e interesses pelo 
conhecimento.

Assim, compreendendo todos esses elementos e considerando que a pesquisa 
não tem fim em si mesmo, percebe-se que ela é um meio para que o pesquisador cresça 
e possa contribuir socialmente na construção do conhecimento científico. Nessa teia 
reflexiva, o leitor conhecerá a importância desta obra, que aborda várias pesquisas do 
campo educacional, com especial foco nas evidências de temáticas insurgentes, reveladas 
pelo olhar de pesquisadores sobre os diversos objetos que os mobilizaram, evidenciando-
se não apenas bases teóricas, mas a aplicação prática dessas pesquisas.

Boa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira 

Carla Linardi Mendes de Souza
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RESUMO: Cogumelos comestíveis possuem 
cada vez mais importância no ramo científico, 
sendo amplamente estudados na atualidade, 

em virtude de suas propriedades nutritivas e 
potencialidades medicinais, além disto, seu 
cultivo possibilita reciclar resíduos agrícolas e 
industriais. O presente projeto objetivou o aumento 
de renda de pequenos agricultores do centro 
do Paraná mediante o cultivo de cogumelos. 
Os professores e alunos elaboraram cartilhas e 
ministraram cursos teóricos e práticos sobre o 
cultivo de cogumelos, os benefícios do consumo, 
boas práticas de fabricação, embalagem, 
desidratação e comercialização. As sementes 
de cogumelos necessárias foram produzidas por 
um processo patenteado pelo grupo de pesquisa 
do laboratório de Bioprocessos de Cogumelos 
da Unicentro. O maior investimento para a 
produção de cogumelos são as sementes, porém 
durante o projeto, estas foram disponibilizadas 
gratuitamente aos agricultores interessados, 
diminuindo assim aproximadamente 50% do 
custo da produção. O projeto beneficiou pequenos 
produtores da cooperativa COORLAF em Boa 
Ventura de São Roque, onde foi construída 
uma estufa com 54m², e assim foi possível uma 
produção em grande escala. Para a divulgação 
e a inserção dos cogumelos nos mercados, foi 
criada uma página on-line e também foram 
realizados dois jantares a base de cogumelos. 
Após negociações, os produtores juntamente 
com a cooperativa assinaram um contrato de 
vendas com uma grande rede de supermercados 
de Guarapuava-PR. Os cogumelos foram 
comercializados em bandejas de isopor com 
filme plástico e com um rótulo elaborado pelos 
alunos participantes do projeto. Semanalmente 
foram entregues em média cinquenta bandejas, 
e os lucros (cerca de cinco reais por bandeja) 

http://lattes.cnpq.br/9218612065892041
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foram divididos entre os produtores e a cooperativa.
PALAVRAS - CHAVE: Cogumelo ostra, produção rural, aumento de renda, comercialização.

EXTRA INCOME TO SMALL PRODUCERS WITH THE MUSHROOM TRADE IN 
THE CENTER OF PARANÁ

ABSTRACT: Edible mushrooms are increasingly important in the scientific field, being widely 
studied in modern times, due to their nutritional properties and medicinal potential, in addition, 
their cultivation makes it possible to recycle agricultural and industrial waste. This project 
aimed to increase the income of small farmers in central Paraná through the cultivation of 
mushrooms. Professors and students have prepared booklets and have taught theoretical and 
practical courses on mushroom cultivation, the benefits of consumption, good manufacturing 
practices, packaging, dehydration and marketing. The mushroom seeds needed were 
produced by a process where have been patented by the research group at Unicentro’s 
Mushroom Bioprocesses lab. The biggest investment for the production of mushrooms is the 
seeds, but during the project, they were made available free of charge to interested farmers, 
thus reducing approximately 50% of the production cost. The project benefited small producers 
of the COORLAF cooperative in Boa Ventura de São Roque, where a 54m² greenhouse 
was built, making large-scale production possible. For the dissemination and insertion of 
mushrooms in the markets, an online page was created and two mushroom-based dinners 
were also held. After negotiations, the producers together with the cooperative have signed 
a sales contract with a large supermarket chain in Guarapuava-PR. The mushrooms were 
sold in polystyrene trays with plastic film and with a label created by the students participating 
in the project. On average, fifty trays were delivered each week, and the profits (about five 
“reais” per tray) were divided between the producers and the cooperative.
KEYWORDS: Oyster mushroom, rural production, income increase, commercialization.

1 |  CONTEXTO DA AÇÃO
Os cogumelos comestíveis e/ou medicinais são muito estudados devido às suas 

propriedades nutritivas aliadas ao seu grande potencial medicinal (SILVA, 2011). Dentre as 
potencialidades dos cogumelos, destacam-se sua atividade antioxidante, anti-inflamatória, 
antitumoral, antibactericida, antiviral e antialérgica. Esses fatores vêm contribuindo para 
o aumento do interesse tanto na área de pesquisas, quanto de cultivo e consumo de 
cogumelos (DREWINSKI, 2013). Este alimento possui uma vida útil curta, em média de 5 
a 12 dias.

O gênero Pleurotus pertence à divisão Basidiomycota (AZUL, 2009). Os fungos 
pertencentes a este gênero apresentam teores proteicos elevados e algumas propriedades 
medicinais, como capacidade de modulação do sistema imunológico, redução da pressão 
arterial e das concentrações de colesterol sanguíneo (GUNDE-CIMERMAN, 1999). O 
Pleurotus ostreatus é um cogumelo comestível cultivado no Brasil desde 1990 e vem sendo 
estudado, principalmente, devido as suas propriedades antioxidantes (TSAI et al, 2009). 



 
Iniciação científica: Educação, inovação e desenvolvimento humano 2 Capítulo 10 92

Esta espécie tem boa aceitação devido ao seu sabor suave, o que facilita a aceitação 
sensorial pela população que ainda não possui hábito de consumo de cogumelos. 

O cultivo de cogumelos comestíveis possibilita aumento na renda familiar e 
proporciona uma melhoria para a economia local, além de incentivar o consumo de 
cogumelo em uma região onde este alimento é pouco conhecido (CADORE, 2014).

De modo geral, a população desconhece os cogumelos, bem como, seu potencial 
nutritivo, farmacológico e suas possibilidades gastronômicas. Grande parte da população 
da região só consume cogumelos em conserva, como ingrediente em determinadas 
preparações, desconhecendo o sabor do produto in natura. Assim, estes quesitos 
destacam-se como os potenciais fatores que impedem à ampliação da comercialização 
desse produto.

Por meio da realização de visitas em restaurantes da região, percebeu-se o pouco 
conhecimento dos proprietários sobre cogumelos e a grande dificuldade que os mesmos 
apresentam, frente à inclusão dos mesmos no cardápio. Alguns, no entanto, demostraram 
interesse no produto e aos poucos foram inovando e incluindo em alguns pratos. No período 
a produção de cogumelos era pequena, e supria a demanda.

No ano de 2013, o projeto intitulado “Cultivo de Cogumelos Comestíveis e Medicinais 
como Diversificação da Geração de Renda de Agricultores da Cooperativa de Leite da 
Agricultura Familiar com interação Solidária de Boa Ventura de São Roque – COORLAF” foi 
ganhador do prêmio Universidade Solidária e recebeu apoio financeiro do banco Santander 
entre 2014 e 2016. Com esse auxilio foi possível a construção de uma estufa com 54m², 
aumentando significativamente a produtividade suscitando assim acordos comerciais fixos 
e substancialmente maiores.

2 |  DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES

Divulgação e comercialização
Logo no começo do projeto os professores e alunos elaboraram uma página 

no facebook e um site como meios de divulgação do trabalho realizado. Com estes foi 
disponibilizado atendimento para dúvidas do público em geral, e informações dos dias e 
locais que eram realizados os cursos para cultivo de cogumelos. 

O principal intuito dessa divulgação virtual era a expansão das vendas, por meio 
da divulgação de receitas diferentes e novas formas de preparo com cogumelos, tanto in 
natura, quanto desidratado, além de curiosidades e benefícios do consumo de cogumelos.

A princípio, as vendas dos cogumelos frescos eram efetuadas em restaurantes 
da região e em empórios com o sistema de consignação, e a cada semana as bandejas 
não comercializadas eram trocadas por outras com cogumelos frescos. Este processo era 
muito desgastante para os membros da equipe, pois, o transporte, venda e procura de 
novos mercados eram realizados pelos alunos e professores participantes do projeto. 
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Com a construção e ativação da estufa, a produção aumentou significativamente, 
fato que demandava uma comercialização superior e fixa, logo as vendas semanais em 
empórios e restaurantes não eram suficientes para comercializar toda a produtividade, para 
evitar perdas, o excedente era desidratado. Assim começaram as buscas para a ampliação 
do mercado.

Alunos e professores em parceria com um chef renomado de Guarapuava-PR 
promoveram dois jantares, “Especialidades com cogumelos”, com a finalidade de incentivar 
o consumo de cogumelos e disseminar suas propriedades nutricionais medicinais. Os pratos 
servidos foram seis aperitivos na forma de fingerfood e dois pratos no buffet, preparados 
com cogumelos frescos e desidratados. Ambos jantares foram um sucesso com público de 
mais de 150 pessoas em cada. Todas as receitas foram divulgadas no site.

No dia do segundo jantar, foi marcada uma reunião entre o representante de 
vendas de uma grande rede de supermercados de Guarapuava-PR, um representante da 
cooperativa COORLAF-BV, uma produtora de cogumelos e o professor coordenador do 
projeto de extensão, que após negociações, assinaram um contrato para a inserção dos 
cogumelos na rede de supermercados. O fato deixou todos extasiados e o valor no qual foi 
fechado o contrato superou as expectativas da equipe, na semana seguinte do jantar os 
cogumelos já podiam ser encontrados nesta rede.

3 |  ANÁLISE E DISCUSSÃO
Para a efetivação da comercialização foram elaborados para o cogumelo in natura 

e desidratado rótulos, contendo a denominação de venda e marca, conteúdo líquido, 
identificação da origem (razão social, endereço completo e CNPJ), prazo de validade, 
código de barras, condições de conservação e informações nutricionais. O rótulo do 
cogumelo desidratado possui informações de como reidratá-lo além de uma deliciosa 
receita com cogumelos.

Os cogumelos in natura são acondicionados em bandejas de isopor e embalados 
adequadamente com plástico filme, que deve ser colocado de forma que os cogumelos 
não fiquem expostos ao ambiente por frestas e furos. Após embalados, estes podem ser 
etiquetados e devem ser mantidos sob refrigeração até o consumo. A etapa de embalagem 
é de responsabilidade dos produtores rurais, pois durante o projeto estes foram capacitados 
através de cursos de embalagem e boas práticas de fabricação.

Alunos e professores juntamente com os produtores rurais e a cooperativa elaboraram 
um contrato para a comercialização, que foi assinado pelos produtores participantes 
do projeto e um representante da cooperativa. Neste contrato foram estipuladas as 
responsabilidades dos produtores e da cooperativa, sendo que, os agricultores eram 
responsáveis pela produção, colheita e embalagem dos cogumelos, já a cooperativa tinha 
o dever de realizar a manutenção de equipamentos, fornecer sempre que necessário os 
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materiais necessários à produção e realizar o transporte da propriedade rural em Boa 
Ventura de São Roque-PR para Guarapuava-PR. 

Os produtores e cooperativa ficaram cada dia mais independentes, fato que 
desenvolveu o sentimento de alegria na equipe, pois foi concedida a oportunidade dos 
produtores se desvincularem da universidade e se tornarem totalmente independentes 
para continuar a comercialização dos cogumelos.

Com o projeto foram entregues em média 50 bandejas de cogumelos por semana à 
rede de supermercados de Guarapuava, que rigorosamente, realiza pagamentos quinzenais 
das bandejas entregues. O lucro por bandeja era de aproximadamente cinco reais, valor 
que era dividido igualitariamente entre cooperativa e produtor rural, como estipulado no 
contrato assinado por ambas partes.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O total envolvimento de acadêmicos, produtores e professores culminou no 

progresso do projeto, que atingiu seu objetivo principal, o aumento de renda dos produtores 
rurais com comercialização de cogumelos comestíveis. Além disso, o projeto propiciou 
grande aprendizado a todos envolvidos.
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