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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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RESUMO: Introducdo: A pandemia da
Covid-19 trouxe consigo, inUmeros desafios,
que vao desde o colapso do sistema de salde,
bem como, impactos econémicos e sociais. O
desenfreado numero de ébitos e a sobrecarga
dos profissionais, tem gerado um cenario de
vulnerabilidade e sofrimento. Nessa condigéao,
faz-se necessario uma abordagem baseada
nos cuidados paliativos, que pode beneficiar
profissionais, paciente e familiares Objetivo:
Descrever os cuidados paliativos nas Unidades
de Terapia Intensiva durante a pandemia da
COVID-19. Metodologia: Este trabalho consiste
em uma revisdo bibliografica, construida
através de trabalhos cientificos publicados nas
plataformas digitais: Scielo, Bireme e Pubmed.
Para a investigacdo utilizou-se os descritores
“‘unidade de terapia intensiva®’, “cuidados
paliativos”, “pandemia” e “COVID-19” retirados
do Descritores de Ciéncia da Saude (DECS).
Para a pesquisa foram considerados artigos
de pesquisa e revisdo de literatura. Foram
incluidos trabalhos em portugués ou inglés que
abordavam os cuidados paliativos e o COVID-19,
publicados no periodo de 2016 a 2020. Critérios
de excluséo, estudos que nao abordavam o tema
da pesquisa. Trata-se de um estudo exploratério
por meio de revisdo de literatura. Resultados
e Discussdo: Os estudos demostraram que
com a alta demanda e o reduzido numero de
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profissionais, a execucéo dos cuidados paliativos vem sendo prejudicada. O isolamento e
a dificuldade de comunicagdo com a familia no periodo de internacdo, o despreparo dos
profissionais para lidar com a alto dos ébitos, superlotagao das unidades e falta de insumos,
séo critérios que se somam. No entanto, faz-se necessario uma atuacdo multidisciplinar,
voltada ao controle de sintomas, conforto e qualidade de vida do individuo. Informagdes
sobre o inicio da doenca, suporte emocional e social deve ser disponibilizados. Conclusao:
Portanto, assegurar melhores experiéncias nesse momento é imprescindivel, mas para
que isso seja possivel, & necessario contar com uma equipe preparada para dar suporte
apropriado ao individuo doente e familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Unidade de terapia intensiva. Cuidados paliativos. Pandemia.
COVID-19.

PALLIATIVE CARE IN INTENSIVE CARE UNITS DURING THE COVID-19
PANDEMIC: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The Covid-19 pandemic brought along innumerous challenges,
including the healthcare system collapse, impacts on society and the economy. The unbridled
death rate and the overload of health professionals, created a scenario of vulnerability
and suffering. Therefore, an approach focused on the palliative care is needed, and can
benefit professionals, patients and their families. Objective: Describe the palliative care on
Intensive Care Units during the COVID-19 pandemic. Methodology: This study consists of
a bibliographic review, based on scientific studies on the following digital platforms: Scielo,
Bireme and Pubmed. For the research the descriptors used were “unidade de terapia
intensiva”, “cuidados paliativos”, “pandemia” and “COVID-19” taken from the Descritores de
Ciéncia da Saude (DECS). Research articles and review of literature compose the spectrum
of studies used in this article. Also, this article includes research written in Portuguese and
English that approach the theme of palliative care and COVID-19, published from 2016 to
2020. The exclusion criteria are researches that do not approach the theme of this review. This
is an exploratory study through literature review. Results and discussion: The researches
demonstrate that the high demand and the reduced number of professionals is affecting the
execution of palliative care. The isolation and the difficulty to communicate with family during
hospitalization, along with the unreadiness of professionals to deal with high death rates,
the overcrowded units and lack of supplies are all criteria that affect the quality of palliative
care. However, a multidisciplinary approach, focused on symptoms control and life quality, is
necessary. Also, information on the origin of the disease, social and emotional support need to
be accessible. Conclusion: Thus, assuring a better user experience at this moment is crucial,
however to make that possible a team prepared to support appropriately the ill patients and
their families is mandatory.

KEYWORDS: Intensive Care Unit. Palliative Care. Pandemic. COVID-19.

11 INTRODUGAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) tem como principal objetivo, conservar as
fungdes vitais para conter as taxas de mortalidade, que variam entre 20% e 35%, prevenindo
a morbidade em pacientes com doenca critica grave. Entretanto, quando essa terapia ndo
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€ efetiva, busca-se realizar cuidados paliativos, o qual proporciona melhor qualidade de
vida aos pacientes e familiares que enfrentam condi¢bes de salde que ameagam a vida.
Ademais, em situacdes de emergéncia internacional e pandémica, como a situagéo atual do
COVID-19, o qual se trata de uma sindrome clinica atribuida a um novo virus denominado
Sars-CoV-2, sempre desencadeiam colapso dos sistemas de saude, mortes e sofrimentos,
sendo necessario reflexdo sobre a integrag@o dos cuidados paliativos durante essas crises.

21 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao bibliogréafica, construida através de trabalhos
cientificos publicados nas plataformas digitais: Scielo, Bireme e Pubmed. Para ainvestigacao

"o« ” o«

utilizou-se os descritores “unidade de terapia intensiva”, “cuidados paliativos”, “pandemia”
e “COVID-19” retirados do Descritores de Ciéncia da Saude (DECS). Para a pesquisa
foram considerados artigos de pesquisa e reviséo de literatura, que abordavam direta ou
indiretamente os principais aspectos do tema em questdo. Foram incluidos na pesquisa
trabalhos em portugués ou inglés que abordavam os cuidados paliativos e o COVID-19
como tema principal, publicados no periodo de 2016 a 2020. Critérios de exclusdo foram
estudos que ndo abordavam o tema da pesquisa, publicados antes do periodo pré-

estabelecido. Refere-se a um estudo exploratério por meio de revisao de literatura.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em condigbes emergenciais, como aquelas encontradas em situagcdes de pandemias
mundiais, sempre ocorre 0 esgotamento dos sistemas de salde, o que causa aumento da
demanda nos ambientes hospitalares, isolamento social, sofrimento e morte, assim como
ja foi descrita em epidemias anteriores, como o virus da influenza e ebola. Dessa forma, a
permanéncia em uma Unidade de Terapia Intensiva é desgastante, ja que o paciente esta
sofrendocomdor, sede, ansiedade, disturbio de sono, dentre outros achados. Nesse contexto,
os cuidados paliativos em UTI abrangem o controle de sintomas, a gestéo do fim da vida e
a tomada de decisdo. A integrac@o desses cuidados, perante essa crise, ndo se restringe
em apenas cuidar do paciente, mas também da familia, que ndo conseguem visitar ou até
mesmo se comunicar, constituindo suporte durante todo o processo de adoecimento até o
luto. Entretanto, com a alta demanda e o reduzido niumero de profissionais especializados,
como intensivistas e paliativistas, ha percepgcéao de que na UTI os profissionais ndo estéo
preparados para lidar com o paciente em cuidados paliativos. Faltam conhecimento,
formacéo adequada e envolvimento de todos os integrantes da equipe multiprofissional,
0 que dificulta uma abordagem de carater individualizado, mesmo essa sendo um ponto
essencial no decorrer do processo. Nesse cenario, a implementacéo dos cuidados deve
ter a intencdo de assegurar os individuos expostos ao virus, especialmente aqueles mais
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vulneraveis. Nao ha um tratamento Unico que seja apropriado para todos os casos. O
cuidado paliativo exige do profissional um olhar personalizado para aquela determinada
demanda, respeitando a individualidade de cada individuo. Mesmo em um ambiente critico,
€ preciso uma comunicag¢ado dinamizada e interdisciplinar, ndo deve jamais estéa associada

a omissao ou exclusdao, mesmo em momento de crise.

41 CONCLUSAO

Diante do que foi apresentado, € razoavel afirmar, que a consolidacdo e o
conhecimento dos cuidados paliativos ainda estdo em processo de desenvolvimento, o que
pode ser um fator limitante para acdo durante a pandemia. Ao mesmo tempo, a literatura
claramente evidencia que as pandemias tendem a aumentar a demanda por servicos
de saude, como a do COVID-19. Faz-se, portanto, necessario uma maior assisténcia de
equipes multidisciplinares especializada em cuidados paliativos, com o intuito de realizar
uma abordagem direcionada e diferenciada.
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