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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A pandemia da 
Covid-19 trouxe consigo, inúmeros desafios, 
que vão desde o colapso do sistema de saúde, 
bem como, impactos econômicos e sociais. O 
desenfreado número de óbitos e a sobrecarga 
dos profissionais, tem gerado um cenário de 
vulnerabilidade e sofrimento. Nessa condição, 
faz-se necessário uma abordagem baseada 
nos cuidados paliativos, que pode beneficiar 
profissionais, paciente e familiares Objetivo: 
Descrever os cuidados paliativos nas Unidades 
de Terapia Intensiva durante a pandemia da 
COVID-19. Metodologia: Este trabalho consiste 
em uma revisão bibliográfica, construída 
através de trabalhos científicos publicados nas 
plataformas digitais: Scielo, Bireme e Pubmed. 
Para a investigação utilizou-se os descritores 
“unidade de terapia intensiva”, “cuidados 
paliativos”, “pandemia” e “COVID-19” retirados 
do Descritores de Ciência da Saúde (DECS). 
Para a pesquisa foram considerados artigos 
de pesquisa e revisão de literatura. Foram 
incluídos trabalhos em português ou inglês que 
abordavam os cuidados paliativos e o COVID-19, 
publicados no período de 2016 a 2020. Critérios 
de exclusão, estudos que não abordavam o tema 
da pesquisa. Trata-se de um estudo exploratório 
por meio de revisão de literatura. Resultados 
e Discussão: Os estudos demostraram que 
com a alta demanda e o reduzido número de 
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profissionais, a execução dos cuidados paliativos vem sendo prejudicada. O isolamento e 
a dificuldade de comunicação com a família no período de internação, o despreparo dos 
profissionais para lidar com a alto dos óbitos, superlotação das unidades e falta de insumos, 
são critérios que se somam. No entanto, faz-se necessário uma atuação multidisciplinar, 
voltada ao controle de sintomas, conforto e qualidade de vida do indivíduo. Informações 
sobre o início da doença, suporte emocional e social deve ser disponibilizados. Conclusão: 
Portanto, assegurar melhores experiências nesse momento é imprescindível, mas para 
que isso seja possível, é necessário contar com uma equipe preparada para dar suporte 
apropriado ao indivíduo doente e familiares. 
PALAVRAS-CHAVE: Unidade de terapia intensiva. Cuidados paliativos. Pandemia. 
COVID-19.

PALLIATIVE CARE IN INTENSIVE CARE UNITS DURING THE COVID-19 
PANDEMIC: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The Covid-19 pandemic brought along innumerous challenges, 
including the healthcare system collapse, impacts on society and the economy. The unbridled 
death rate and the overload of health professionals, created a scenario of vulnerability 
and suffering. Therefore, an approach focused on the palliative care is needed, and can 
benefit professionals, patients and their families. Objective: Describe the palliative care on 
Intensive Care Units during the COVID-19 pandemic. Methodology: This study consists of 
a bibliographic review, based on scientific studies on the following digital platforms: Scielo, 
Bireme and Pubmed. For the research the descriptors used were “unidade de terapia 
intensiva”, “cuidados paliativos”, “pandemia” and “COVID-19” taken from the Descritores de 
Ciência da Saúde (DECS). Research articles and review of literature compose the spectrum 
of studies used in this article. Also, this article includes research written in Portuguese and 
English that approach the theme of palliative care and COVID-19, published from 2016 to 
2020. The exclusion criteria are researches that do not approach the theme of this review. This 
is an exploratory study through literature review. Results and discussion: The researches 
demonstrate that the high demand and the reduced number of professionals is affecting the 
execution of palliative care. The isolation and the difficulty to communicate with family during 
hospitalization, along with the unreadiness of professionals to deal with high death rates, 
the overcrowded units and lack of supplies are all criteria that affect the quality of palliative 
care. However, a multidisciplinary approach, focused on symptoms control and life quality, is 
necessary. Also, information on the origin of the disease, social and emotional support need to 
be accessible. Conclusion: Thus, assuring a better user experience at this moment is crucial, 
however to make that possible a team prepared to support appropriately the ill patients and 
their families is mandatory.
KEYWORDS: Intensive Care Unit. Palliative Care. Pandemic. COVID-19.

1 |  INTRODUÇÃO
A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) tem como principal objetivo, conservar as 

funções vitais para conter as taxas de mortalidade, que variam entre 20% e 35%, prevenindo 
a morbidade em pacientes com doença crítica grave. Entretanto, quando essa terapia não 
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é efetiva, busca-se realizar cuidados paliativos, o qual proporciona melhor qualidade de 
vida aos pacientes e familiares que enfrentam condições de saúde que ameaçam a vida. 
Ademais, em situações de emergência internacional e pandêmica, como a situação atual do 
COVID-19, o qual se trata de uma síndrome clínica atribuída a um novo vírus denominado 
Sars-CoV-2, sempre desencadeiam colapso dos sistemas de saúde, mortes e sofrimentos, 
sendo necessário reflexão sobre a integração dos cuidados paliativos durante essas crises.

2 |  METODOLOGIA
Este trabalho consiste em uma revisão bibliográfica, construída através de trabalhos 

científicos publicados nas plataformas digitais: Scielo, Bireme e Pubmed. Para a investigação 
utilizou-se os descritores “unidade de terapia intensiva”, “cuidados paliativos”, “pandemia” 
e “COVID-19” retirados do Descritores de Ciência da Saúde (DECS). Para a pesquisa 
foram considerados artigos de pesquisa e revisão de literatura, que abordavam direta ou 
indiretamente os principais aspectos do tema em questão. Foram incluídos na pesquisa 
trabalhos em português ou inglês que abordavam os cuidados paliativos e o COVID-19 
como tema principal, publicados no período de 2016 a 2020. Critérios de exclusão foram 
estudos que não abordavam o tema da pesquisa, publicados antes do período pré-
estabelecido. Refere-se a um estudo exploratório por meio de revisão de literatura.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Em condições emergenciais, como aquelas encontradas em situações de pandemias 

mundiais, sempre ocorre o esgotamento dos sistemas de saúde, o que causa aumento da 
demanda nos ambientes hospitalares, isolamento social, sofrimento e morte, assim como 
já foi descrita em epidemias anteriores, como o vírus da influenza e ebola. Dessa forma, a 
permanência em uma Unidade de Terapia Intensiva é desgastante, já que o paciente está 
sofrendo com dor, sede, ansiedade, distúrbio de sono, dentre outros achados. Nesse contexto, 
os cuidados paliativos em UTI abrangem o controle de sintomas, a gestão do fim da vida e 
a tomada de decisão. A integração desses cuidados, perante essa crise, não se restringe 
em apenas cuidar do paciente, mas também da família, que não conseguem visitar ou até 
mesmo se comunicar, constituindo suporte durante todo o processo de adoecimento até o 
luto.  Entretanto, com a alta demanda e o reduzido número de profissionais especializados, 
como intensivistas e paliativistas, há percepção de que na UTI os profissionais não estão 
preparados para lidar com o paciente em cuidados paliativos. Faltam conhecimento, 
formação adequada e envolvimento de todos os integrantes da equipe multiprofissional, 
o que dificulta uma abordagem de caráter individualizado, mesmo essa sendo um ponto 
essencial no decorrer do processo. Nesse cenário, a implementação dos cuidados deve 
ter a intenção de assegurar os indivíduos expostos ao vírus, especialmente aqueles mais 



Ciências médicas: Campo teórico, métodos, aplicabilidade e limitações Capítulo 6 54

vulneráveis. Não há um tratamento único que seja apropriado para todos os casos. O 
cuidado paliativo exige do profissional um olhar personalizado para aquela determinada 
demanda, respeitando a individualidade de cada indivíduo. Mesmo em um ambiente crítico, 
é preciso uma comunicação dinamizada e interdisciplinar, não deve jamais está associada 
a omissão ou exclusão, mesmo em momento de crise.

4 |  CONCLUSÃO
Diante do que foi apresentado, é razoável afirmar, que a consolidação e o 

conhecimento dos cuidados paliativos ainda estão em processo de desenvolvimento, o que 
pode ser um fator limitante para ação durante a pandemia. Ao mesmo tempo, a literatura 
claramente evidencia que as pandemias tendem a aumentar a demanda por serviços 
de saúde, como a do COVID-19. Faz-se, portanto, necessário uma maior assistência de 
equipes multidisciplinares especializada em cuidados paliativos, com o intuito de realizar 
uma abordagem direcionada e diferenciada.  
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