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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem 
na saúde humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade 
clínica do binômio saúde-doença no contexto brasileiro indo ao encontro do versado 
por Moacyr Scliar em seu texto “História do Conceito de Saúde” (PHYSIS: Rev. Saúde 
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saúde reflete a conjuntura 
social, econômica, política e cultural. Ou seja: saúde não representa a mesma coisa para 
todas as pessoas. Dependerá da época, do lugar, da classe social. Dependerá de valores 
individuais, dependerá de concepções científicas, religiosas, filosóficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por 
107 artigos técnicos e científicos originais elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o país, foi organizada em cinco volumes: em seus 
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes à promoção da saúde abordando 
temáticas como o Sistema Único de Saúde, acesso à saúde básica e análises sociais 
acerca da saúde pública no Brasil; já os últimos três volumes são dedicados aos temas de 
vigilância em saúde e às implicações clínicas e sociais das patologias de maior destaque 
no cenário epidemiológico nacional.

Além de tornar público o agradecimento aos autores por suas contribuições a este 
e-book, é desejo da organização desta obra que o conteúdo aqui disponibilizado possa 
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das políticas públicas em 
saúde em nosso país. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Diabetes mellitus (DM) é um distúrbio 
que possui relação com diversos quadros 
clínicos, como com a amputação de membros 
inferiores, uma adversidade que afeta variados 
indivíduos. Assim, esta revisão de literatura 
objetiva entender a relação da diabetes mellitus 
com tal problema e explanar os fatores de risco 
associados a este. Para isso, foram acessados 8 
artigos na Lilacs e na Medline produzidos entre 
os anos 2009 e 2019 que abordaram o assunto. 
Entende-se que diversos fatores clínicos 
influenciam a amputação de extremidades em 
pessoas que portam a diabetes e que é preciso 
que ocorra uma prevenção ampla para evitar tal 
adversidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus. 
Amputação. Fatores de Risco.   

THE RELATIONSHIP OF DIABETES 
MELLITUS TO LOWER LIMB 

AMPUTATION AND ASSOCIATED RISK 
FACTORS: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Diabetes mellitus (DM) is a disorder 
that is related to several clinical conditions, such 
as lower limb amputation, an adversity that affects 
many individuals. Thus, this literature review aims 
to understand the relationship between diabetes 
mellitus and this problem and to explain the risk 
factors associated with it. For this, 8 articles 
were accessed in Lilacs and Medline produced 
between 2009 and 2019 that addressed the 
subject. It is understood that several clinical 
factors influence the amputation of extremities in 
people with diabetes and that it is necessary to 
have a wide prevention to avoid such adversity.  
KEYWORDS: Diabetes Mellitus. Amputation. 
Risk factors. 

1 | 	INTRODUÇÃO
O diabetes mellitus (DM) está entre 

as 10 maiores causas de morte no Brasil e a 
identificação tardia dele está relacionada a 
consequências negativas para a saúde do 
paciente, como amputações de membros 
inferiores. Estudos exibem que pessoas 
portadoras de diabetes tendem a possuir 
risco aumentado em 40 vezes no que tange 
à amputação desses membros em relação 
a sujeitos que não sofrem com tal distúrbio 
(ARAÚJO et al., 2009).

É possível afirmar, ainda, que há diversos 

http://lattes.cnpq.br/4837492086600221
http://lattes.cnpq.br/4690864172692150
http://lattes.cnpq.br/6812949388234951
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fatores de risco atrelados a essa amputação, como neuropatia, isquemia, alterações 
de pulsos distais e ulceração prévia, os quais facilitam a ocorrência de amputações 
(ASSUMPCAO et al., 2009).

Entender a relação da diabetes com a amputação de extremidades e ter conhecimento 
dos fatores de risco atrelados a essa condição é fundamental para que haja uma melhora 
do tratamento de pessoas portadoras de diabetes e para que ocorra uma prevenção efetiva 
dessas amputações. Desse modo, essa revisão de literatura objetiva compreender, por 
meio de artigos recentes, tal relação imprescindível ao cuidado do diabético. 

2 | 	METODOLOGIA
Esta revisão narrativa da literatura foi realizada a partir do acesso a artigos 

encontrados nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde) e Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e 
na biblioteca eletrônica Scielo (Scientific Electronic Library Online). Os descritores utilizados 
foram “diabetes mellitus”, “amputação”, “extremidade inferior” e “ fatores de risco”, assim 
como os correspondentes desses termos em inglês.  Os artigos utilizados são de língua 
portuguesa, inglesa e espanhola produzidos entre 2009 e 2019, sendo usados, para a 
produção dessa revisão, 8 artigos junto de informações presentes no site da International 
Diabetes Federation (IDF). 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Relação da diabetes mellitus com amputação de membros inferiores
Segundo a International Diabetes Federation (IDF, 2019), atualmente, cerca de 400 

milhões de pessoas possuem DM com prevalência mundial de 8,8%. Acredita-se que, até 
2040, haverá aproximadamente 227 milhões novos casos da doença. 

A perda de extremidades inferiores por sujeitos portadores dessa doença possui 
relação com alterações de cunho neurológico, ortopédico e vascular. Uma possível 
explicação para a ocorrência dessas amputações seria o desenvolvimento de lesões 
nos nervos que propiciam a sensibilidade tátil e dolorosa de regiões inferiores em razão 
do acúmulo de substâncias tóxicas e dos prejuízos nas estruturas de vasos, condições 
oriundas das alterações metabólicas vinculadas ao diabetes (CAIAFA et al., 2011). 

Essas alterações afetam a percepção de lesões nas extremidades, dificultando, 
consequentemente, o tratamento delas, e prejudica a nutrição dos tecidos de tais membros, 
uma conjuntura que facilita a ocorrência da necrose nas regiões lesadas e, com isso, de 
amputações (CAIAFA et al., 2011).
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3.2	 Fatores de risco 
Dentre os fatores de risco para a amputação de membros por diabéticos, tem-se o 

sexo masculino, o tabagismo, a hipertensão e a isquemia periférica. É importante salientar 
que tal problema prejudica, notoriamente, o pé (NANWANI et al., 2019). Além disso, a 
nefropatia diabética também pode ser tratada como fator de risco para tal questão, tendo 
em vista que essa condição leva ao desenvolvimento mais recorrente de úlceras nos pés, 
as quais estão, nos portadores de DM, associadas às amputações (CARDOSO et al., 2018).

Outros fatores são a escolaridade e a renda, pois foi percebido que baixos níveis 
educacionais e condições financeiras precárias estão entre as características de um número 
relevante de cidadãos submetidos a amputações em decorrência da diabetes (SANTOS et 
al., 2013).

Entre os pacientes que amputam membros inferiores, aproximadamente 10% deles 
morrem no periódico perioperatório. Durante o primeiro ano após amputação, 30% dos 
pacientes chegam a óbito. Já por volta do 3º ano pós-amputação, esse valor atinge os 50% 
e, no 5º ano, alcança 70% (CARDOSO et al., 2018).

A lesão típica do pé diabético, condição precursora da amputação de membros, 
caracteriza-se, por exemplo, pela área com disfunção sensorial e pela hiperpressão 
mecânica, havendo possibilidade de avançar para uma úlcera. No que tange à esta última, 
sua cicatrização é dificultada em infecções polimicrobianas devido a fatores de virulência 
secretados pelas diversas espécies bacterianas existentes na infecção, as quais podem 
levar à amputação e ao óbito. Vale ressaltar que a cicatrização cirúrgica é minimizada em 
caso de nova infecção do paciente, o que agrava seu prognóstico (CARDOSO et al., 2018).

3.3	 Prevenção
A prevenção desse quadro clínico demanda, principalmente, por que haja um 

conhecimento das condições socioeconômicas em que determinado grupo social está 
inserido. A partir disso, é interessante que se desenvolvam diálogos entre profissionais de 
saúde com determinados corpos da sociedade mais afetados por essa adversidade, por 
meio, por exemplo, de programas de atenção primária. Tal atitude tem o objetivo de instruí-
los no que se refere aos cuidados com os seus problemas de saúde e com os membros 
para evitar tal complicação (RAMIREZ-PERDOMO et al., 2019).

Portanto, as práticas de políticas públicas em torno desse assunto devem ser 
promovidas, fazendo o uso de atitudes multidisciplinares, instigando, por exemplo, ações 
que incentivem a prática de exercícios físicos, a qual melhora a saúde dos membros e 
evita possíveis amputações. Essas ações também devem induzir a manutenção de níveis 
adequados de glicemia nos pacientes, tendo em vista a necessidade de controlar a DM 
para evitar a ocorrência de amputações (BARROS et al., 2012).
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4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A presente revisão de literatura nos possibilitou a compreensão da necessidade 

do procedimento de amputação de membros inferiores em determinados indivíduos 
acometidos por DM, bem como dos fatores de risco associados a tal processo. 

A partir disso, percebemos a necessidade de devotar maior atenção a essa 
enfermidade e, por conseguinte, levar à população principalmente informação no que 
concerne à prevenção da doença em questão, além dos trâmites que envolvem seu 
tratamento.
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