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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Diabetes mellitus (DM) € um distarbio
que possui relagdo com diversos quadros
clinicos, como com a amputagdo de membros
inferiores, uma adversidade que afeta variados
individuos. Assim, esta revisdo de literatura
objetiva entender a relagdo da diabetes mellitus
com tal problema e explanar os fatores de risco
associados a este. Para isso, foram acessados 8
artigos na Lilacs e na Medline produzidos entre
0s anos 2009 e 2019 que abordaram o assunto.
Entende-se que diversos fatores clinicos
influenciam a amputagédo de extremidades em
pessoas que portam a diabetes e que € preciso
que ocorra uma prevencdo ampla para evitar tal
adversidade.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes
Amputacéo. Fatores de Risco.

Mellitus.
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LITERATURA

THE RELATIONSHIP OF DIABETES
MELLITUS TO LOWER LIMB
AMPUTATION AND ASSOCIATED RISK
FACTORS: LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Diabetes mellitus (DM) is a disorder
that is related to several clinical conditions, such
as lower limb amputation, an adversity that affects
many individuals. Thus, this literature review aims
to understand the relationship between diabetes
mellitus and this problem and to explain the risk
factors associated with it. For this, 8 articles
were accessed in Lilacs and Medline produced
between 2009 and 2019 that addressed the
subject. It is understood that several clinical
factors influence the amputation of extremities in
people with diabetes and that it is necessary to

have a wide prevention to avoid such adversity.
KEYWORDS: Diabetes Mellitus. Amputation.
Risk factors.

11 INTRODUGAO

O diabetes mellitus (DM) esta entre
as 10 maiores causas de morte no Brasil e a
identificacdo tardia dele estd relacionada a
consequéncias negativas para a saude do
paciente, como amputagcdes de membros
inferiores. Estudos exibem que pessoas
portadoras de diabetes tendem a possuir
risco aumentado em 40 vezes no que tange
a amputagdo desses membros em relacdo
a sujeitos que ndo sofrem com tal disturbio
(ARAUJO et al., 2009).

E possivel afirmar, ainda, que ha diversos
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fatores de risco atrelados a essa amputagdo, como neuropatia, isquemia, alteracbes
de pulsos distais e ulceragdo prévia, os quais facilitam a ocorréncia de amputacbes
(ASSUMPCAO et al., 2009).

Entender arelacdo da diabetes com a amputacdo de extremidades e ter conhecimento
dos fatores de risco atrelados a essa condi¢ao é fundamental para que haja uma melhora
do tratamento de pessoas portadoras de diabetes e para que ocorra uma prevencéo efetiva
dessas amputagdes. Desse modo, essa revisdo de literatura objetiva compreender, por
meio de artigos recentes, tal relagdo imprescindivel ao cuidado do diabético.

21 METODOLOGIA

Esta revisdo narrativa da literatura foi realizada a partir do acesso a artigos
encontrados nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e
na biblioteca eletrénica Scielo (Scientific Electronic Library Online). Os descritores utilizados
foram “diabetes mellitus”, “amputacgéo”, “extremidade inferior” e “ fatores de risco”, assim
como os correspondentes desses termos em inglés. Os artigos utilizados sdo de lingua
portuguesa, inglesa e espanhola produzidos entre 2009 e 2019, sendo usados, para a
producéo dessa reviséo, 8 artigos junto de informacdes presentes no site da International

Diabetes Federation (IDF).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Relacao da diabetes mellitus com amputac@o de membros inferiores

Segundo a International Diabetes Federation (IDF, 2019), atualmente, cerca de 400
milhGes de pessoas possuem DM com prevaléncia mundial de 8,8%. Acredita-se que, até
2040, haveréa aproximadamente 227 milhdes novos casos da doencga.

A perda de extremidades inferiores por sujeitos portadores dessa doenga possui
relacdo com alteragdes de cunho neurolégico, ortopédico e vascular. Uma possivel
explicacdo para a ocorréncia dessas amputacdes seria o desenvolvimento de lesGes
nos nervos que propiciam a sensibilidade tatil e dolorosa de regides inferiores em razao
do acumulo de substancias toxicas e dos prejuizos nas estruturas de vasos, condigbes
oriundas das alteragbes metabdlicas vinculadas ao diabetes (CAIAFA et al., 2011).

Essas alteracbes afetam a percepcdo de lesdes nas extremidades, dificultando,
consequentemente, o tratamento delas, e prejudica a nutricdo dos tecidos de tais membros,
uma conjuntura que facilita a ocorréncia da necrose nas regides lesadas e, com isso, de
amputacoes (CAIAFA et al., 2011).
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3.2 Fatores de risco

Dentre os fatores de risco para a amputacédo de membros por diabéticos, tem-se o
sexo masculino, o tabagismo, a hipertensao e a isquemia periférica. E importante salientar
que tal problema prejudica, notoriamente, o pé (NANWANI et al., 2019). Além disso, a
nefropatia diabética também pode ser tratada como fator de risco para tal questéo, tendo
em vista que essa condigcao leva ao desenvolvimento mais recorrente de Ulceras nos pés,
as quais estdo, nos portadores de DM, associadas as amputagdes (CARDOSO et al., 2018).

Outros fatores sao a escolaridade e a renda, pois foi percebido que baixos niveis
educacionais e condigdes financeiras precarias estdo entre as caracteristicas de um namero
relevante de cidadaos submetidos a amputagdes em decorréncia da diabetes (SANTOS et
al., 2013).

Entre os pacientes que amputam membros inferiores, aproximadamente 10% deles
morrem no periédico perioperatorio. Durante o primeiro ano ap6s amputagédo, 30% dos
pacientes chegam a 6bito. Ja por volta do 3° ano p6s-amputacgéo, esse valor atinge os 50%
e, no 5° ano, alcanga 70% (CARDOSO et al., 2018).

A leséao tipica do pé diabético, condicdo precursora da amputagcdo de membros,
caracteriza-se, por exemplo, pela area com disfungdo sensorial e pela hiperpresséo
mecanica, havendo possibilidade de avancar para uma ulcera. No que tange a esta Ultima,
sua cicatrizagéo é dificultada em infecgbes polimicrobianas devido a fatores de viruléncia
secretados pelas diversas espécies bacterianas existentes na infec¢éo, as quais podem
levar a amputagéo e ao 6bito. Vale ressaltar que a cicatrizagdo cirdrgica € minimizada em
caso de nova infec¢éo do paciente, o que agrava seu prognostico (CARDOSO et al., 2018).

3.3 Prevencao

A prevencdo desse quadro clinico demanda, principalmente, por que haja um
conhecimento das condi¢cdes socioecondmicas em que determinado grupo social esta
inserido. A partir disso, é interessante que se desenvolvam dialogos entre profissionais de
saude com determinados corpos da sociedade mais afetados por essa adversidade, por
meio, por exemplo, de programas de atencdo primaria. Tal atitude tem o objetivo de instrui-
los no que se refere aos cuidados com os seus problemas de saude e com os membros
para evitar tal complicacdo (RAMIREZ-PERDOMO et al., 2019).

Portanto, as praticas de politicas publicas em torno desse assunto devem ser
promovidas, fazendo o uso de atitudes multidisciplinares, instigando, por exemplo, a¢ées
que incentivem a pratica de exercicios fisicos, a qual melhora a satde dos membros e
evita possiveis amputacbes. Essas acdes também devem induzir a manutencédo de niveis
adequados de glicemia nos pacientes, tendo em vista a necessidade de controlar a DM
para evitar a ocorréncia de amputagcbdes (BARROS et al., 2012).
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo de literatura nos possibilitou a compreensdo da necessidade
do procedimento de amputacdo de membros inferiores em determinados individuos
acometidos por DM, bem como dos fatores de risco associados a tal processo.

A partir disso, percebemos a necessidade de devotar maior aten¢cdo a essa
enfermidade e, por conseguinte, levar a populagdo principalmente informacdo no que
concerne a prevencao da doenca em questdo, além dos tramites que envolvem seu
tratamento.
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