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APRESENTACAO

A obra Sociologia: das auséncias as emergéncias 2 nos convida a refletir sobre
um conjunto de fendmenos contemporaneos em didlogo com mudltiplos saberes e
perspectivas, desde o olhar sociol6gico. Figurando como jovem ciéncia em comparagao
com outros campos do saber, a sociologia nos permite lancgar o olhar sobre temas ausentes
e emergentes em diversos contextos.

Os capitulos que seguem estao organizados por proximidade teméatica respeitando
as especificidades proprias desse campo do saber: o olhar empirico, a busca de explicagcoes
e, por que nao, a busca de alternativas.

Tensdes sociais em torno da demanda por transformacdes, bem como as forgcas
conservadoras sao trazidas no conjunto inicial de trabalhos que abrem a obra: movimentos
sociais, novos atores e agentes e as disputas acerca do territério, das fronteiras e das
possibilidades de existéncias outras.

Na segunda parte chamam a atenc¢éo capitulos sobre 0 ameacgado direito ao trabalho
e de livre circulagdo. Frente a isso se coloca a questao: como oferecer uma educagao
integradora, capaz de superar dualismos?

O terceiro e Ultimo bloco traz contribuicbes significativas acerca do campo
educacional em interface com outras areas como a salde e a religido. AS questdes sobre
territério, diferencas étnicas e sistema escolar nos convidam a pensar formas outras de
producdo e validagdo de saberes.

Boa leitura.

Maria Izabel Machado
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RESUMO: Introducéao: A solidariedade é como
categoria ética e moral que se projetou para o
mundo significando um vinculo de sentimento
racionalmente guiado, limitado e autodeterminado
que compele a oferta de ajuda, apoiando-se em
uma minima similitude de certos interesses e
objetivos, de forma a manter a diferenca entre
os parceiros na solidariedade. Ha solidariedade
quando ha afeto, cooperagdo, respeito,
assisténcia, amparo, ajuda, cuidado; o direito
os traz a seu plano, convertendo-os de fatos
psicologicos ou animicos em categorias juridicas,
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COMSE

para iluminar a regulagéo das condutas. Com isso
foi realizada uma parceria entre uma instituicéo
publica da cidade de Araucéaria, (COMSE)
Centro Educacional de Medidas Socioeducativas
que consiste em recuperar menores infratores
em situacdo de risco, juntamente com as
académicas do Curso de Enfermagem das
Faculdades Pequeno Principe, sendo feitas
acoes sobre temas acordados entre a instituicao
e as académicas em uma reunido. Obijetivo:
Contribuir com a realidade assistida, levando
conhecimentos de Enfermagem relacionados a
promogdo de saude, visando uma melhora na
qualidade de vida, orientando os adolescentes
quanto a importancia das necessidades basicas
como a vacinagdo, métodos contraceptivos,
higiene correta, infecgdes sexualmente
transmissiveis, a importancia da unidade de
salde e a importancia da qualidade de vida para
a saude fisica e mental. Metodologia: A acédo
em saude foi realizada em cinco dias com temas
relevantes, conforme solicitado pela coordenagéo
da instituicdo, tendo como meio de informacgéo a
mensagem a utilizagéo de slides e dindmica para
que o momento aproveitado ao maximo por quem
se encontrara, ou seja, adolescentes e familiares
em situacéo de vulnerabilidade e com um café na
parte da tarde a eles. Dentre os quais, no primeiro
encontro terd a temética de qualidade vida e uma
posterior participacdo dos presentes para uma
dindmica em grupo para mostrar a importancia
da relacao interpessoal. Em dia posterior o tema
central, é a higiene pessoal e sua importancia
diaria, para a nossa saude. Posteriormente no
terceiro dia, o assunto abordado & a respeito
sobre infeccbes sexualmente transmissiveis,
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trazendo uma explicacéo leve e descontraida para que o entendimento seja facilitado com uma
dinamica interpessoal. No penultimo encontro, serd demonstrada a importancia da vacinagéo
em todas as fases da vida das pessoas, a importancia do SUS e a amostragem do esquema
de vacinagdo voltado aos adolescentes, os quais seréo perguntados sobre os conhecimentos
que levaram desta palestra. Ja no ultimo dia, o publico a ser dedicado, sera as maes dos
adolescentes, apresentando a elas, os temas dos quatro dias anteriores. Conclusao: Ao
fim deste trabalho, observa-se a importancia tanto para os académicos de enfermagem,
quanto para os adolescentes a questdo da inclusédo social, a qual foi realizada com jovens
em condic¢des de vulnerabilidade tendo esta inclusdo através de compartilhamento teérico
e pratico dos alunos relacionado a area da saude, sendo mostrado a eles a importancia da
qualidade de vida e a¢des em saude para melhora-la.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida, higiene pessoal, infeccdes sexualmente
transmissiveis, métodos contraceptivos e vacina¢do na adolescéncia.

SOLIDARITY PROJECT: OPERATIONAL CENTER FOR SOCIO-EDUCATIONAL
MEASURES - COMSE

ABSTRACT: Introduction:Solidarity is like an ethic and moral category which has projected
to the world the meaning of a rationally guided feeling bond, limited and self-determined that
compels the offer of help, relying on a minimum similarity of certain interests and objectives,
in order to maintain the difference between the partners in solidarity. There is solidarity when
there is affection, cooperation, respect, assistance, support, help, care; the law brings them to
its plan, converting them from psychological or soul facts into legal categories, to enlighten the
regulation of the conducts. With this, a partnership was established between a public institution
in the city of Araucéria, (COMSE) Centro Educacional de Medidas Socioeducativas, which
consists of recovering minor offenders at risk, together with the students of the Faculdades
Pequeno Principe’ Nursing Course, where actions were taken on topics agreed between the
institution and the academics in a meeting. The study aims to contribute to the assisted reality,
bringing Nursing knowledge related to health promotion, in a view improvement in the quality
of life, advising adolescents on the importance of basic needs such as vaccination, as well as
contraceptive methods, correct hygiene, sexually transmitted infections, the importance of the
health unit and the importance of quality of life for physical and mental health. Methodology:
The health action was carried out in five days with relevant themes, as requested by the
coordination of the institution, using the message as a means of information, the use of
slides and dynamics so that the moment is used to the full by whoever you will meet, i.e,
teenagers and family members in vulnerable situations and with a coffee in the afternoon to
them. Among these, the first meeting will have the theme of quality of life and subsequent
participation of those present for a group dynamic to show the importance of interpersonal
relationships. On a later day, the central theme is personal hygiene and its daily importance
for our health. On the third day, the topic addressed is about sexually transmitted infections,
bringing light and relaxed explanation so that understanding is facilitated with an interpersonal
dynamic. At the penultimate meeting, the importance of vaccination at all stages of people’s
lives will be demonstrated, the importance of Health Care Systema (SUS) and the sampling
of the vaccination scheme aimed at adolescents, who will be asked about the knowledge they
took from this lecture. On the last day, the audience to be dedicated will be to the teenagers’

Sociologia: Das auséncias as emergéncias 2 Capitulo 6



mothers, presenting them with the themes of the previous four days. Conclusion: At the end
of this work, the importance for nursing students is observed, as for teenagers the issue of
social inclusion, which was carried out with young people in vulnerable conditions with this
inclusion through theoretical and practical sharing of students related to the health area, being
shown to them the importance of quality of life and health actions to improve it.
KEYWORDS: Quality of life, personal hygiene, sexually transmitted infections, contraceptive
methods, teenage vaccination.

11 INTRODUGAO

Esse trabalho destina-se a apresentar uma parceria entre uma instituicdo publica
da cidade de Araucaria, (COMSE) Centro Educacional de Medidas Socioeducativas
que consiste em recuperar menores infratores em situagdo de risco, juntamente com as
académicas do Curso de Enfermagem das Faculdades Pequeno Principe.

Seréo feitas agbes que abordem temas pré-acordados entre a instituicdo e as
académicas em reunido prévia. O objetivo desse projeto € orientar os adolescentes quanto
as necessidades basicas para uma vida saudavel.

O conceito de solidariedade € como categoria ética e moral que se projetou para o
mundo, significa um vinculo de sentimento racionalmente guiado, limitado e autodeterminado
que compele a oferta de ajuda, apoiando-se em uma minima similitude de certos interesses
e objetivos, de forma a manter a diferenca entre os parceiros na solidariedade. (LOBO,2007).

A solidariedade cresce de importancia na medida em que permite a tomada de
consciéncia da interdependéncia social. (LOBO, 2007).

Ha solidariedade quando ha afeto, cooperacgéo, respeito, assisténcia, amparo, ajuda,
cuidado; o direito os traz a seu plano, convertendo-os de fatos psicoldgicos ou animicos em
categorias juridicas, para iluminar a regulacdo das condutas. (LOBO,2007).

Cada uma dessas expressdes de solidariedade surge espontaneamente, nas
relagbes sociais, como sentimento. Mas o direito n&o lida com sentimentos e sim com
condutas verificaveis, que ele seleciona para normatizar. Assim, o principio da solidariedade
recebe-os como valores e os transforma em direitos e deveres exigiveis nas relagdes
familiares. (LOBO,2007).

21 DIAGNOSTICO SITUACIONAL

2.1 Identificacao

O local escolhido foi o Centro Educacional de Medidas Socioeducativas (COMSE),
trata-se de uma instituicdo publica, em Araucaria - PR.

2.2 Historico

O histérico da instituicdo parte do principio em que a Prefeitura Municipal de
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Araucaria através da Secretaria de Assisténcia Social , tendo sua politica social voltada
para a area da Infancia e Adolescéncia, no ano de 2002, em conformidade com a Lei n°
8.069 de 13 de julho de 1990, inaugurou o Centro Operacional de Medidas Socioeducativas
(COMSE). Onde o objetivo seria oferecer ao adolescente autor de ato infracional, as
condigdes para o efetivo cumprimento das medidas socioeducativas em meio aberto, Art.
112, inciso Il e IV do Estatuto da Crianga e do Adolescente onde solicita,prestagéo de
servicos a comunidade e liberdade assistida.

Aimplanta¢éo do programa baseou-se na proposta do promotor de justica Dr. Murillo
José Digiacomo, Diretrizes da Socioeducacéo. Inicialmente os profissionais receberam
assessoria da Dra. Angela Mendonga e o local de atendimento era uma casa alugada no
centro da cidade, que funcionou de 2002 até 2005. A partir de 2006, elaborou-se um projeto
para a constru¢do da atual sede, que foi executado em 2008, através de verba do FIA
Estadual. O programa localiza-se no mesmo local até entéo.

2.3 Missao

Receber, acompanhar, auxiliar e orientar as familias e os adolescentes submetidos
ao cumprimento das Medidas Socioeducativas em meio aberto, sendo a PSC (Prestagéo
de Servico a Comunidade) e LA (Liberdade Assistida), conforme Art. 112, inciso lll e IV da
Lei 8.069/90, na perspectiva de inclusédo social e constru¢cao de novos projetos de vida.

2.4 Visao

Promover social e pessoalmente os adolescentes em conflito com a Lei e suas
familias, incluindo-os em programas de promogao social, fortalecendo a convivéncia
familiar e comunitaria.

Reintegrar os adolescentes que encontram-se fora da escola ao sistema
educacional, acompanhando o seu aproveitamento e contribuindo com sua promog¢ao
escolar.

Promover ac¢des que divulguem o trabalho do Comse, para superagdo do
preconceito no que se refere aos adolescentes atendidos em cumprimento de medida
socioeducativa.
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2.5 Organograma

31 JUSTIFICATIVA

O local foi escolhido por observar o estigma criado pela sociedade sobre os jovens
negligenciados, tendo em vista a necessidade de promog¢éo da satde do local, bem como
a introdugao destes adolescentes na sociedade, foi definido o0 mesmo.

3.1 Objetivos

Contribuir com a realidade assistida, levando os conhecimentos de Enfermagem em
promocgéo de saude, visando uma melhora na qualidade de vida.

3.1.1 Objetivos especifico

+  Compreender a importancia da qualidade de vida para sua saude fisica e men-
tal.

» Identificar a forma correta de higienizagéo pessoal e sua importancia.

* Reconhecer as infecgdes sexualmente transmissiveis e conscientizar sobre for-
mas de prevencao.

»  Conhecer os diferentes tipos de métodos contraceptivos e diferencia-los.
+  Entender a importancia da unidade de saude.

+  Compreender a importancia da vacinagéo, reconhecendo as vacinas especifi-
cas para a idade, seguindo o Programa Nacional de Imunizag&o.
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41 FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Qualidade de vida

O periodo da adolescéncia segundo a Organizagdo Mundial da Saude é de 10 a
19 anos, onde diversas alteragdes ocorrem no corpo e comportamento desses individuos
que podem gerar conflitos internos, fisicos, psicossociais e emocionais, no entanto dentro
desse periodo se tem mudangas no cérebro, buscando sempre uma forma saudavel e
equilibrada a qual quando ndo ocorre leva a doengas mentais. (BRASIL, 1990).

Qualidade de vida € vista como um construto multidimensional que inclui, no minimo,
as seguintes dimensoes: fisica, que compreende a percep¢édo do individuo sobre sua
condigéo fisica, psicolégica, ou seja, a percepgéo do individuo sobre sua condigédo afetiva
e cognitiva e social, que é a percepgao do individuo sobre os relacionamentos sociais e
0s papéis sociais adotados na vida. Além disso, qualidade de vida incluem dimensGes
positivas, como por exemplo, a mobilidade, e negativas, como a dor. Estudos recentes
demonstram a fragilidade dos adolescentes em relacdo ao sofrimento psiquico, podendo
se observar que a adolescéncia é a fase de mais fragilidade mental como depresséo,
ansiedade, transtornos alimentares e abuso de &lcool/drogas, essas fragilidades tem
relacéo direta com o aumento de indice de suicidios de adolescentes, consequentemente
o crescimento da utilizagdo de farmacos, esses sofrimentos mentais podem ser levados ao
longo da vida. (SILVA, 2015).

O bem-estar e a qualidade de vida relacionados com a saude da crianca e do
adolescente devem ser considerados sob uma perspectiva ecologica que foca multiplos
niveis de andlise, a crianga, os pais e a familia, os pares, a comunidade e a sociedade. As
situacdes de entrar no mundo profissional, responsabilidades maiores, acaba facilitando
para se ter uma ansiedade, depresséao e principalmente nervosismo, os quais irdo acarretar
na qualidade de vida por ter sintomas que estao relacionados, como a insénia, que ira afetar
0 sono e consequentemente outros sintomas viram juntos. Com isso pode se desenvolver
transtornos alimentares, 0os quais muitas vezes a pessoa vai comer em excesso ou deixar
de comer, desenvolvendo problemas como anorexia e bulimia. (SILVA, 2015).

Dentre os fatores fundamentais para uma boa qualidade de vida e prevencao
de doencas, esta a pratica de atividades fisicas. Nesse sentido, h4 evidéncias que
0 sedentarismo tem sido um dos maiores problemas de saude publica das sociedades
modernas, atingindo cada vez mais a populacdo de adolescentes. Nessa fase do
desenvolvimento a pratica de atividades fisico-esportivas é fundamental, pois favorece a
adogé@o de um estilo de vida ativo e saudavel, habito este que tende a permanecer na
vida adulta, mas visto que a pratica de exercicios diminui com o passar dos anos ja que
muitas pessoas deixam de realizar exercicios e acabam ficando mais ligadas a tecnologias,
principalmente ao celular. (ANDRADE, 2017).
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4.2 Higiene pessoal

A higiene pessoal se da por meio de medidas para a preservacgao da saude, na qual
ao se praticar a higiene pessoal todos os dias auxilia na prevengao de diversas doencas as
quais muitas das vezes acabam sendo causadas por fungos e bactérias, causando também
uma melhor impressdo quando realizada adequadamente, fazendo assim com que evite
constrangimentos, como em muitos casos as pessoas acabam se afastando por causa
desse fato. (CRUZ, 2018).

Com isso, diversas sdo as areas que abrangem a higiene, desde o meio coletivo,
mental, profissional, alimentar, corporal e principalmente o proprio meio social, o qual
quando ndo se tem essa higiene acaba se prejudicando, fazendo com que muitas das
vezes acabe se afastando das pessoas, pelo fato por exemplo de ndo manter uma boa
higiene dental ou propriamente tomar um banho diariamente. (FONSECA, 2015).

Alguns hébitos que sdo considerados higiene pessoal incluem tomar banho com
frequéncia, escovar os dentes sempre apés as refei¢des, lavar os cabelos sempre que for
necessario pelo menos uma a duas vezes na semana, lavar as maos sempre que apresentar
sujidade ou ap6s contato com coisas que mantenham a mao com sujidades. (CRUZ, 2018).

No entanto a higiene pessoal torna-se um cuidado de enfermagem, o qual deve
sempre ser observado como o individuo se comporta e como ele realiza essa higiene
pessoal, dando dicas de como melhorar essa higiene para evitar com que ocorram doencas
e nao se tenham problemas individuais que possam acarretam no seu meio coletivo e traga
um afastamento das pessoas por uma ma higiene pessoal. (FONSECA, 2015).

4.3 InfeccOes sexualmente transmissiveis

As infec¢des sexualmente transmissiveis causam alguns problemas dentro da Salde
Publica pelas dificuldades que se tem ao acesso por um tratamento adequado. Em 2012,
houve 357,4 milhdes de casos novos em paises que se encontram em desenvolvimento,
sendo um dos 10 problemas mais comuns em que se procura pelo acesso a saude. (PINTO,
2018).

As IST’s sdo transmitidas pelo contato sexual podendo ser oral, vaginal ou anal
sendo causadas por néo utilizar camisinha na relagdo sexual com uma pessoa que esteja
infectada pelo virus ou bactéria. Sua transmissao também pode ocorrer durante a gestagao,
parto ou amamentacgao, na qual a mée contaminada ira infectar o filho. Seu tratamento evita
com que continue ocorrendo essas transmissdes, além de ajudar no bem-estar e qualidade
de vida, caso esse tratamento seja interrompido pode ocasionar em infertilidade, gravidez
ectopica, aborto, problemas para o recém-nascido e em casos mais graves pode levar a
morte. (MINISTERIO DA SAUDE).

Uma das mais recorrentes IST ‘s, sdo o HIV e HPV, sendo HIV (virus da
Imunodeficiéncia Humana) que afeta o sistema imunologico dificultando o organismo de
se defender contra doengas tendo como principal sintoma a fraqueza. Sua transmisséo
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ocorre através da relagdo sexual desprotegida com uma pessoa que seja portadora do
virus ou através de matérias que estejam contaminados como agulhas. O tratamento seréa
realizado através de antirretrovirais, que irdo retardar a acéo do virus e sua multiplicagéo.
(BOTTEGA, 2016).

Ja o HPV é conhecido como o virus Papiloma Virus Humano ocorre pela transmissao
sexual, ocorrendo verrugas e lesbGes nas regides genitais principalmente quando nao
tratadas corretamente podem evoluir para cancer. Em adolescentes com vida sexual ativa
a taxa de prevaléncia é de 50 a 80%. (BOTTEGA, 2016) A medida para se prevenir é a
vacina que é distribuida pelo SUS para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14
anos, pessoas que ja possuem o virus na faixa de 9 a 26 e pessoas que fizeram algum tipo
de transplante com idade entre 9 e 26 anos. Podem ser realizados tratamentos quimicos,
cirurgicos e estimuladores da imunidade, para tentar diminuir as lesdes e verrugas.
(MINISTERIO DA SAUDE).

Outras infecgbes sexualmente transmissiveis sdo a gonorréia, Sifilis e Herpes
Genital e para que se evite com que essas infecgdes ocorram se torna necessario a criagao
de programas voltados a prevencao dessas infecgées, mostrando para os adolescentes
0 risco que se pode ter com o inicio da vida sexual precocemente e quais 0os melhores
métodos para serem utilizados, sendo importante um vinculo entre pais e filhos, para
manter uma confianca de ambas as partes e assim 0s adolescentes sejam aconselhados
da melhor maneira. (BOTTEGA, 2016).

4.4 Métodos contraceptivos

Os métodos contraceptivos sdo as melhores formas de prevenir IST’s e principalmente
gravidez que muita vez é indesejada. Muitos adolescentes acabam néo esclarecendo suas
dividas de forma correta e ainda grande numero deixa de utilizar esses métodos de uma
maneira que seja eficaz. (SILVA, 2015) Alguns fatores que podem influenciar é a falta de
comunicagao com seus pais, a qual nao permite esse vinculo para que saibam sobre a vida
sexual de seus filhos, que muitas vezes pode ajudar a buscar métodos para a prevengéo
de riscos. (DELATORRE, 2015).

O conhecimento que os adolescentes tém sobre esses métodos muitas vezes se
restringe ao uso do preservativo masculino e contraceptivos orais e injetaveis, em que
muitos casos acabam sendo de forma inadequada ou incompleta, resultando em uma
utilizacdo incorreta. Com o uso dos contraceptivos orais podem aparecer efeitos adversos
os quais as adolescentes acabam nao sabendo dar conta da situagdo ou até mesmo em
situacdes inesperadas, esquecem de tomar a pilula do dia seguinte, resultando em uma
gravidez, que quando ndo desejada pode ter a tentativa do aborto e trazer riscos a saude
da adolescente. (DELATORRE, 2015).

A camisinha é o método mais eficaz na prevengéo contra infec¢gdes sexualmente
transmissiveis além de evitar a gravidez néo planejada. Existe dois tipos: a masculina que
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€ colocada no pénis antes que haja a penetracéo e a feminina, utilizada internamente na
vagina, onde pode ser colocada algumas horas antes da relacdo sexual. (MINISTERIO DA
SAUDE).

O anticoncepcional oral € um método para que as mulheres evitem uma gravidez
indesejada, inibem a ovulacéo através de hormonios como o estrogénio e progesterona.
Além disso possuem outros beneficios como controlar a dismenorreia, tenséo pré-menstrual,
céancer de ovario e endométrio. Para que se tenha uma grande eficacia é necesséario ingerir
todos os dias durante 0 mesmo horario, ja os anticoncepcionais injetaveis sédo utilizados
por mulheres que ndo se adaptam com o oral, por motivos de desconforto gastrointestinal
ou esquecimento. Possuem dois tipos, sendo o combinado, que é trocado a cada més e o
de progestdgeno, trocado de trés em trés meses. (BRANDT, 2018).

Apilula do dia seguinte € utilizada pés coito, sendo um dos métodos mais utilizados
no mundo pelo facil acesso que se tem a ele. Este € um método que permite a interrupgao
da gravidez caso seja tomada em poucas horas ap0s a relagdo sexual, sendo aconselhado
tomar até 24 horas apds a relagédo e ingerir 1 vezes ao ano apenas, pela elevada taxa
hormonal que possui.(RORIZ, 2016) Além desses, existem outros métodos como: anel

vaginal, vasectomia, laqueadura, tabelinha, implante subdérmico.

4.5 Vacinacao na adolescéncia

Os adolescentes estdo dentro de um grupo prioritario no Programa Nacional de
Imunizagdo dentro do Brasil, por prevenir doencas e pelos riscos que séo oferecidos pelo
fato de nao se ter o calendério vacinal em dia.(VIEGAS, 2019) Com o tempo, 0 numero
de vacinas disponiveis sofreu um aumento, o qual traz mais pessoas para a procura
na Atencdo Primaria de Saude, tendo como grande problema a procura pelas vacinas
pelos adolescentes a qual ndo ocorre de forma adequada, mostrando assim que muitos
ndo possuem vacinas par doencas endémicas como a febre amarela. (MIZUTA, 2018;
MELO,2012).

Sendo assim muitos adolescentes ndo possuem um grande conhecimento sobre
as vacinas e quais as prevencgdes que ela pode trazer, considerando-se assim de extrema
importancia dentro do ambiente escolar aprofundar-se mais nesse assunto relacionado
a promocgdo da saude, mostrando também sobre vacinas relacionadas a questdo da
sexualidade, as quais podem ser transmitidas por relagdo sexual e quando tomadas
ajudam principalmente na prevengédo de cancer de colo de utero. (ADAMCHESKI,2015;
ZARDO,2014).

O profissional de enfermagem deve ficar atento quanto as agbées que devem ser
desempenhadas para que se evite que ocorra uma erradicagcdo de agravos que podem ser
evitados com a imunizag&o e um controle, mantendo sempre uma correta administragdo e
preparo para evitar problemas, além de se atentar quanto aos efeitos adversos que podem
ocorrer e quais as medidas que devem ser tomadas. (MARINELLI, 2015).
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51 METODOLOGIA

A acdo em salde serda promovida através de palestras com adolescentes e
familiares em situacdo de vulnerabilidade, envolvendo temas relevantes solicitados pela
coordenadora da institui¢éo.

No primeiro encontro sera abordado o tema de qualidade de vida. A apresentacao
sera por meio de slides com imagens e informagdes do tema. Em seguida seré realizada
uma dinamica de grupo envolvendo a relagéo interpessoal para mostrar a importancia das
relacbes para a qualidade de vida. Para finalizar a tematica, seréa oferecido um café da
tarde com alimentos saudaveis para gerar um momento de aproximagao com 0 grupo.

No segundo encontro sera abordado o tema de higiene pessoal. A apresentacao
sera por meio de slides com imagens e explicagdo do tema com um bate-papo sobre
higienizacdo. Em seguida serd realizada uma dindmica de grupo fazendo perguntas
relacionadas ao tema. Para finalizar, serd oferecido um café da tarde para gerar um
momento de interagcdo com o grupo.

No terceiro encontro sera abordado o tema de infecgdes sexualmente transmissiveis
e métodos contraceptivos. A apresentacao sera por meio de slides com imagens e explicagéo
descontraida do tema, propiciando leveza no assunto a ser abordado. Em seguida sera
realizada uma dinamica de grupo envolvendo a relagéo interpessoal, dividindo-os em dois
grupos para responder perguntas relacionadas ao tema, sanando dividas. Para finalizar,
sera oferecido um café da tarde para gerar momento de interagdo com o grupo.

No quarto encontro sera abordado o tema vacinagéo e importancia da Unidade Basica
de Saude. A apresentacao sera por meio de slides com informacdes do tema e esquema
vacinal para adolescentes. Em seguida sera pedido a cada adolescente, um feedback,
mencionando o que foi aprendido durante todas as palestras e se teve importancia para o
seu conhecimento acerca dos assuntos abordados. Para finalizar sera oferecido um café
da tarde para gerar um momento de confraternizagéo e encerramento com o grupo.

No quinto dia na institui¢cdo, o publico alvo ser4 as mées dos adolescentes, a palestra
tera os temas: qualidade de vida, higienizacéo, infecgdes sexualmente transmissiveis,
métodos contraceptivos, importdncia da UBS e esquema de vacinagdo dos bebés aos
idosos. A apresentacédo sera realizada por meio de slides com imagens e informagdes
sobre os temas. Para finalizar sera oferecido um café da tarde para gerar um momento de

aproximagdo com o grupo, com o intuito de sanar dividas que surjam durante a palestra.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Considera-se que este projeto é de extrema importancia tanto para os académicos
de Enfermagem, quanto para os adolescentes, pois proporciona um momento de incluséo
social de diversas pessoas, neste caso, jovens em condi¢des de vulnerabilidade, a inclusao

se deu neste projeto através do compartilhamento do conhecimento teérico e pratico dos
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alunos sobre a area da saude, que foi levado para os jovens do COMSE. Assuntos que
tiveram como objetivo principal, mostrar a importéncia da qualidade de vida e, o que cada

acao em saude pode melhora-la.
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